༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསང་ 
འདུས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། །མངྒ་ལཾ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝན་སངྒུ་རུ་བོ་ཧྷི་ 
ཅྭ་ཏ་བྲར་ཧྷརྨ་སྭ་མི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་ཡེ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཁྲོ་རྨེངས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར། །ཐབས་ 
མཁས་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས། །ཕ་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ནང་ནས་འདུས་པ་ཡི། །རྒྱད་རྒྱལ་གསུངས་ 
པའི་སྟོན་པ་ཕྱག་གི་གནས། །དེ་ལྟའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བསམ་ 
ཡས་ཀྱིས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསང་གསུམ་འདུས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པཌ་གྲུབ་མཆོག་ 
རྣམས་བསྔགས། །ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ 
ལུགས་འདི་ལ། །བཀའ་དྲིན་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །འགྲན་བྲལ་རྣམས་ལ་ལན་བརྒྱར་གཀྱག་ 
བགྱི་འོ། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེར་འདུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །འཕགས་ཡུལ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་སྩོལ་མཛད་སྐད་གཉིས་པ། །འགོས་སོགས་ལོ་ཆེན་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ 
དྲང །དྲ་ཏུའྱཾཐཾཉདཾཐཾཧྱུྡ་ཐཿ་སྲོམ་སོགས། །ཡོཁྲསྲ་རྔོགས་བརྟན་དའ་བརྟགླ་བོ་སུཏྤ ཐ། བླ་ཆེན 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོས་མཆོད། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་བཞེད་ 
གཟུངས།་ཏུཔཛཅ, །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་ལ། །བརྒྱད་འཛིན་གཞན་ལས་མཛད་པ་ 
ཕུལ་བྱུང་བའེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་ཕྱག་བྱར་འོས། །གཞན་ཡང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སེང་གེའི་མཚན། །དེ་སོགས་འདུས་པའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་ 
རྒྱན། །སྤེལ་མཛད་བོད་ཡུལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་རྒྱལ། །ཕྱིས་དུས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པའེ། །མཛད་པ་བཟང་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་ 
པཿ །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། །མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་དང་། །ཡབ་རྗེ་ 
སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་མཚན། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་མུས་པ་རྗེ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་རྟག་ཏུ་ 
ཤིས་པས་སྐྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྣམ་རོལ་ 
ཅན །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་བདག་གདོང་བཞི་གཉན་པོར་གུས་བཏུད་ 


༨༤ 


ནས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་སྔོན་མེད་ཉི་མ་འདི། །བློ་མིག་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 2 


དག་པའི་མཁའ་ལས་སྤྲོ་འགྱུར་གྱི། །སྐལ་བཟང་ཞལ་གྱི་པདྨོ་འཛུམ་པར་བྱོས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས། འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་གསང་འདུས་བསྟན་པ་རྒྱ ས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་འཆད་པ་ལ་ སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ག སུམ་ 

སྟེ། ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་དངོས་བཤད་པ། ཞར་ལས་འོང་པ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་བྱ་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག འཆད་བྱེད་ལམ་སྲོལ་གྱི་བྱུང་ཚུལ། བཤད་བྱའི་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི ་སྟོན་པ ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
གཟིགས་ནས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་གང་ཟག་གི་རིམ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
རུ་བཅྡུ་ས་ནས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་རྟོག་པ་དང་། ཅགབཞང། སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་རུ་བསྡུད་པ་ལ་མི་མ ཐུན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་བྱ་རྒྱད་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །གཉིས་གའི་རྒྱུད་ནི་ 
རྒྱད་སྡེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡོ་གར་བཟུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
སོ། སྤྱི་རྣམ་དུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གཉིས་ཀ་འཕགས་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་འདུ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ། ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱད། 
དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཙོ་བོར་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་གསུམ་ལས་འདི་ནི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཇི་ཙམ་ཅིག་བཞུགས་སྙམ་ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་བཅུར་བཞེད་དེ། དེའང་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་ 
བཅུ་བདུན་པ། བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ། རྒྱུད་ཕྱི་མ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལྷའི་དབང་བོས་ཞུས་པ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་སྣང་ 
ྱ་དྲའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ནི་སྒོན་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ཙམ་ 
ལས་བོད་དུ་ཡང་མ་འགྱུར་བས། མདོ་རྒྱད་གང་ཡིན་ཡང་མི་གསལ་མོད། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའེ་བཤད་པ་བྱང་བས་ 
རྒྱད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལུང་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའེ་བ ཤད་རྒྱུད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་དུ་ཨེ་བཾ་མ་ 
ཡ་ལ་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་མཚུངས་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ 
ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་བ་ནི་པོ་ཏེ་ལོང་པ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཆུང་ 
བ་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་ལས། འཕགས་ལུགས་ལ་བཤད་དུ་ཕན་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྣང་སྒྱ་དྲ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་རང་རྐང་ ཐུབ་པ་གཅིག་ཡིན་གྱི། འདིའེ་ 
བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་འདི་གཉིས་རྩ་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
ལ་སོགས་ཡོ་གར་བཀྲལ་ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའེ་བཤད་ 
རྒྱདདུ་སྒྱུ་དྲ་སྦྱར་ནས། སྤྱིར་བླ་མེད་ཁྱད་པར་འཕགས་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ 
ལ་ནི་འཕགས་ལུགས་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་པོ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་བཤད་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བར་བཞེད་མོད། འཕགས་ལུགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འདི་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བ ཤད་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་རྩ་ རྒྱད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པའི་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བཞིར་བསྡུས་ནས་དྲིས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
གསང་བ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆིངས་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆིངས་གཉེས་མི་མཐུན་པས། འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱད་དུ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 3 


སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཆིང་ཚུལ་དེར། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཆིང་ཚུལ་དེ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ 
པར་ཡན་ལག་བཞིས་བཅིངས་པར་འདུས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔས་བཅིངས་པར་འདུས་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་པར་འདུས་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་རིམ་པ་ལྔས་འཆིང་བ་ནི་རྩ་རྒྱད་ལ་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་སྦྱར་ 
བའི་དགོངས་པ་སྟེ་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་འཕགས་ལུགས་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའི་རྩ་ 
བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་ཐབས་སོགས་བསྟན། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་གྱིས་ ཡ རྒྱད་ཀྱ་སྟོད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིར་བ ཤད། ལྷ་མོ་བཞི ས་ཞུས་ཀྱིས་ 
རྗོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་དབང་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱིས་འཆིང་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆིངས་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ལམ་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ 
ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྲོལ་ཆེན་བདུན་ཙམ་སྣང་བ་ལས། དང་པོ་སྲོལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟར་གྱུར་པ་འཕགས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་གིས་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བདུན་ལས་བཏུས་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞུང་མདོར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉད་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུད་པ་སོགས་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 

སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་གཉིས། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་བཞེ་མཛད་ཅིང་། ཡང་དེས་མཛད་དོ་ཞེས་སྔ་རབས་ 
པ་རྣམས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ ཤུ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་པ་ལ། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཞུང་འགལ་བྱུང་ན། སློབ་མའེ་གཞུང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་རིགས་ཀྱི། 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ནི་རྒྱ་གར་བའི་པཌ་གྲུབ་མང་པོས་ཚད་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
སྤེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པས་ཚད་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་དང་པོ་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ན། ཀུ བྱང་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རེ་མཛད་པ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཨར་དེ་ཝས། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐེག་པ་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་གྱི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་སྦྱོད་དུས་ 
སྨྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་སེམས་དབེན་ལ་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྒྱུ་ལུས་ལ་འཕྲོས་ནས་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་འཕྲོས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་ 
སྟེ་གཞུང་བཞི་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་དབང་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པར་གྲགས་པ། མདོར་བྱས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ཞེས་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ཁོངས་བསྡུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་མཛད་དེ། ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་རིམ་པ་ལྔ་ལྔ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་རེ་རེའེ་ནང་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཞེད་པ་སྟེ་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 

པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཐད་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ 
གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གླུབ་ཆེན་སྒྲ་གཅན་འཇཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་བཞི་ཆར་ཚང་བ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། ཀླུ་བྱང་ 
གི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཡང་དབང་གོང་མ་གསུམ་འདི་ནས་ཁ་བསྐོང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི་སྔར་གྱི་རིམ་ལྔའི་མཇུག་བསྐྱངས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་མཛད་ 
དེ། དེ་དང་རིམ་ལྔའེ། སྲིད་པའེ་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་མན་ཚད་སློབ་མས་མཛད་ནས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་འདི་ལ་འཁྲུལ་ 
ནས། ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ སུ་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཛེ 


བའོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། དགོངས་པ་བསྐོང་བའི་སློབ་མ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྒྲིག་ 
ཚུལ་ལ། སྤྱིར་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་ནི། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ རྒྱད་སྦྱངས་ནས། ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། དྲན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཡུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ངག་དབེན་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཟུང་ 
མོད། གཞུང་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀླུ་བྱང་གི་ཉི་ ཤུ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
མ་ མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། དེ་ནས་ལུས་དབེན་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ནི་དེ་དག་ 
གི་འཕྲོས་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། སྒོན་གསལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ལམ་སྲོལ་གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས་ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་ རྒྱན་སྦྱར་ནས། རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་ག སུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་བཅུ་བཞི་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་ རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་ཡུལ། སི ྦུ་ར་ཞེ ས་བྱ་ 
བར། རྒྱལ་པོ་གྷ་པ་རོ་པྲ་བྷ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་བྱིས་པ་ཉིད་ནས་གཟུགས་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས། སྒྲ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞིན་ 
དོར་ནས། ན་ལེནྫྲའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇྲོག་ཅེས་བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་ཤྲཱི་ཧྒཱ་པཱ་ལས་བརྩིགས་ 
པ། ཏཱིཀ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། མཁན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོའི་སློབ་མ། ཟུགས་རྗེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་དུ་མའེ་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ 
གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་ནས། ཤྲཱི་ན་ལེ རྡུར་རིགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ངོར། རྩོམ་པ་དང་། བཤད་པ་སོགས་བྱས་ནས། དེར་གནས་པ་རྣམས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེའི་དྲུང་དུ། བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་གུ་ནི་རུ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའི་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ། ལུང་མང་དུ་གསན་ནོ། །ཡང་ 
ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལཀླ་མེ་སེ་ན་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་གསན་ཏེ་དེར་འཕགས་པ་གནོད་གནས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཛ་ལེན་བ་རར། 
བ་མོ་པཱ་ཏ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་བསམ་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་དྲུང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་མང་དུ་ག སན་ནོ། །དེ་ན ས་ལྷོ་ཕྱོག ས་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་ཀོང་ཀ་ནར་པ་ 
ལི་པཱ་ཏ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྲུང་བའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསམ་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
དྲུང་དུ་ལོ་དགུ་བཞུགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་འགྲེལ་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་ཉན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླཾ་ 
མའི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །འགྲེལ་བཅས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ། བི་ལ་མུ་ཏྲ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བདག་གིས་དོན་འདི་མ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ 
ཟད་ཆད་དེ། འདི་མ་རྟོགས་ན་གཞན་དོན་མེད་སྙམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ནས་མགུལ་ 
པར་བཏགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀུ་བ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་སྟག་དང་། དྲེད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གནས་ 
པའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐོ་རངས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའེ་ཚེ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། འཇོལ་སྒེག་རོལ་པ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་བླ་མ་གཉེས་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇམ་པའི་ལུང་གསུངས་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཞལ་ལུང་ལས་ 

འབྱུང་ལ། གཏམ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་བླ་མ་བ་ལི་པཱ་ཏའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚམ་གྱི་མདུད་པ་དེ་དག་རྒྱ་ 
ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ཤིག དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། / 


ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁང་བུ་ཞིག་གི་དྲུང་ན། བུད་མེད་གཅིག་དང་། ཁྱི་མོ་ 
ཞིག་གནས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་བཙུན་པ་ཞིག་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཐོད་བྱས་ནས་ཞིང་རྨོད་ཅིང་འདུག་པ་ 
གཟིགས་པས། ཀྱི་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བུད་མེད་དང་བཅས་ཞིང་རྨོད་པ་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་སྦྱོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉི་མའི་དུས་བབ་པས་དེར་བྱོན་ནས་བསོད་ 
སོམས་མཛད་པར་དགོངས་པ་དང་། བཙུན་པ་དེས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ལ་གྲོ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོས་པས། བུད་མེད་དེས་ཉ་རྒྱ་ཁྱེར་ནས། ཆུ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཉ་བཤོར་ཏེ། དེ་བཙོས་ནས་ཁྱི་མོའི་མདུན་དུ་ 
ཤིང་ལོ་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་སྟོན་དྲོངས་ཞེས་བསྒོས་པས། ཁྱི་མོ་སྒྱུག་པ་དང་། དེར་སྔར་གྱི་ཉ་དང་བཅས་པ་ 
དྲངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཤ་དང་། མི་གཙང་བར་དགོངས་ནས་མ་གསོལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་བཙུན་པ་ན་རེ་ཀྱི་འཛམ་བུའེ་གླིང་པ་ལ་ཕལ་པའི་ཟས་བྱིན་ཅེས་བསྒོས་པས། འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་བཅས་ 
པ་དྲངས ་པ། ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས ་གསོལ་ནས་ཡང་གཤེགས་པར་དགོངས་པ ་དང་། བཅུན་པ་དེ་ན་རེ་ད་ 
འདི་ན་པར་སོང་ཡང་། དོ་ནུབ་སྡོད་ས་མི་རྙེད་པས་སང་སོང་ཞིག་ཟེར་བས་དེར་བཞུགས་སོ། །དེར་སློབ་ 
མེད་དེས་མི་མགུ་བ་དང་། མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 
པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བུད་མེད་ན་རེ་ངས་མི་ཤེས། 
ད་ཅིའི་བཙུན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེར་གར་སོང་དྲིས་པས་ཆང་ཉོར་ 
སོང་ཟེར། བསྒུགས་པས་ཕྱི་མ་རེད་ཆང་གིས་བཟི་ནས་འཁྱོར་བཞིན་པར་འོང་བ་གཟིགས་པས། མ་དད་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བདག་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དབང་བསྐུར་ལོངས་ཤིག ཅེས་གསུངས། བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པས། ང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོ་བྱད་བཙལ་ནས་དབང་ཞུས་སོ། །དེར་སྟོན་ཟླ་ 
རཱ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་སྤྱིལ་པོ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲུལ། དེའེ་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དབང་ཞུས་ཞེས་པ་སྣང་ངོ་། །ལོ་རྒྱས་གཞན་ 
ལས་ནི་སྔར་གྱི་བཙུན་པ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་ང་ལ་དབང་ལེན་ནམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དབང་ལེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ལེན་ཞུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། 
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དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཙུན་པས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ་སྟེ་ཡུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ་ཐོ་ 
རངས་དབང་བླངས་ཟེར་བ་ཡང་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། མགོ་དང་ལག་གཉིས་ཡོལ་དང་ཚེ་ 
བརྒྱད་རྒྱལ་ལ་བབ། །སྟོན་ཐ་འབྲིང་པོའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་སུ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་པ་ལས། །བདག་གིས་དོན་འདི་བླང་ཕྱིར་གསོལ་བ་རབ་ཏུ་བཏབ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ་སྟེ་ཡུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའེ་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བཅཙལ་ 
བའི་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ལོ། །ཚེས་གང་ཞེ་ན། མགོ་དང་ལག་གཉིས་ཡོལ་ནས་ཚེས་ 
བརྒྱད་རྒྱལ་ལ་བབ། ཅེས་སོ། །ནམ་ལ་གང་ཞེ་ན་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཞེ ས་སོ། །དེར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་ 
མ་ལ་མོས་པ་དྲིས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པར་དཀའ་གསལ་བ་དང་། དགེ་སློང་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ག སོལ་བ་འདི་སྐད་དུ་བཏབ་བོ། །ཁྱོད་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་ 
རངས་སྤྲུལ་པར་གསུངས་ཤིང་མཇུག་ཏུ་ཞལ་གྱི་ལུང་གནང་ཟིན་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་སློང་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདམས་པ་གནང་བར་གསལ་ལོ། །གཏམ་རྒྱུད་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་པ་དྲིས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པར་ཤེས་ནས་དགེ་སློང་བླ་མ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཞེས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། དེའི་ 
དོན་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པར་ཤེས་པའི་ཚེ ་དགེ ་སློང་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྲུལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་པའི་སར་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་པར་ཤེས་ན་སྤྲལ་པའི་ 
སྔ་མ་བ་ལི་པཱ་ཏ ས་ལུང་བསྟན་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་བ ཤད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
མ་དག་པ་འད་སྟེ། ཞ༦ཚ་ཆས། རྡོ་རྗེ་གདན་རྒྱབ་ཀུན་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ། །སྟག་དང་དྲེད་སོགས་མང་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 9 


ཞིག་འཇིགས་པའི་སར། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་ནས་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྟོགས། །སྤྱལ་པའི་དགེ་སློང་བླ་མ་ 
གཉིས་དང་བཅས་དང་ཕྲད། །མགོ་དང་ལག་གཉིས་ཡོལ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བའི་མཐར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྲལ་པ་གསུམ་པོ་དང་འཕྲད་ནས། ཟས་དང་ 
བུད་མེད་ངན་མ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 

བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་ནས་ལུང་ཐོབ་པར་གསལ་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྤྲུལ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ 
པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །ང་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་རྟོག་པས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཏམ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས། ཚིག་བཅད་འདི་དག་བཙུན་པས་བཤད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་གི་འཕྲོ་ཉེད་དུ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །ང་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་རྟོག་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་ནི། །གཟུགས་བཅས་ 
ཕུང་པོ་རང་ལུས་ནི། །གནས་ནི་ཡང་དག་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བཤིག་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་བློས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱད། །གསང་ཆེན་གསང་ 
ལ་རབ་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའེ་ལུང་ཆེན་པོ། །འདི་ཡི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། །གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་དང་། །བསྡུས་པ་དང་ནི་རྣམ་བཤད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལ་ 
སོགས་པ། །མི་ཤེས་མུན་སྒྲིབ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བརྩམ་པར་གྱིས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཝ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསུམ་མོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །གཏོར་མ་ནི་མི་ནུབ་པའི་ 
སྒྲོན་མའོ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ནི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །བསྡུས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའོ། །རྣམ་ 
བཤད་ནི་མ་མཛད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞིག་མཛད་དེ། བླ་མས་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ 
ཆེར་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་གྲག་གོ །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྩ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛོད་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས། བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། བཞི་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ། ནོར་ 
སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ། ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕན་བཏགས་པའིེ་ནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་པར་འོས་པའེ་གང་ཟག་བཅོ་བརྒྱད། དེའེ་ནང་ནས་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་གང་ཟག་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན། སྒྲ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡི ན་པས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བཞི་བརརྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྨན་ 
པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། བླ་མ་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་མ་མཛད་པས་རྩ་ རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པའེ་སློབ་མ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་སྨན་པའི་ཞབས་དང་། 
དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ ་དང་། ཙི་ལུ་པ་དང་། ཐ་ཀ་ན་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ ་བརྙེས་པ་མང་དུ་ བྱང་སྟེ། 
བཅས་པའི་འགྲེལ་པ ་སཱིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཅེ ས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིས་སློབ་དཔོན་སྨན་ 
ཞབས་དང་རྒྱལ་སྲས་ས་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པ་མི་བ སྐྱོད་པ་གཙོ་ 


བོར་ བྱས ་པའི་ལྷ་ཉེར་ལྔར་བྱེད་པ ་དང་། ལྟ་ བ་ རི མང།་ ཙམ་དུ་བ ཀལ་བ་ སོགས་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ ཡོད་ 
དོ། །སྲོལ་བཞི་པ་ནི་པཏྫི་ཏ་སྨཾ་ཏིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 


༤. ༨ 


ཡིན་ཏེ། དེའང་བླ་མ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། ལམ་སྲོལ་ལྔ་པ་ནི་ཤརྟི་པའི་སྐུ་ཚེ ་སྨད་ཙམ་ལ། ཤ་ 
བ་ལ་ནས་དུས་འཁོར་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། གསང་འདུས་དུས་འཁོར་ལྟར་བཀྲལ་ཡི ན་ཏེ། དུས་འཁོར་བའི་བཞེད་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཐམས་ 
མཛད་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གླིང་བཞེ ་མ་ རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་གཅིག་ཡོཿ ད་དོ། །ལམ་སྲོལ་ 
བདུན་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ 
རྒྱད་འདི་དང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་དང་སངས་ རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྣམས་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ 

ཝརྨ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི ས་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འདུས་པ་རྣམ་གཉེས་ཞུས་ཤི ང་། དེའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉེས་ཀའིེ་དབང་བཀའ་སོགས་ 
ཞུས་ཀྱང་། འཕགས་ཡུགས་ནི་ད་ལྟ་ཆད་ནས་མེད་དོ། །དེའི་སྐུ་ཚེ་མཇུག་ཏུ་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས། 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 11 


གྷར་དགེ་བ་རབ་གསང་ལ་འདུས་པའི་དབང་ཁྲིད་བཤད་བཀའ་གནང་བ་ནི་དེང་སང་མེད་ལ། འཇམ་རྡོར་གྱི་ 
རིགས་པས་སྤྱན་གཟིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བཀའ་སོགས་གནང་བ་ 
ནི་དེང་སང་ཡང་བཞུགས་སོ། །ལྷ་བ ཅུ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་རྩ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བ སྙན་ལ་རིག ས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ 
ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་། གླིང་གཞི་ནས་འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྡེ་མ་དྲུག་བསྣན་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། 
གཙོ་བོར་འཇམ་རྡོར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་དེར་བ ཅུག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
རྐང་བ་རེ་ལོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དེའི་ཆེ་རིགས་ལྔ་མ་ཚང་བའེ་ཉེས་པའང་མེད་དེ། 
འཇམ་རྡོར་གྱི་ཚེ་མི་བསྟོད་པ་རིགས་བདག་ཏུ་བཏེག་ཅིང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་བདག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་དུ་རི་ 
སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གསན་པ་ཡང་དེང་སང་ས་སྐྱ་པ་ལ་ 

བཞུགས་སོ། །ཡང་རོ་བོ་རྗེ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ། བླ་ཆེན་འབྲོག་གིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་ རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ 
ལ་མཁས་པར་མཛད་ནས་ཕེབས་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཡང་། 
དེང་སང་ཆད་ནས་མེད་དོ། །དེའི་སྐུ་ཚེ་འེ་མཇུག་ཙམ་ལ་དེའེ་དྲུང་དུ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་། གཞུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་མང་དུ་བསླབས། ཁྱེད་ལ་མ་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་ལ་མང་བ་བརྡ་བ་གདའ་བས། བདག་ལ་ 
གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། གསེར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་རྣམས་བཙོངས་པས་གསེར་མང་ 
མིའི་དྲུང་ནས་འགྲོ་ཁར་བླ་མའི་བིད་པར་ཏའི་དཔེ་བརྐུས་ཏེ་བྱོན། ཕྱིས་འགོས་ལ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའེ་ 
སྙིང་ཕོས་ཆོས་གསན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། འབྲོག་མིས་འགོས་ངན་པ་ངའེ་བིེད་པར་ཏ་བརྐུ་བ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ 
ཁྱོད་ལ་དམ་ཚིག་མེད་གསུངས་པའི་འཕྲིན་གནང་སྟེ། མངའ་རིས་པས་བཤགས་པ་ཕུལ་ཟེར། འཆད་ལུགས་ 
གཅིག་ལ་ཁོང་འཁྲུངས་ཡུལ་རྟ་ནག་པ་གདུང་རུས་ཆེན་འགོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་འགོས། ལྕམ་སྲིང་ 
གཉིས་འདུས་པའི་བུ་ཡིན་པས་ཁུག་པ། དེ་ནས་རྟ་ནག་ཕུ་ཡི་ལྷས་ར་གཅིག་ཏུ་བཙར་ཕྱིན་པས་ལྷས་བཙས། 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་འུག་པ་ཡུང་དུ་ཟུར་པ་ལ་རྙིང་མ་སློབ་ཏུ་བཏང་བས། རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཁོང་ལ་སྡང་བར་བྱུང་ 
བས་ངས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་གཅིག་བསླབས་ལ་ཁྱེད་ལ་གཅིག་བྱ་ཡི་ཟེར། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགོངས། སུ་མཁས་དྲིས་པས་ས་ཌེས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དྲག་ཟེར། ཤརྟི་པ་དང་དཔལ་སྦས་ནི་མི་བཞུགས། 
གཞན་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས། བོད་དུ་ 
བྱོན། འཇད་ཀྱི་ལུང་པ་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དེར་བསྡད་ཅ་ ་ན་འགོས་དང་མཛལ། ཆོས་ཞུས། ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། དེའི་རེས་ལ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གྲལ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུས་པའི་བཤད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ལྟར་རྒྱད་གསུང་དུས་བླ་མ་དེ་གསུམ་ 
གྱི་གསུང་སྒྲོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བྲིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་རིམ་ལྔའེ་ཁྲིད་སོ་སོ་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་ཤོག་རིལ་སོ་སོར་བྱས་པས་ཤོག་རིལ་གསུམ་མཛད། གཞན་ 
ཡང་པ་ཏྗི་ཏ་སྤྲིན་གྱི་ ཤུགས་ཅན་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ། འདི་པཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ཡང་གཅིག་སྟེ། 
འགོས་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་པཌཱེ་ཏ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་“རྱ་གརཤར་ཕྱགས་ཀྱིཀོངཀ་ལའི་རྒྱལ་ཐུ། གཱ་ཡ་རྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཞེས་བཤད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་དབང་སྔོན་མ་རང་ཞུ་ས་ཁ་ཆེ་ཁི་བརྟན་གྱི་པཏྫི་ཏ་ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཞུས། འདྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་། ཁོང་གི་གྲབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་ 
གཞག་སྟོན་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་མངོན་རྟོགས་ལྡྫོན་ཤིང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་འབྱུང་། གཞན་ 
ཡང་བལ་ཡུལ་རྫོང་གི་ན་ཀ་ཀོ་ཏི་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཞེ་བ་བཟང་པོ་བྱ་བ་དང་། བལ་པོ་མཐེིལ་གྱི་ཅ་ཧུང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་ཧུ་ཧཱི་ཀ་མ་ལ་ཤི-་ལའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ་དྭི་ཕཾ་ཀ་ར། ས་ར་ 
ཧ་ལ་སོགས་པའི་པྲ་ཊི་ཏ་བདུན་ཅུ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉེས་ཏེ། མཁས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་མང་དུ་མནོས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བས་པརྲེ་ཏ་སྐད་སྣ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐད་སྣ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པ་ལ། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ ནུབ་ཀྱི་སྐད་སྣ་མི 'འདྲ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་མཁྱེན། ལཱོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་འགྱུར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་མ་མཛད། སྒྲོན་གསལ་ལ་ 
དབར་ཁལ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཟེར་བའི་སྒོན་གསལ་དབྱར་ཁྲལ་མ་བྱ་བ་ལ་དིང་སང་རྩིས་ཆེ་བར་བྱེད་ 

དོ། །བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་རྩ་བཤད་ལྔའི་ཉམས་ལེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྒྲོན་གསལ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན། བཙུན་མོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
ནག་པོ་པ་གསུམ་པོའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ 
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སྟེང་དུ་མཆན་དུ་བཀོད་པ། འདུས་པའི་མཆན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད། གཞན་ 
ཡང་ཁོང་པ་བླ་མ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད། 
རི ཤད་ཉན་ལ་རྩལ་བཏོན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་བཞི། མན་ངག་གི་གདུང་ཕྲན་ཐེག་པ་བཞི། ལས་ 
ཚོགས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པ་ལྕམ་*-.སློབ་མ་ཞིག་གིས་ལྷ་མིན་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་བུ་མོ་རིག་མ་ལ་བཀུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དོ་ 

གསུངས་སོ། །དང་གྲལ་མ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ངོ་། །ཀ་ཆེན་བཞི་ནི། གླན་གྲགས་དབང་། མང་ 
ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། མི་ཉག་རྷརྨཱ་ཙནྡྲའོ། །གདུང་བཞི་ནི། རྔོག་དགེ་སེར་བ། 
ཉྱཿ་ཨསཧ་།ང་ནཿ། ལྷོ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ། དམྱལ་གྱི་དྲོ་ཉེ་བ་མགར་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བཞིའོ། །ཀ་ 
ཆེན་བཞིའེ་ནང་ནས་བགྲེས་ཤོས་གླན་གྲགས་དབང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་མཧཱ་མ་ཡ་ལས་གཞན་ཙམ་མི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་མང་ར་ལ་སོགས་པ་བུ་ཚ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཕྱག་ཀྱང་གསུམ་ 
གསུམ་འབུལ་སྐད། དགེ་བཤེས་མང་ར་ནི་བུ་ཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁོ་ནའེ་གདམས་ངག་ལ་མཁས། སྤྲོན་ 
གསལ་གྱི་བཀའ་མཆན་ལ་སོགས་པ་ཡིག་སྣ་དུ་མ་མཛད། ཁོང་རྡོག་གི་ཚའི་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་རྡོག་གི་དགེ་ཚེ་ 
མ། ཡབ་མང་ར་བན་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན། ཁོང་གིས་བླ་མ་ལ་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། 
གཡག་འདི་མི་འབུལ་བྱས་པས། ཁོང་ན་རེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ལ་ལྷ་གཡག་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད། བླ་མ་ཉིད་ལྷ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེའེ་ཐུགས་ཟིན་ནས་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པར་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ལ་གཤོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་རྒྱལ་ལེ་ལ་སོགས་པའི་བུ་སློབ་མང་དུ་བཞུགས་ 
ཀྱང་། རྡོག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་ཁམས་ནས་འཇད་དུ་བྱོན། ཁོང་མང་རའེ་ཞང་པོ་ཡིན་པས་ 
ངའི་ཞང་པོ་ཡིན་གསུང་ཞེང་ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྒྱད་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་ཚང་བ་ཡིན་སྐད། 
རྡོག་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བླ་མས་གསུངས་པའི་ཚོས་ལ་མི་ཟིན་མི་སྲིད། ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་ཡི་གེར་མ་ 
བྱས་པ་མེད་གསུངས་སྐད། ཁྱད་པར་རྗེ་འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ལས། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ 
བ་སྟོང་ཐུན་འབྲིང་པོ་མཛད། “རེམ་ལྔའི་སྒོན་མེ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྡོག་ཉི་མ་སེང་གེ ་ཛམ་བྷ་ལ་འགྲུབ་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མ་རྒྱད་མཧཱ་མ་ཡ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སློབ་མ་མང་དུ་ 
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འདུས། སྐུ་བཙུན་པར་བྱེད་ཅིང་ན་བཟའ་ཡང་ལུས་ལ་སྣལ་མ་འཁྲི་མི་མྱོང་བར་གོས་དར་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། རྡོག་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞེས་གྲགས། དེས་དེ་དུས་ཡན་ལ་འགྱུར་བའི་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ས་བཅད་དང་ཊིཀྐ་མཛད། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་བཅུ་ཙམ་བྱས་པའི་སྟོང་ 
ཐུན་ཆུང་བ་བྱ་བ་དང་། སྒོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་ལ་སྒྲོན་ཆུང་--མིང་བདུད་ཅི་ཚིམ་བྱེད་དུ་གྲགས། ཡེ་ 
ཤས་སེང་གེའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ས་སྐྱསྒོ་རུམ་ན་དཔེ་འདུག་དར་རྒྱུ་མེད། ཉི་མ་སེང་གེའི་ཚེཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་ལེགས་ཕའང་ཡོད། ཟུར་དུ་སྲས་གཅིག་ 
བྱང་བ། སྐུ་བཙུན་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་བས་མིས་མ་ཚོར་བར་བྱས། མདོ་སྨད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །མདོར་ན་བྲག་ 
སྟག་གི་རྡོག་ཉི་མ་སེང་གེ་ལ་མུ་ནེར་གྲགས་པ་དེས། བྲེས་ཆུ་བར་གྱི་རླན་རྩད་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་ཅན་དུ་བྱོན་ཟེར། 
དེར་ཕྱིན་པས་འདུས་པ་རྗོགས་པར་གནང་། བླ་མ་འདིས་སྔར་གྱི་བླ་མ་གོང་མའི་འགྲེལ་དཀྱུས་སུ་བཅུག 
སྔོན་དུས་རྡོག་པ་ཡབ་ སྲ ས་ཀྱི་ག སུང་སྒྲོས་ལ་སློབ་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཟི ན་བྲི ཁི བྱས་པ་བསྟོད་འབུམ་སྨད་ 
འབུམ་བྱ་བའི་སྟོད་སྨད་ལ་པོ་ཏི་རེ་རེ་སྟེ། པོ་ཏི་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་ནས་གསུང་སྒྲོས་རྒྱས་པར་བསྣན་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་སྒྲོན་ཆེན་ “དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཊཱིཀྐ་གཅིག་བོ་དོང་སེ་སྒོམ་གྱིས་ཀྱང་མཛད། ཞེས་བྱ་བ་མཛད། གསང་འདུས་ལ་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། རྡོག་ཨཱརྨ་དཱེ་ཝ་ཞེས་གྲགས། --ཡ་ར་ལ་ཝ་ཚུན་བཞིར་བཤད་པ་ཞེས་པ་ཡང་མཛད། 
ཀྱང་ས་སྐྱར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆད་ཉན་མཛད། ས་སྐྱར་བྱོན་པ་ལ་ས་ཐག་རིང་པས་ལམ་སྟེགས་ལ་ 
བྱ་རུ་གཞུང་ས་པཌ་གྱིས་གནང་། དེས་ན་ས་པཌ་གྱི་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བ་ཞེས་གྲགས། ས་པཌ་གྱི་གསུང་ལ་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་རེ་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
མེད་པ་ལ་ཁོང་གིས་ས་སྐྱ་པ་ལ་ལག་ལེན་བདེ་བ་མིག་ཤུགས་ཁྱེར་ནས་འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། 
དཀྱིལ་ཆོག་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་དོ། །འགོས་རྡོག་གི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ རྒྱན་དུ་མཛད་པ ས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དེའེ་ཞར་ལ་འོང་བ། རིམ་ལྔའི་ཁིད་ རྒྱན་དུ 
བསྒོམ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱ་གཞུང་དང་སྟོང་ཐུན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་བོད་ཀྱིས་ 
མངོན་དྱཀིལ་བརྩམས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། མང་པོ་ཚོགས་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་མི་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱིན་ 
ཁར་དབེན་ཚའི་རྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་། རོང་ལྷ་སྟེང་གི་གཙང་སྨྲ་སེང་དང་། ཆ་དཀར་མོན་མོ་བྲག་གི་ 
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མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་གསུམ་གྱིས་གསན། ཡང་རྡོག་ཉི་མ་སེང་དང་། རླན་རྩད་ཚ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ། སྟེ་ 
མོ་གཞུའེ་ཕུག ཀ་བ་ཕུག་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་ " འབུམ་སྐྱབས་ཟེར། ཀྱི་ས་གསན། དེ་ལ་ཡང་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
དང་། གཙང་སྨྲ་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་གཉི ས་ཀ་ལ་ཉང་སྟོད་སྲི ་ ཆུང་གི་ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ ས་ཞུས། 
ཡང་རླན་རྩད་ཚ་ལ་རྒྱང་ཁར་ཐང་དཔེ་བའེ་མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་གསེར་སྡིང་པ་ 
གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་གསན། རྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་རྡོག་ཨཱརྨ་དྭེ་ཝའི་ཞར་ཆོས་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། 
དེ་དང་ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་དང་། གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད་གསུམ་ཀ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ 
ཤཾས་གསན། ད་ཝྭ་ཀླུད་མྭྲཾན་ཿཔགྲས་འོད་ཡོཊཏཧ་རྒྱ་མཚེསགྲསཉཱ། ཏཱེ་མཐུ་རན་ཐེམས་ཅུན་ཉིནྙཾཐ་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་འདུས་པའེ་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་། སྤྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་ 
དོ། །དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པ་མཁས་གླབ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་བཞེས་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། འདུས་པའི་རྒྱད། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་ 
གསལ། འགྲེལ་བཤད་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ། དབང་བཀའ་རྒྱུད་མ་མང་པོའི་བཀའ་བབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་བོའི་བཤད་པ། རིམ་ལྔའི་སྒོམ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་ཅིང་། དེའི་དྲུང་དུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གསུམ་དང་། དབང་བཀའ་དང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་པ་ཡིན་ལ། རིམ་ལྔ་འགོས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་ 
ཇམ ་ སིས རི་མ རི ཡིས སིས་ 
མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་ཁོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། དེའི་དྲུང་དུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསན་ཞིང་། ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྙིང་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པ། རྗེ་འགོས་ཀྱི་སློབ་མ། གདུང་བཞིའི་ནང་ཚན། དབུས་པ་རྔོག་དགེ་བཤེས་སེར་པོ། གནམ་ 
ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཡང་ན་བསོད་རྩེའེ་གནས་སུ་ཁའུ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
ཞཛྲོམས། ་ཇེ་ཞསྤ ཚོས ཛུ་ཛབོན། ཞུརྤ་ཧཀཾ ཉམཚོག་ནཝ། ཟགྭཐུཧྲ་ཐྲ། བཱ རྲཾསཾཱསྟརྦ་ཐ། རཝ 
ཚུལ་བ། དེའི་དྲུང་དུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསན་པའི་ཐུགས་འདུན་ཆེར་མཛད་ཀྱང་། བླ་མ་གཤེགས་ 
ནས་གསན་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་གསན་ནོ། །ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གསར་པའི་ 
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ཏཿརྒྱུན་ཐཾ་ནི། ཟླ་གྲགས་ནོས། ཚོམ་ཇའི་རྡོ་རྡེ། སྐལ་ལྡན་གྲགང་ཐ། འོད་ཟན་འབྱུཇ་གྒནས་གྲགས་ཐ། ཞོད་ 
མཛད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེ་བ། རྣམ་པར་བཟོད་པའི་ལྷ། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་མན་རྙིང་པ་ 
ལྟར་རམ། ཡང་ན་ས་པཏཌ། འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། ཁའུ་པ་དར་ཤེ སེ་མོ་ར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་ར་གཉིས་པ་ 
རིན་རྒྱལ། སྤྲོ་ལུང་ཀུན་སྨོན། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་འོད་མན་ཆད་བཤད་བཀའ་དང་འདྲ་བ་ལས། 
ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་དུ། ངོར་ཆེན་གྱིས་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་གསང་འདུས་མར་ལུགས་སུ་ 
གྲགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་དབུས་ཀྱི་ལྷོ་བྲག་ནས་རིམ་གྱིས་མུ་གུ་ལུང་དུ་ 
བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་སྒྲ་མཁས་ཤིང་སྐད་བྱང་བར་བསླབས། སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞུས། ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ལོ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱད་དང་གདམས་ངག་ཡེ་མ་གནང་ནས། ལྷོ་བལ་དུ་ལོ་ཙཱ་ལ་གཤེགས་པའེ་ 
གིས་ཤེས། ད་ རྒྱད་དང་གདམས་ངག་ ཞུ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཞབས་ཏོག་གིས་ཅུང་ཟད་མི་ཡོང་པས་ན་ 
ཡུལ་དུ་སོང་ལ་རྒྱགས་འཐུག་པ་ལོངས་ལ་ཤོག ཡང་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཕུལ་བའི་རྟ་འདི་ཡང་ཕར་སྦྱིན་གྱིས། 
གསེར་དུ་ཚོངས་ལ་བལ་པོ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་འདུག་ཚོད་ལྟ་བ་ལ་སོང་དང་། དེ་ནས་ 
ཕུལ་བའི་རྟ་ནག་པོ་སེང་གེ་ཁ་གདངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སླར་ཞུས་ནས། ཟབ་ཆེན་བུབས་གཅིག སེང་ལྡེང་རྟ་སྒ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་སྟག་རིས་སུ་འཚོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ག སེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཁུགས་ནས། དགེ་བཤེས་ཀློཀྱ་ཆེན་ 
པོས་གྲོགས་མཛད་དེ། རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། སྔ་མ་རེས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་པ་ཡིན། མར་པའེ་ 
གསུང་ལས། ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཅཱ་འདི། །སྐྱེས་པ་ལྷོ་བྲག་གི་ཏིང་དུ་སྐྱེས། །བག་ཆགས་མང་མཁར་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་སད། །དཔལ་མུ་གུ་ཡུང་གི་དགོན་པ་རུ། །སྒྲ་བསྒྱར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ། །སྒྲ་དང་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ 
བསླབས། །ཁོང་སྐུ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་ཁུམས། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ། བལ་ཕོར་ 
ལན་བཞི་སྟེ་བདུན། ཤར་ནུ་བ། ལྷོ་བྱང་། ཁ་ཆེ། བལ་པོའི་པཌྗེ་ཏ་དང་། སྐུ་ས་ལ་གྲགས་ཚད་ལ་བླ་མ་བརྒྱ་ 
རྩ། བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། གསུང་མགུར་ལས།་་ 
ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། །ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལྔ་བཞུགས། །--བལ་བོ་སྤྱི་ཐེར་བ། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་བཟང་པོ། གྷ་གྷ་མེ་ཏྲི་བ། ན་རོ་པཌ་ཆེན་དང་ལྔའོ། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྣམ་གཉིས་བཞུགས། །གཙོ་བོ་དཔལ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 1/ 


ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །དེ་འོག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་རེག་མཛད་ཅིང་། །གསུང་དོན་ 
བདུད་རྩི་རྗེས་གནང་པ། །ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་ཡང་། །དཔལ་སིང་ག་གླིང་པས་སྣ་དྲངས་པ། །སྣང་བ་ 
འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས། འདུས་པ་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་བདུན་གྱི་ནང་ནས། 
འདུས་པའིེ་དབང་དང་། རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད། རྒྱད་“རྐྱང་བའི ཀྱི་བཤད་པ་ཧྲིལ་ཙ' མ། དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་ནོས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་ནུབ་གུ་ལ་ཀླེ་ཏྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། འདུས་པའི་ 
དབང་རྒྱུད་གདམ་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབས་ཏེ། ནུབ་གུ་ལ་ཀྱེ་ཏྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ཉན། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ཐོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བསླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིམ་ལྔའེ་དམར་ཁྲིད་--ཡོད་པ་ལ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། 
མ་གཏོགས་པའེ། །རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་མར་པ་ནས། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་རྒྱུད་ 
དང་། མཁས་པ་པྨརི་ཏའི་རྒྱུད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་བ་སྟེ། རང་གི་སློབ་མ་རྔོག་གཞུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལས། འདུས་པའི་དབང་ལུང་བཤད་བཀའ་དང་ཁྲིད་བཀའ་སོགས། སྔོན་གྱི་དུས་ 
སུ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་ཞིང་། དོལ་གྱི་འཚུར་དོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ རྒྱད་རྐྱང་པ་དང་། དབང་གདམས་པར་ 
བཅས་པའི་བཀའ་བབ་པས། དེས་འཁོན་གད་པ་ཀྟིརེ། དེས་མེ་ཉག་ཐུར་ལྷ་བ། དབུས་པ་འགར་དགེ་སོགས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས། མར་ལུགས་འདི་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་གཉིས་བསྲེས་ 
ནས་འཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་བྱས་པ་ནི། བཀའ་སྲོལ་དང་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་ 
པའོ། །གནང་ཕྱག་ལོ་དང་ལྕལ་མོ་སོགས་ནས་བརྒྱད་པ་བྱང་མོད། དེང་སང་ནི་ཆད་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བོད་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ་དུ་མ་བྱང་ཡང་། སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་འགོས་ 
ཡབ་སྲས་རྣམ ས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་དེ་དག་ལམ་སྲོལ་དེ་ 
དག་གི་བཤད་པའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། འདིར་གཙོ་བོར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ 
པས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་དོན་བཞིར་བསྡུས་ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱད་འདི་ལ་དངོས་ 
སམ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་བླང་དོར་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ། དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། དེས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམ་གཞག་གོ །དང་བོ་ནི་གསུང་རབ་སྤྱི་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདིར་འཇུག་མོད། འདི་རང་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་ལྔར་མཛད་དེ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག པད་མ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག པད་མ་དམར་པོ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། དོན་ཟིན་པ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བརྗེད་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་གོང་ལྟར་ལ། 
ཚིག་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དད་པ་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། 
ཐོས་དོན་དེ་མ་ཐག་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྔ་སྟེ། ཐོས་པ་ 
ཆུང་བ། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། དོན་གྱི་རྩ་བ་མེད་པ། ཚིག་གི་སྤོས་པ་མང་བ། དོན་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཟིན་པར་ 
མི་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉེད་ལ་བདུན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། མཁས་ 
པ། སྒྲིན་པ་སྟེ་ཁོང་གྲུང་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། རྒྱུད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། ཟོས་པ་ཆེ་བ། དོན་གཞན་ལ་སྟོན་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་ཙམ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དོན་བསྟན་ཀྱང་ཟིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ལྔ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཟག་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་ནི། འོག་རྒྱན་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེས་བླང་དོར་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱད་འདིར་དང་ཕོར་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ 
གཞག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། རེ་ཞིག་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་ངོ་བོ་ནི། འདིར་རླུང་སེམས་ 
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ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་ཀྱང་། འདིར་དེའི་འཁུལ་གཞི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རླུང་སེམས་ཙམ་དེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེའེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ 
བཞག་ནས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ཆེས་འཁྲུལ་བའོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་གང་ལ་གནས། 
གང་ལ་བྱུང་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས། གང་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་རིགས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་སོར་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 
ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་རྗོགས་རིམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་འོག་གི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདོར་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ 

ཡིན་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་ཤེས་པ་དེ། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་པར་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉིས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་པ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གཉེན་པོ་ལམ་རིམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའེ་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས། སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གཉེས། སྨིན་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། འདིའི་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་དམ་ཆཚིག་འབོགས་པར་འོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ རྒྱད་ཐ་དད་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཤེས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའེ་སྔགས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འདུས་བྱས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་དེའི་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ། རྐང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟེན་པ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནེ་གོ་སླ་ལ། བཞི་པ་དམ་ཚིག་པ་བྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་སྟེ་བཞིར་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཀའ་རྙིང་མ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
འདོད། ཀླུ་བྱང་གིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱ་བྲི་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་ 
བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 41 


འཁོར་བདེན། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ལ། ས་བོན་ནི་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མས་བྲིས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉེས་ལས། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་ 
མ་གཡོ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་པའི་བྱེ་མ་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བས་བྲིས་པ། ཕྱེ་མ་ནི་ཅོང་ཟི་ལ་ 
སོགས་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་བས་བྲིས་པ། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྲལ་པ། བདེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག རས་བྲིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་དངོས་ལ། བཀའ་རྙིང་བས་བཞེར་མཛད་དེ་དེ་ཡང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་པ། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དབང་བསྐུར་བ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའོ། །སྔ་རབས་པ་ 
དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་འདིའེ་དབང་གི་ཆིངས་བསྟན་པ་གཉེས་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར། འདེར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བའེ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་རྟག་པར་བསམ་ལ་ཞེས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་། ཉི་ཤུ་པ་ཆུའེ་སྐབས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། མིང་དབང་གི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་ནས། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པར་བཤད་པས། རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་དུ་འགྲུབ་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པར་ཡང་རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་སོགས་སུ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་གསར་པ་ 
འདི་པའི་ལུགས་ལ་ནི། ཀླུ་བྱང་གི་བུམ་དབང་ཡན་ཆད་ལ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བའེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་ 
སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཉི་ཤུ་པའི་སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་མཛད་པ་ལས། སྡོམ་ནི། དང་པོར་ས་ནི་སྦྱངས་པ་དང་། །དེ་ནས་ས་ 
ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞེ་དང་། །ཐོད་ལོ་བཀོར་གྱི་ཐིག་གདབ་དང་། །དེ་ནས་ས་ལྷ་ 
སོགས་ལྷག་པར། །གནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་བཏབ་དང་། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་། རཿ 
ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །ཚོན་རྩི་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉིད་ 
དང་ནི། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། །ཟླུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་ 
འགྱུར་ན །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་དང་། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཡོན་གཉིས་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱེད་ཕུར་བུ་དང་། །སྐུད་པ་བརུུ་བ་ 
།དཀྱན ཁ་འཆོབ་ཆ་རཿ་ཚུཡ། ` དྲཉ་དྡེ་ཉྟན་ཧྱམཊས་ཐནེ་ ( རྡོ་རྗེ་སྤ་བརྡ་ཝོཞ མཁང་ཐ་ 
ཡིས། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོ་ག་དང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདུན་ནི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་མ་གཉིས་མཇུག་གི་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལྷ་རྣམ ས་སྤྱན་དྲང་ཞེ ས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྦྱར། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པར་བཤད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ནང་དབང་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་སྦྱར། རྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བའི་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ཚུལ་སྦྱར་བས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 

གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉེས་ལ་ 
ནོག་ཏོ། ཐདད་དའེ་རས་ཉདཏོ། ངེ་བཉིའ་རྔོགས་བའེ་རིམ་ཏདད། །ཏྲིས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི། དང་པོ་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉེས་པ་ 
ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །གཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་རྗེས་དྲན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྗོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་དེ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། བསྙེན་པའེ་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ན། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིགས་བདག་ 
སམ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་འདེ་དག་གིས། །ཐ་མལ་བསྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་ 
པོ་འདི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་པ་དང་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགསབཞི་ལ་སྦྱར་ལ། འདིརནི་དངཔའི་མགོནཔོབསྐྱེདཔ་སོགས་བཞིལ་སྦྱརརོ། །ད་ལརབསྐེད 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ¿3 


རྗོགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐུན་མོང་ཙམ་ 
ལས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ སྐྱེད་རིམ་ནི་ག ཟུག ས་སྐུའི་ ྒྱ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ 
ཏེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ངག་དབེན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་དུ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་དུ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད། འཕགས་པ་ལྷས་སྦྱོད་བསྡུས་སུ། རིམ་པ་ 
དགུར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ། ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་ལ་བསླབ་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་བསླབ་པ། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བསླབ་པ། རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤིག་པའི་ 
རྣམ་པས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ལ་བསླབ་པ། མཐར་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ 
གི་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དབང་གི་སྟོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་སམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
བསླབ་པའོ། །གསུམ་ནི་ཕྲ་ཐིག་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་རིགས་བརྒྱར་ 
ཕྱེ་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡང་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ན་རིགས་ལྔར་བསྡུས་ 
ནས་བསྒོམ། དེའང་གོམས་པ་ན་གསང་ཆེན་རིགས་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེལྟ་བུའི་ལུས་དབེན་འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིམ་པ་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུད་ 
ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལྷས་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་རི་ཐང་མཚམས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་མོད། འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཚེ་འདི་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པར་ནམ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ 
གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་རྣམ་དག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བདུན་པ་ནི་གོང་གི་དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་ 

བའོ། །དགུ་པ་ནི་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལངས་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ལྔ་དང་དགུ་ལ་ 
སོགས་པར་ཕྱེ་ཡང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
མཛད་པ་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་མཛད་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་ལཡུང་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བ་བགྱིས་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངོནྡཾ 
འཆང་། གསང་བའིེ་བདག་པོ། ཀླུའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཨཱནྨ་དཱེ་ཝ། ཀླུ་བྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་པ། ས་ཌེས་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཅན། བཙུན་མོ་ཅན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འགོས་ལོ་ཅཱ་བ། མང་ར་སེང་རྒྱལ། རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྡོག་ཨརྐྭ་དེ་ཝ། རིན་ཆེན་གྲགས། གཙང་ 
སྨྲ་སེང་། མི་ཉག་རྡོ་གྲགས། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ ཕུག་སྟོན་འབུམ་སྐྱབས། རྒྱང་མཁར་ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་ 
སྐྱབས། གཞོན་ནུ་འོད། བར་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དགྱེས་པ་ཀུན་འདུས་པ་མ་ངག་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་སྐུ་འོད་ཟིན། ཐུ་སྟོན་རིན་ཙཾན་ཛླུག: བུང་ལྷས་བ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཤན་ཇེན་ཡེ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་བདག་ཆེན་ངག་གི་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ¿5 


དབང་ཕྱུག འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་བུ་སྟོན་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་སྔར་དང་ 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྦྲབ། ཨཱརླ་དཱེ་ཝ། ཏཱི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ། ཚུལ་དབང་ 
ངི་། འཁོན་གད་པ་ཀིརི། མགར་སྟོན་ཇྔོ་སྲས། ཨང་ཕུག་རི་སྟོན། སེང་གེ་རྗོང་པ། ཁྱུང་སྟོན་ཞིག་པོ། མཁན་ 
པོ་ཚུལ་སྙིང་། ཆོས་སྡིང་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཆོས་སྡིང་པ་འོག་མ། ཤཱི་ཟུར་ཕུག་པ་དར་མ་བཟང་པོ། 
མཁན་པོ་བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏེ་པཌཱེ་ཏ། ས་བཟང་འཕགས་པ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རི་ 
ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ 
ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། རྗེ་ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། རྗེ་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ། རྗེ་ག་ག་ན་བུདྡྷ། བྱི་ཀུ་པྲཌྲི་པ། དེ་ལས་བདག་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་འཆད་ཉན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཐྲོརོདྡྷ་ན། ` དི་ཨང་ཐྷྲཝ་ཁའ་ཁུད་ཐཾསྙན་བཅཾས་བའི་ཕྱེས་ཁེན་དམ་མ་ཇ་ ཉིར ཀིས་གླུ་དྲ་ཐ་ཤདྟ་གྲནང་ 
དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་དག་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སྒོ་ནང་དུ་ཕེབས་ཙམ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་ 
ཏེ། ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཀུན་གྱིས་འདྲེན། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་སྐུ་ 
བསྲངས་ཏེ་མགོ་འདྲེན་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིད་སྤྲོ་བས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ཁང་སྲང་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའེ་གནས་འོག་མིན་དུ་བསམ་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་ 
སྙོམས་པར་འཇོག་པའེ་དུས་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་དུས་རྣམས་ལས། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཆད་ 
པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱད་འདིའི་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་རྣམས་དང་། དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། 
འདིར་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ ས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ལ།”བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོད། །ལས་ཚོགས་ 
མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །ཞེས་ཆེ་བསྟོད་མཛད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་འགྲེལ་བར་བྱེད། དེ་ལ་འདི་འཚད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་ 
གསལ་བ་ནི་རྩ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ལ་གཞན་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་ནི། དེའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་ཆེན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་བའི་རྒྱད་འགྲེལ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོག་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཡན་ 
ཆད་དུ་བྱུང་ཚུལ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཞར་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། ཟུར་དུ་ཕྱོགས་འབྱམས་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་རླན་ཙད་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་བྱུང་ཚུལ་བྲིས་པ་རྣམས་ཁོང་པ་གསང་འདུས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བས་འདུས་པ་རང་གི་ཚོས་སྐད་ངོ་ 
བོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོད། གཞན་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་སྦྱངས་པ་ཆཚུང་བ་ཙམ་ཡིན་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་གི་བརྡ་ཆད་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐད་མང་དུ་བཀོད་པ་ཡོད་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག 
དེའི་རྗེས་སུ་ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ རེ རྒྱད་འགྲེ ལ་གྱི་བྱུང་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ རྒྱད་སྡེ་ སྤྱི་རྣམ་ལ་གཞི་ བྱས། 
དེར་གསང་འདུས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ཞིག་མཛད་ན་ཡང་། རྒྱ་ཆེས་པ་དང་། དབང་ རྒྱད་ 
དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ནི་སྣང་། ལེགས་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། སྐབས་འདིར་དེ་ཡང་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་གང་འཆད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 4/ 


པའི་གཞུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཚུལ་མཛད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་དེ་དག་དང་མཐུན་ 
པར་སྦྱིར་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཚུལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ནས། ྤྱར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་གོ་བ་ལ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ 
ལེགས་པོར་ཆགས་དགོས་པས། དིང་སང་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་དང་། རིམ་ལྔའེ་ 
ཁྲིད་འཆད་པར་བྱེད་དེ། ཡང་འདུས་--ཕྱིས་བྲན་ནས་སློབ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། བ་གཞུང་ཕྲན་གྱིས་འཆད་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོར་བྱ་བ། དེ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་མདོ་སྡེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་འགྲོལ་བ་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། མདོར་བྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ནག་ 
ཕོ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོད་ཆོག མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་འཚད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ 
འཕགས་པའི་རིམ་ལྔ་ཉིད་དང་། དེའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ལྷའེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཀླ 
བྱང་གི་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ལྷའི་བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ། 
འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱུང་བ་སེམས་འགྲེལ། འཕགས་པ་ལྷའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པ། རིམ་ལྔ་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ལ་རིམ་ལྔ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་འཆད་ལ། ཁྱད་པར་ལམ་མཐའ་དག་ནི་གཞུང་ 
ཤིང་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཁོག་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷའི་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལགས། དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱད་འགྲེལ་འཆད་ 
བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉིད་ 
སང་དགོང་ནས་མཛད་པར་ཞུ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་དགོས་སོ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སང་ཉིན་ནས་རྒྱུད་ 
བཤད་དངོས་གཞི་ཚུགས་པར་མཛད་པའི་དེར་སྐབས་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་རྣམས་ཐུགས་ཟིན་ 
གྱི་སྲས་མཆོག་དངོས་སློབ་སྲད་པ་ཀུན་ཟློས་ཟིན་བྲི ས་སུ་བཀོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱང་ 

ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་། དཔལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་པ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ། སྲད་པ་ཀུན་བློ་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱའི་ལོ་གསར་ཤར་བ་ནས། དགུན་དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞིའེ་བར་དུ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གསུངས་པ་ལ། སྔོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པ་གཅིག་གནང་ 
སྟེ། བདག་གིས་གང་ཟིན་ཅམ་གཅིག་བྲིས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་སྔ་ཆོས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ་གནང་ཞིང་། དགོང་ཆོས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་བར་གསུངས། ཚ་རྟིང་མའེ་གསོལ་རྔའི་ཐོག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་བ ཤད་པ་ག སུང་དུས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོར་ བྱས་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ལ་སྔ་གཟིག ས་རེ་མཛད་ནས། 

ཇ་གྲོལ་མ་ཐག་སྔ་ཆོས་གསུང་དུ་བྱོན་པས། ཚོགས་སུ་ཆོས་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་རེ། གསང་འདུས་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་བསྔོས་མཛད་ནས་ཆོས་གསུངས་ 
ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་འགོས་རྡོག་གི་བཞེད་པ་གཙོ་ཆེར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ནས། བུ་སྟོན་གྱི་བཞེད་ 
པ་རེས་འཐད་པ་དང་། སྐབས་སུ་སུན་འབྱིན་དགོས་པ་ཡང་སྣང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ 
དང་། ལྷག་མོས་ལྟ་བུའི་དོན་ཚན་རེ་སོང་རིམ་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན། དེ་ཡང་ རྒད་ཀྱི་ུང་གི་སྒྲབ་པ་དང་། མདོར་བྱས་སུ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐོང་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པས་མདོ་སྡེ། དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱུང་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར། སྦྱང་གཞི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་ 
སྣོན། རྒྱས་བཤད། དཀའ་གནས་རྣམས་ཡུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཞིབ་པར་སྟོན་ཅིང་། ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་བཅས་པར་གནང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
བཤད་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་བསླབས་ནས། བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བར་དུ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་ཚིགས་རིང་མོ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་དུས་སྔ་གཟིགས་ལ་རྗེ་ 
རིམ་ལྔ་འགོས་ལུགས་དེ་ལས་ ཀྱང་པཏྫི་ཏ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ཤོག་རིལ་ལ་ ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་དོ། །གཞན་ 
མར་ལུགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེད་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ། །ཞེས་དམིགས་རྐང་ཚང་བར་གནང་སྟེ། བུ་སྟོན་ 
གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དབེན་པ་གསུམ་འགོས་ལུགས་གཙོ་ལ། བདེན་གཉིས་མར་ལུགས་རང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཟུང་ 
འཇུག་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས། དགག་སྒྲུབ་ཆེར་མི་མཛད། དེང་སང་གི་འདུས་པ་བར་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ¿9 


༢༨༩ 


གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་ནོར་བ་འདི་འདྲ་ཡོད་ཅིང་། ངེད་ཀྱིས་གསུང་གླེང་གི ་སྒོ་ 
ནས་རྩད་བཅད་པ་ལ་འདི་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལོངས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཆེར་ 

མཛད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་སྦྱོད་བསྡུས་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་མཛད། གཞན་གཞུང་རྣམས་ 
ལ་ལུང་བཤད་པ་ཐོ་རེ་བ་གནང་། དེའི་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཆེ་ལ་འགག་དོན་འགྲིལ་བ། 
སུན་འབྱིན་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཆེ་ལ་ཚིག་རིས་གཙང་བ། ཉམས་ལེན་སེམས་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་བ་གནང་ 
བས། སྲད་པ་ཀུན་བློའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔ་ཆོས་དེ་ 
གསན་རྗེས་བྱམས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚོས་གླར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ། དེ་རིང་གི་ཆོས་ཐུན་དེ་ 
ཏན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྲིལ་བ་ལ་མེད་གསུངས། ཆོས་ཐུན་ཡང་འཚམས་པར་བྱང་བས་དགྱེས་པར་མཛད། 
གུང་ཇའི་བར་ལ་རྗེ་འགོས་ཀྱི་ཚན་ཆེན་ལ་སྔ་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། རེས་འགའ་རྡོག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་ 
གཟིགས་ནས། དགོང་ཆོས་ལ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྟོང་ཐུན་རྣམས་ལ། སྔོན་ལ་ 
ག སལ་གྱི་སྟེང་ནས་བ ཤད་པ་དང་འབྲུ་སྣོན། ལུང་ཚུན་ཆད་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་མཛད་རྗེས། མང་ 
རའི་དཀའ་མཆན་དང་། རྡོག་དང་རླན་གྱི་ཏི་ཀྐར། དེ་འདྲའི་ཉག་ཉོག་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་གོ་རྒྱུ་ཆེ་ལ་ཚིག་ 
ཉུང་བའི་ཧྲིལ་པ་འདི་འདྲ་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྔ་རབས་པའེ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒོ་ཐག་ཆོད་པ་ 
རེ་མཛད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན་སྨྲོན་གསལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ལ། བུ་ཊཱིཀ་ན་བཤད་ 
ཡམས་རྒྱས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་སོགས་བསྐྱར་གྱིན་མང་པོ་བྲིས་པ་ 
དེ་གསུངས་རྗེས་སུ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་འདི་འདྲའེ་གོ་རྒྱུ་ཆུང་ལ་ཟེར་རྒྱུ་མང་བ་མི་བྱེད། རྒྱད་ཚིག་ལ་བཞི་ 
བཤད་དགོས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་ལ་བཞེ་བཤད་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་མ་ཤེས། 
འདི་ལ་མང་ར་སེང་རྒྱལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བཤད་དོ་ཞེས་སྦྱར། ཤད་བ་ཤདྟན། ཅ་ྟ་གྲ་རྒྱུན་གྱིམ་ 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན་པ་བཤད། གང་གིས་བཤད་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཤད། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ 
ཅི་བྱས་ནས་བཤད་ན། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏུད་དེ་བཤད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ལེགས་བཤད་པ། མཐའ་དྲུག་གིས་ནི་འཆིང་བ་བཅིངས་ཏེ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཤད། སྣོད་གང་ལ་བཤད་ན། རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར་ཉེ་དབང་རྣོན་སྐལ་ལྡན་ལ་བཤད། སློབ་དཔོན་སུའི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཤད་ན། ེནི་ཀླུ་སྒྲབ་ལ ས་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་ན་བ ཤད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་སྦྱར། ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་གསང་འདུས་སོ། །གང་འདུས་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན་པའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ། སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་ 
བཤད་ རྒྱད་བཞི ས་སོ། ། ཤིན་ཏུ་ནི་མི་ཤེ ས་པ་དང་བལ་ཏེ་མནོར་བར་རོ། །ག སལ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
སྒྲ་ཟུར་མ་ཆག་པའོ། །རྣམ་ཕྱེ་ནི་ལོག་རྟོག་དང་བྲལ་ཏེ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཚིག་རེ་རེ་ནས་སོ། །ལེགས་བཤད་པ་ནི་ 
ཚིག་རང་ཡང་ལེགས་པར་རོ། །འཆད་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས། 
དགོངས་མིན། དྲང་དོན། ངེས་དོན་ཏེ། ཆིག་དང་། དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དྲུག་གི་ཆིངས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་ནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བ ཤད་ཚུལ་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བ ཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་གནས་ནི། རྒྱད་ཀྱི་ད རོ་ཁ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། །རྒྱས་བཏབ་ནི་མཚན་པའི་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཀའ་མཚན་ 
ལས་བྱུང་བས་མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་བཤད་པའི་ རྒྱད་བཞི ས་མཐའ་དྲུག་གི་ཆིངས་དང་ལྡན་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམ་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེ། སློབ་མ་དང་རྒྱུད་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ཅེས་པའོ། །གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ནོ། །གླེང་ 
གཞིའེ་བ ཤད་པའི་སྐབ ས་སུ་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་ རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་ཡུན་རིང་པོ་སོང་། དེ་མན་ཆད་ལ་སྔོན་ 
ལ་རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣོན་དང་བ ཤད་པ་གོ་སླ་བ་རེ། དེ་ནས་འགྲེལ་པའི་འབྲུ་གནོན་རྒྱ་ཆེ་བ་རེ། དེ་ནས་བུ་ 
ཊྟིཀ་ལྟར་འབྲུ་དང་བཤད་པ་སྦྱར་བ་རེ། དེ་ནསྭ་ཏྲིཀ་འདིར་དེ་བཞིན་བཤད་ཀྱང་། མཚན་ཆེན་དང་། རྡོག་ 
དང་། རླན་གྱིས་གོ་བདེ་ལ་དོན་བཟང་བ་འདི་ལྟར་མཛད་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་མང་པོར་ནི་མཆན་ཆེན་ 
གྱི་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཅན་གཞུང་འདི་ལ་འདི་ལྟར་འཆད། བཙུན་མོ་ཅན་འདི་འདྲ་བྱེད། རཿ 
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པོ་པས་འདི་ དེ་སྐད ཐུ ་ཏེ། ཁོང་ ཀུན་ གྱི་བཤད་ལུགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ། རྗེ་འགོས་ཀྱང་གསུང་ སྒྲོས་འདི་ 
ཅམ་ཡང་སེ་སོར་མ་ འདྲེས ་ ཐུགས ་བསམ་དགེ ་བ་བསྟན་པ་ལ་བསམ་པ་ ཨ་ཅི་བ་ ཨ་ཅི་བ། 

འདི་ ལྟ་བུ་ སྔོན་ གྱི་ས་ སྐྱ་པ་རྙི ་རྙིང་པ་ཆོ་ལ་ ཀྱི་རྡོར་བིརླ་པའེ པའི་ལུགས་ལ་གཞན་ མི་ བསྲེ། མན་ངག་ལུགས་དང་ 
འགྲེལ་པ་ལུགས་མི་བསྲེ། མང་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ 
མི་བསྲེ་བ་ཡོད། དིང་སང་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁམས་གྱི་ལུང་འཁྱམས་ཀུན་ཡོ་བསྲེ་ཚར་བསླད་ཚར། རྗེ་འགོས་ 
ཀྱིས་འདི་བཞིན་མཛད་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ག སུང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་གསང་འདུས་ཡང་ག སར་པ་རྣམ ས་ནི་སྒྲོན་ 
གསལ་མཚན་དང་མཐའ་དཔྱད་ཟེར་བའིེ་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཟེར། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་ 
མཐུན། སྒོས་སུ་མར་འགོཿ ས་སོཿ གས་ལ་ཡེ་མེད་པའེ། སོཿ ལ་བ་བརྡར་བས་དཀར་པོ་མི་འབྱང་བ་ལྟར། རང་ 
ལུས་འདེས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དོར་ཏེ ་རང་བཞེན་གཉུག་ མའེ་ ཡིད་ ལུས ཡྦ་ ་གིས་ 
ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་ཐབས་བྱ་བ་སོགས ་གསུང་རབ་ལ་དབང་ ཆེན་ པོ་མང་པོ་བྲས་ ་ དེ། བླ་ རེ ཀྱི་ རྒྱད་རྒྱ་ 
གཞུང་གི ་གོ་བ་རྣལ་མ་རེ་ཆགས ་ན་ཡི ་གེ ་དེ་ ཀུན་བརླགས་པ་ཙམ་ གྱིས་རང་ སྐྱོན རྡེན་ རྱི ་རིག་ རྒྱ་ 

གཅིག་ཡོང་བྱ་བ་སོགས་དགག་ སྒྲུབ་ཀྱང་མང་དུ་ མཛད་པས་ ཆོས་ ཐུན་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ། རྗེས་ ན་མར་ལ་མཁས་ 
མཆོག་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་དྲུང་ནས། ཆོས་གྲོལ་ནས་རང་གི ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་ འདི་ སྐད་ སླ ་ཏེ། 
གསང་སྔགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ལུགས་བུ་ཊཱིཀ་ཡིག་ཚོགས་ཅན་དེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། ཇེ ཡི གི ། 
ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་འབྲུ་བསྣན། དེར་རྟིང་དེས་གོ་ཆོད་མོད། ཡང་དེ་བཀག་ནས་སྔ་རབས་པའི་བཞེད་པ་ སྟེ། 
ཡང་ན་སྔ་རབས་པ་ལ་ཐུགས་རྩིས་མཛད་རྟེང་བུ་ཊིཀ ་གི ་གང་མཛད་བཤད་ལུགས ་དེེ་རྒོ་ལ་ བཟང་པོ། ཉུང་བ་ 
འདུག་པ་དེ་ཀ་གནང་བས་ཆོག་མོད། རི ར་ སྟེ པི མི་ ། གྱི་ཚིག་སྦྲམས་ ཡེམ 
པས་ཆོག་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་དགེ ་ལྡན་ཆེན་པོས་འདི འདི་རུ་ཝདི་ སྐད་ བྲིས། འདིའེ་དུས་འདི་ སྐད་གསུངས། དེ་འདྲས་ 
ག་ན་འོང་། ཨ་ཕ་ཕ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་གསུང་ག་ལ་དགོས། བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་དུ་སོང་ནས་ 
མི་ཆོས་གྲུ་བཞི་ལམ་པ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དྲུང་ནས་རང་སྦྱིར་དགའ་བ་གདོང་ལ་འབྱོན་ 
དགོས་པས་རྒྱུད་མྱུར་བར་གྲོལ་ན་དགོངས་པ་དང་། ཁྱུད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་འཆད་དགོས་པས་ 
ཆོས་ཐུན་ཆུང་ཙམ་ལ་ཆོས་འགྲོ་ཆེ་བ་བྱང་ན་དགོས་པར་འདུག་གོ །བདག་གི་བསམ་མནོ་ལ་ནི། སྔོན་ལ་ 
རྒྱད་རྐྱང་ལ་འབྲུ་བསྣན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེས་ཉམས་ལེན་འདི་སྟོན་གསུངས་པ་དེས་བརྡ་ཆད་ལམ་པ་རེ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆགས། དེ་ནས་སྒྲོལ་གསལ་ལ་འབྲུ་བསྟན་ཏེ་ཚུལ་བཞི་སོགས་བཤད་ཚུལ་འགྲེལ་པ་རང་སྐད་གསལ་སིང་ 
ངེ་འོང་། བུ་ཉིཀ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འཆད་ཅིང་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་འབྲུ་བསྣན་ཏེ་ག སུངས་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཤར་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་དེ་བུ་སྟོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པས། བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་བཞེངས། ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོབ་གནང་སྟེ་གསབ་ཀྱང་ཡོད། རྗེས་ཀྱང་བུ་ཊིཀ་སྟེང་ནས་ཚར་གསུམ་གསན་པ་ 
དེའི་འབྲེལ་དང་ཞེན་པར་གདའ། རྗེས་སུ་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་མན་ངག་ཐོན་ཚེ་བ་དང་གོ་སླ་ 
ཕྱི་ཞིང་དྲིལ་བ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཆེ་བརྗོད་མཛད་པ། ཡིག་ཆ་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
སྒྲུབ་དར་ལ་རེ་བར་འདུག བུ་སྟོན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། རྡོག་དང་། རླན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་འགོས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཐུན་དང་། མཆན་ཆེན། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་དང་མ་མཛལ་ཚོད་དུ་འདུག་ཏེ། ཁོང་པ་ནན་ཏར་བཤད་ 
ཡམས་མང་པ་ལ་རྡོག་པས་འདི་ལྟར་གསུང་ཞེས་པ་ལས། འགོས་གྱི་ཡིག་ཆ་ན་འདི་ཡོད་ཅེས་མ་བཀོད་ 
དོ། །འདུས་པ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་རྗེའི་ཞལ་ལ་བལྟ་སྙིང་འདོད་ཅིང་ད་དུང་སུན་ 
དང་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་འགོས་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་རང་བཟོ་མི་མཛད་པ་ལ་མན་ངག་ 
ཆེ་བའེ་གསུང་ལ་གཏུག་ཏུ་ཡོད་པ། བདག་རང་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཞ་ལུ་པའི་དྲིན་ 
ལས་ཀྱང་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བཟང་པོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱང་བར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པས་ 
ཀྱང་གསང་འདུས་ལ་གོ་ལ་མ་གོའི་ཡིག་ཆ་མཛད། དེང་སང་དར་བས་རྗེས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཡང་ཁོང་ཚོའི་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཞུས། ཡིག་ཚྭ་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས། བཤད་པ་མཛད་པས་ཁོང་ཚོས་ 
རིགས་ལམ་ནས་འདྲེན་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའེ་གཉེན་པོར་རྗེས་སྔ་རབས་པའེ་ལུང་མན་ངག ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མང་པོའི་མཛོད་བརྟོལ་ཏེ། ལྷུག་པར་གནང་བ་འདི་ཁོང་ཚོས་འབེན་བཟང་པོ་བཙུགས་པའི་དྲིན་ཀྱང་ 
ཡིན་པར་གོ་བས་ཁོ་བོ་ལ་ནི་དགེ་ལྡན་པ་ལ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ 
རྙིང་ཕྱོགས་སྔའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་དང་། སྤྱི་བཤད་ཀྱི་དུས་འཆད་དོ། །ཨ༦ངས་ 
པའི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ཞེང་། རྒྱན་ 
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མ་ཆད་པར་ཉན་པ་ལགས་སོ། །བདག་གིས་དེ་གོང་དང་དེའི་རྗེས་ན ས་ཀྱང་བསྐྱེ རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ 
ཁྲིད་ཐོས་པའི་ཚེ། འགོས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་མར་པའི་བསྡུས་གསལ་དང་། གདན་རྫོགས། ནག་ཁྲིད། 
དམར་ཁྲིད་སོགས་ན་དམིགས་པའི་རྐང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། 
ཟིན་བྲིས་ནས་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་བ ཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལ། དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དབང་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྗེས་འཇུག་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལག་ལེ ན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ རྒྱན་ཟི ན་བྲིས་ 
ཀྱིས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་འཆུགས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་གྱིས་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་དཔལ་ལྡན་གསང་ 
གསུམ་འདུས་པ་ཡི། །ཨེ་མ་རྒྱད་རྒྱལ་བྱུང་ཚུལ་འདི་བཤད་པས། །ཨེ་མ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་ 
འདེར། །ཨེ་མ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དར་བར་ཤོག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་ 
གཉི ས་པ་དེ་ལྟར་ བྱང་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨད་ཀྱི་དོན་དང་ 
གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའི་དོན་བཤད་པ། བརྗོད་བྱ་རིམ་ལྔར་འདུས་པའི་རྗོད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། མཛེས་བྱེད་ རྒྱད་ཀི 
རྒྱན་བདུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ 
ལེགས་བཤད་པ། །མཐའ་དྲུག་གི་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་རྙེད་པ། །བྱབ་ཕྲདག 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
དགོས་དོན་བསྡུས་དོན་ཚིག་གི་དོན་གྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་དགོས་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའེ་ཐོག་མར། ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ཏེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། རྩོམ་པའེ་ 
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
བྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཡང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའེ་ཐོག་མར། ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ལས་ན། རང་ཉིད་ 
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དམ་པར་ཤེས་ནས། རང་གི་འགྲེལ་པ་ལ། གཞན་གུས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཆོད་པ་བརྗོད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པ་ནི། དམ་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་ 
བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བས། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མཆོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་། གང་བཤད། གང་གིས་བཤད། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་ 
ཅེས་པའོ། །རྒྱད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། འཚད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
རྒྱད་བཞིས་བཀྲལ་བ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་པ། བརྗོད་བྱའེ་ཁྱད་པར་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ལེགས་བཤད་ 
པའི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར་ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རིམ་གཉེས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་ཅེས་དང་། རིམ་བཞིན་ཞེས་སོ། །གང་གིས་འཚད་པ་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཞེས་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི་བཤད། ཅེས་དྲངས། གང་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔ ལ་ལྡན་ནམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡི ན་ལ། དེ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱད་ལ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ནི་གཉིས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱའི་རྒྱད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མྱོང་རིག་ 
ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར། རིག་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐབས་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 35 


ཡིན་ཞེ་ན། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ལམ་ཉེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
བསྒྲུབས་པས་ན་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 

གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་སྟེ། འདིར་ ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ངེས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་བའེ་ཆོས་དང་། 
ལེ་ལོ་ཅན་བར་མ་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
སུ་ཤེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷ་དང་མི་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ལས་ 
དང་པོ་པའི་ས་ནས་བ ཟུང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། ལམ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐུ་ག སུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་དེ། 
ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ 
ལས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་འཕྲིན་ལས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ནི། རྔོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བོ་ 
ལ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། རང་གི་དཔུང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དཔུང་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་དང་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འབར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་པར་ 
གྱུར་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་འདིའང་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པས། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དཔུང་ཕམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་མཛེས་ཤིང་འབར་བ། རྒྱད་ 
སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་པར་གྱུར་པའམ། འགོས་རྡོག་བཞེད། གཉིས་མེད་ 


ཡོད་པས། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དེ་དག་གི་རྟེན་པར་གྱུར་ཅེས་འཆད་དོ། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་པས་ན། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།”་དབྲ་ནག་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དེའེ་མཚན་ཅི་ 
ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན་ཞེས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་བའི་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དང་པོ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ལགས་ 
བཤད་པ། །ཞེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་བཤད་རྒྱུད་བཞི་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལྷ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
རྣམས་**-བརྒད་དུ་བྱེད་ན། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ལྷའི་དབང་བོས་ཞུས་པ། རྡོ་རེསྙངབོརྒྱན་གྱི་རྒྱད།རྒྱད་ཕྱི་མ་རྫསས་སོ། །ཀྱིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
དེ་རྗོད་བྱེད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བཤད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་རེ་རེ་ནས་བཤད་ 
པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་ན། མ་རྟོགས་པ་གསལ་བའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བ ཤད་པའོ། འོ་ན་རྒྱད་དེས། རྨོར 
དགར་དོན་མི ་སྟོན་པར་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་དགོས་པ་ཅི ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནི་འཆིང་བས་ཞེས་ཏེ། དྲང་དོན་ངེས་དོན། དགོངས་དགོངས་མིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
དང་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཐའ་དྲུག་དང་། དེས་མཚོན་ནས། ཡི་གེ སྤྱི རེ མཐར་ཐུག་སྟེ། 
ཚུལ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་འཆིང་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཅིངས་པས། བཤད་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པར་ 
མི་ནུས་ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ 
གཉེས་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ 
གཉིས་སུ་གནས་པས། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་བཏབ་བོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སོ། །འོ་ན་མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་པའི་རྒྱུད་དེ་ 
རང་དགར་བཤད་ནུས་སམ་ཞེ་ན། རང་དགར་མ་ཡིན་གྱིས། སྡུད་པ་ཕོ་དང་འདྲ་བའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 3/ 


ལས། རྒྱད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྙེད་ནས་འཆད་ཅེས་པའོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་འཆད་ཅེ་ན། ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ། ཞེས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡི ¡ 
པས་ན་ཁྱབ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་གྱར་པས་ན་བདག 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྡེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཏུད་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། རིམ་བཞིན་ཞེས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་གཞན་དག་ རྒྱདཀྱི་དོན་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འཆད་པ་ལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
གྱི། བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འཆད་ཅེས་པའོ། །སུ་ཞིག་གིས་འཆད་ཅེ་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་པ་བརྗོད་ཅིང་། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་ རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་རིམ་ལྔར་འདུས་པའི་རྗོད་བྱེད་ རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཅུས་ཕྦྱང་གཞེ་རྩོང་བྱེད་ཀྱི"གསང་སྔགས་“འབྲ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་ཏངངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 


པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་་་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་བདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་ཅམ་ཞིག་ནི། རེམ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་གཉེས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་དག་སྣང་མེད་པ་ལ་སྣང་བས་བསྒྲིབས་པས།*ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཡིད་འོང་་-་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི 
སྐུ་ཡིན་པས་རིམ་པ་གསུམ་**-་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་པའོ། །སྦྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་ 
བ་༠བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདེན་གཉིས་“-ཀུན་རྫབ་དང་དོན་དམ། གཉིས་སྦྱོར་--ཞིང་དབྱེར་མེད་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེན། འི། བདེན་གཉེས་་།ཟུང་འཇུག་ར་གཅིག ཅེས་བྱ་་བརེམཔ་ལྔི་ལྔ་པ་སྟེ། རཔ་ལྔགོ།“དི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཆོག་་ཙུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །“ˆཕུལདུ་བྱུང་བ རྒྱད་ཀུན་གྱི་“~རྣལའབྱོར་ཆེན་པའིར་བ རེ 
ི་ི་འཐོསཔ། ནི་“ཉའདོན་བསྡུས་པའོ། །རིམ་པ་༧ཕ། འདི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། །སྤྲོས་““ཤངསྨནགྲོལ་དམཆག་སྡོམ་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་། །སྤོས་པ་་“དེ་རྣམས་-་མནོར་ཤིང་ཡང་དག་་- པར་བསྡུས་པ་ 


ནི་། "རིམ་པ་ལྔའོ། ། གང་ཟག་་་་ ག ང་གི ས་ཤེ ས་པ་༠་འདུས་པའི་ རྒྱད་རིག་སྟེ། ། བསྐྱེད་པའི་རིམ།་“སྔག ས་དང་ རི མར" 


ལས། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་-་རྒུད་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་དོན། །བཤད་ཅིང་་ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་--བཤད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་རིམ་ལྔའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྗོད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། རདོ་རྒུད'“ཇི་སྲིད་“་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཛའི་ 
མཐའ། །ད་རྷའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །-“*པའེ་མདོ་རྒྱུད། དེ་་དང་། དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ།-ས་མ་ཛར་འདུས་ 
ག །ཞེས་ཏེ། དེ་ཁ་ཡ་ར་ལ་གསུམ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཧ་ནི་དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཀ་ཁ་གྷ་གསུམ་ཀ་ 
སྡེའོ། །ཌ་ནི་ཊ་སྡེའོ། །ཛཱ་ནི་ཙ་སྡེའོ། །ད་དྷ་ནི་ཏ་སྡེའོ། །མ་ནི་པ་སྡེའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་མཐའ་ཅན་གྱི། རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་བ་ནི། ས་མ་ཇ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧ་ཀྱའི་བར། ཞེས་ཀླ་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོང་བར་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྒྱད་སྡེ་ལྔ་ལ་ཀྱ་དང་བཅས་པའི་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་ 
མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་**-ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་ 
གཉེན་པོར་“ཆོས་་ཉ་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་*:པ་འདི་སྣོད་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་བས་་་འདུས་པ་འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྩེ།།-སྟེ་མཆོག་གོ །ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོ་ཡང་འདུས་པས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འདི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྣོད་དམ་རྩ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་གི་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་བདེ་བ་དང་། ལམ་མུར་བས་ 
བདྲེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དེའང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཉུང་བ་བརྗོད་བྱ་མང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྐལ་ 
བ་དམན་པས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། རྟེད་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། གཞུང་ཉུང་བ་ལ་དོན་མང་བ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་། །རྒྱན་བདུན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཁོར། །ཞེས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་ རྒྱད་ནི་བརྗོད་ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉུང་ལ། མདོ་ རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་བ སྡུས་པ ས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
མང་བ་དང་། མར་མེ་མཛད་མན་ཆད་ཀྱི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པ་ 


ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱར་བས། རྙེད་པར་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 39 


དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ཀྱང་མན་ངག་མེད་པར་འདིའེ་ཚིག་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། 
ན། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་བདུན་ཡང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ 
ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
མཏན་ན་སབ་མ་ ད་ནི་འཆད་བྱེད་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་བས་བླ་མའེ་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་གཟུང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་བྱ། །ཞེས་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒྱན་བདུན་མ་རྟོགས་པར། རྒྱད་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་བས་ན། རྒྱན་བདུན་ 
པོ་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །རང་དགར་འཆད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་གྱི། བཤད་ རྒྱད་ཤེ ས་པའི་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲེན་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་དེ། བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་བདུན་གྱི་དབྱེ་ 
རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་སོ། །བཤད་པ་དངོས་ལ། དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། གླེང་བསླང་བ་ཡི་ 
གྲངས་ནི་ལྔ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་བ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདེན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
]། །བྱཿ༡ཡས་མ་ ངུ་བཛྡུཁང་ཝཾ། ཉས [བུརྟདང་རྒྱན་ཅོཉྲ།ས རྱན་ཅའི གྒསྤཇཐ 
འདུས་པའོ། །རྒྱན་ནི། རྒྱད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་བ་ 
དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ཟོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱན་ 
སྟེ། བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སོར་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱས་པའེ་དབྱེ་བའོ། །བསྡུས་པྲའི་དབྱེ་ཐ་ཝ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དང་། 
རྒྱད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྒྱད་ལ ་འཇུག་པའེ་གང་ ཟྲ ག་དྲུག་དང་། བརྗོད་ བྱ་ རྔངས་ རྒྱ་ བའེ་ ཚུལ ་བཞེ ་དང་། 
དགོས་པ་ངེས་པ་གཉིས་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྒྱད་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ 
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ཤྱཆྲོ །ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་དམ་ནུས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་མཐའ་དྲུག་དང་། 
ཚུལ་བཞི་དང་། ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སོར་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གླེང་བསླངས་པ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། །ཞེས་པ་ནས། བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་པའི་བར་བདུན་ནོ། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱན་བཅོ་ལྔ།:འམ་བཅུ་བཞི། ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱན་ 
བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི། དཔེར་ན་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དགོས་པ་ལྟར། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་གེགས། མ་ 
རྟོགས། ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་ནས། རྒྱད་དོན་རྟོགས་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱན་བདུན་དགོས་པའི་ 
བསྟུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཚོལ་བས། དང་པོར་གླེགས་བམ་མཐོང་མ་ཐག་འདིའི་མིང་ཅི་ 
ཡིན་སྣམ་ནས་འདྲི་བ་ན། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། །ཞེས་པས་མིང་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ལོ། །རང་ལ་མི་ 
མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇུག་པས། གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་བྱས་ཞེས་འདྲི་བ་ན། སྐྱེས་བུ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ལོ། །བྱེད་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
མ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྟོགས་ལྡན་མི་འཇུག་པས། འདིའི་བྱེད་པོ་སུ་ཞེག་ཅེས་འདྲི་བ་ན། འདི་ཡི་བྱེད་ 
པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་པས། བྱེད་པ་པོ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ལོ། །བརྗོད་བྱ་མེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ནི། བྱ་ 
རོག་སོར་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟར། འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་པས། འདི་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་འདྲི་བ་ན། ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ལེའུ་དང་། །རིམ་པར་ཕྱེ་དང་དུམ་བུ་འོ། །ཞེས་པས། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ནུས་སམ་སམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ལོ། །ཉེང་དགོས་འདོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར། རྟོགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཉིང་ 
དགོས་ཁྱར་པར་ཅན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་འདྲི་བ་ན། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ཉིང་དགོས་ལ་རྨོངས་པ་ 
སེལ་ལོ། བྱེད་པ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མེད་ན། དབང་ཕྱུག་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གནས་སུ་མི་རུང་བས། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ ས་འདྲི་ན། 
ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། རིག་པ་རྣམ་པ་བཞེའེ་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
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བུར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་གང་གིས་འཆད་ཅེས་འདྲི་བ་ན། རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །ཚུལ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །ཞེས་པས། འདི་འཆད་པ་ན་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་མི་རུང་གི ཁྲི 
མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །ཞེས་པས། རྗོད་བྱེད་ལ་རྨོངས་པ་ 
སེལ་ལོ། །སློབ་མ་གང་ལ་གང་འཆད་ཅེས་འདྲི་ན། ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་པས། ཐུན་མོང་བ་ 
ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་གཉིས་བྱའོ་ཞེས། འཆད་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ 
ལོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ཚོགས་བཤད་བྱ། གང་ལ་སློབ་བཤད་བྱ་ཞེས་འདྲི་ན། དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ 
ལྡན། །ཅེས་པས། གང་ཟག་ལྔ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་བཞི་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སློབ་བཤད་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །བཤད་པས་གོ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཞེས་དྲི་བ་ན། བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཅེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་རྟོགས་པའིེ་ངེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། །ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་གེགས། མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བ་ན། 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ཇི་ 
སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
གཟུགས་རྒྱན་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། །མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་དགའ་བའེ་ 
མཆོག་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་བཞེར་འདུ་སྟེ། 
སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་བརྗོད་བྱར་འདུས་སོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ནི་རྗོད་བྱེད་དུ་འདུས་སོ། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་མིང་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་ན། དེ་དག་ནི་དགོས་པར་འདུས་སོ། །ཞེས་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་། གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པར་འདུས་སོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་ནི། རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནས། རྟ་ར ཆུཉཿཛྲཛྟཉྟ རྒྱས་མན་8ཉི སྨནཐརྟ 
ལ་ཡང་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྲོན་ 
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གསལ་ལས། བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་ 
རེ་ཡི། །བསྟན་པ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་རྒྱན་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཡང་རྒྱན་དང་པོ། གླེང་བསླངས་པའི་གྲངས་ལ། དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །སུ་ཞིག་ 
བྱེད་པོ་འདིའི་ཚད་གང་། །འདི་ཡི་དགོས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། རྒྱད་འདི་ཡི་མིང་ཅི་ 
ཞིག་ཅེས་འདྲི་བ་ན། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། །ཞེས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་འདི་མཛད་ཅེས་འདྲི་ན། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་དོན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་འདོད་ཡོན་ཡང་མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་མཛད་དོ། །སུ་ཞིག་འདིའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྡེ་སེམས། །ཞེས་ཏེ། རྒྱུད་འདིའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ 
པཿ འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དམ་ནུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཚད་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ལེ་འུ་ 
དང་། །རིམ་པར་ཕྱེ་དང་དུམ་བུ་འོ། །དེ་དག་རམ་པ་བཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་ཏེ། ཆོ་ག་ནི་བི་ཏི་སྟེ། བི་ཏི་ན། བི་ 
ཏེ་ཞེས་པ། རང་གཞན་ལ་པན་པ་སྟོན་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བྱ་ལ། གཞུང་འདིས་དེ་སྟོན་ཅིང་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་གའོ། །བདག་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཙམ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་རིགས་སྔགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བརྗེ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ནི་ལེ འུ་དང་ཞེས་ཏེ། ལེའུ་ནི། པ་རི་བརྟ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་བརྗེ་བའེ་དོན་སྟོན་པས། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བྱས་ལ། འདིས་དེ་སྟོན་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་ལེའུའོ། །ཡོངས་སུ་བརྗེ་བ་སོགས་ནི། བཅུད་ལེན་དང་སྨན་དཔྱད་སོགས་ལའང་ཡོད་པས། དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི དོན་སྟོན་པ་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་ཞེ ས་ཏེ། རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ནི། པ་ཏ་ལ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལེན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ 
འདེས་སྟོན་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་ 


༨... .¬༽ 


ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པ་ནི། དུམ་བུ་ཞེ ས་ཏེ། དུམ་བུ་ནི་པ་རི་ཚེ་ད་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྗོད་བྱེད་གཞུང་ 
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འདེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་དུམ་བུའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་གསུམ་ནི། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། བརྗོད་བྱ་བརྡོད་པའི་ནུས་པའོ། ཞཞ་ཡངཿ གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་ཏེ། ཆོ་ག་བཅུ་བདུན། ལེའུ་བཅུ་བདུན། རིག་བར་ཕྱི་བ་བཅུ་བདུན། 
དུམ་བུ་བཅུ་བདུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགོས་ 
པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །མཆོག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་ཉིང་དགོས་ནི་གཉེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། དམན་པ་བཞེ་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་། མཆོག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ནི། མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་གཉིས་པ་ཚུལ་བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། གླེང་བསླང་བ་ནི་འདས་ཟིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་ 
དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ལྷ་དང་མི་གཉེས་ཡིན་ལ། ལྷའེ་རྟེན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པས་མིའི་དོན་མི་ནུས་ཏེ། མིས་ལྷའེ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མིའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ 
ལྷའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་ཡུལ་དུ་བགྲོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ 
རྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན་མིའི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། མི་ཡི་སྐྱེ་ 
བར་འཁྲུངས་པ་ནི། ། རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མིའི་རྒྱད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པས་སངས་རྒྱ་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།་གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་ 
བྱེད་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔོན་ཚད་མ་བྱང་སྟེ། ཐྲ 
འོངས་པ་ནའང་མི་འབྱང་ད་ལྟར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
ལས་འདས་ནས་ནི། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་གླེང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། གླེང་གཞི་ནི། དང་པོའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། མབ 
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བྱང་བ་ནི། ལམ་སྒྲབ་པའེ་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་པ་སྟེར་བས་ན་གླེང་གཞི་ 
ཡང་། ཆ་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ནི་ལམ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས། 
པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། འདུལ་ལ་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ངེས་ 
པར་གནས་པས་ན་ངེས་ཚིག་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ 
གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཆིག་ཅེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་མི་ནུས་ཀྱི། དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཆོས་ 
སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདོད་པས། ཆུ་བོ་ནི་རྭ་ཛཱ་ཌའི་ 
རྱ །དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞེར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་བཞི་བཤད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞི་པོ་དེའེ་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དེ་ལས་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་བྱེད་པ་པོ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བཤད་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་གསལ་ལས། འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྗོགས་རིམ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་དང་། དབང་བསྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ངེས་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱའོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། །རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརྗོད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་མ་འདས་པས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ 


༢༣༨ ༨༨ 


ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ནི་རིགས་ལྔའི་ རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ན་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་ 
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མི་ཆོག་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པས་ན། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་ཏེ། ལམ་གྱི་སྐུ་གསུས།་དབེན་ 
གསུམ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཀུན་རྗོབས་ལོངས་སྐུ་དང་། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། སླར་ཡང་། ཟུང་ 
འཇུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་གཅིག་ཏུ་*་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱུར་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བར། སྐུ་གསུམ་དག་གི་ཐ་དད་པར། །སྐྱོབ་པ་ཡི་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་ བག 
ཡཾསྙ། །གཅིག་ཏུ་ཡངྱ་ཧྲཾ་འབྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུཇས་རྫས་སོ། །དི་ཉི་འབྲེས་ཐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་འཧ་གི་ 
རྣམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འ ྭུ 
དགོས་པས་ན། དབང་བསྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
གཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
རེགས་ལྔའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དབང་དགུའི་སྐབས་སུ། ཆུ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའང་གཟུང་ངོ་། །སྨིན་ 
ལམ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ངེས་པའི་ཆིག་ཅེས་ 
བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ནུས་པ་འབྱིན་པ་ལ། སྤྱོད་པ་དགོས་པས། སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། སྒེག་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ནི། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ཏེ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེ་བར་སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་ནི། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉེ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པ ལེ ྒྱ་ཞེ ས་བྱའོ། །འདེར་ རྒྱ་དང་པོར་བསྟན་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་བཞི་དང་ 
གོ་རིམ་མ ཐུན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ གྱི་རིམ་པ་ལ ས་ནི ་དབང་བསྐུར་སྟོན་ ཕྱིད ས་པའི་ཚིག་དང་པོར་ 
འབྱུང་སྟེ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ། གྲོལ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་བསྒོམས་ནས། ཉེ་རྒྱ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་གསུམ་མཐའ་ 
དགླཐ་ཏཏྟ་ཐྲ.ཌུཡཁཊ སྲ རཿ ཕྱནྔ་ཐྦརྤཏྲ། ཁྤ།་ཐརྟཏསཾསོ དངྤཾཊ གླུ གཱསཁཁྲས། 
རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་ལས་བཤད་པའེ། །མཐའ་དྲུག་ཚིག་གིས་ངེས་བྱས་ 
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པས། །རྒྱས་བཏབ་དོན་ནི་རབ་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མིང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དོན་ 
བཅས། །དགོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། མཐའ་དྲུག་ནི། མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་གཉེས་ལས། འདི་ནི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པས་ན་མཐའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚིག་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་དྲང་དོན། ངེས་དོན་གཉིས་ནི། དོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
སྟེ རྡོ་རྗེ་ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་འགལ་བ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བཛྲ་དྷཱིཀཱ་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་དེས། དྲང་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་ལ་འགྲོ་ལ། ངེས་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་འཛིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས་ནི། ཚིག་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཉི ཁ་ ཀྱི་དོན་རྫོག ས་པའི་རིམ་པ་ཞེ ག་ཆི་ག་འག ལ་བ་དང་། སྲ་ཇི་ བཞེ ན་པའི་སྒོ་ན ས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ་འགལ་བ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དྲང་དོན། ངེས་དོན་ 
གཉིས་ལས། དྲང་དོན་གྱིས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ལ། ངེས་དོན་གྱིས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྗོགས་རིམ་ 
སྙོན་ནོ། །དགོངས། དགོངས་མིན་གཉིས་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པས། ཤས་ཚེར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ 
ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ལ། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་བྱུང་ན། དྲང་ 
དོན། རིས་དོན་ནོ། །བྱསིང་རྫོགས་གང་སྟོན་ཡརེ་ཚིག་དོན་འགའ་ཐ་ཞེག་བྱུར་ན་དགོངས་ཐཤོད། ཇིགྲ་རྲོན་ 
མི་འགལ་བ་གཅིག་བྱུང་ན་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརྡ་བཤད་གཅིག་བྱང་ན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆིག་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལ་གྲགས་པ་བྱང་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་དྲང་དོན་ནི། སྨོན་གསལ་ལས། སྐལ་བཞིརྣམསང་བྱམབ་ 
ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའེ་དོན། །ཞེས་ཏེ། རོགས་རིམ་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའེ་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ། 
ངེས་དོན་སྦས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། སྒོན་ 
ར་ཡ ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །རྗོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 4/ 


དུ་རུང་བ་ལ། དྲང་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མ་ཟད། ཡང་དག་སྟེ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགོངས་བཤད་ནི། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་པ། །འགལ་བའེ་ཚིག་ 
གིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་དོ། །མཆོག་འདོད་པའེ་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དེ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་དགོངས་པ་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོངས་མིན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དབང་པོ་དམན་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དགོངས་པ་ 
མིན་པའི་བཤད་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། དབང་པོ་དམན་པ་ཟབ་མོའི་སྟོད་དུ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞེང་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་གཙོ་ཆེར་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ནི། སྨོན་གསལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཆོག་ཞིབ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒྲར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་ཏེ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོས་ 
ཉི། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་དང་། ཐིག་ཚོན། ཕྱིན་སྲེག གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཚིག་གིས། དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཀོ་ཊ་ཁྱ་ 
ལས་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་ཏེ། སྒྲ་གང་དོན་དེའི་རྗོད་བྱེད་དུ། འཇིག་རྟེན་དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་ 
ཆོས་ལ་གྲགས་པ་མེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་བརྡར་གྱུར་པ་རླུང་བཅུ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཀོ་ཊ་ཀླ་དང་། ཀོ་ཏ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། མཐའ་དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི། དབྱེ་བ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད། །སྤྱི་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། །སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡི་གེའེ་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཤས་ཆེ ར་སྟོན་ཅི ང་བསླབ་བྱའི་ངོ་ནས་བ སྐྱེད་རིམ་སྟོན་ 
ནོ། །སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་ 
མོས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ 
བསླབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོགས་རིམ་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་དང་། ལྷའེ་གྲངས་དང་། ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦས་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི། སྤྱི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པས་སྦས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གོ །འོད་གསལ་ནི། དངོས་པོའམ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི། འབྲས་བུའམ་རྟོགས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། ྤྱིའེ་དོན་གཉིས་ནི་སྒྲ་ 
རྩྙན་ཟྣཆམ་རྒས་གྲཿཏ་ཁ། སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ནི། དོན་ལྷུར་བླངས་ནས་བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་ཡི་གེའེ་དོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲ་ཙམ་ལ་ 
ནི་རབ་གཞོལ་བའེ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའེ་དོན་ནི་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ཏེ། སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། རྐྱེན་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་། ཚིག་སྡུད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་ཆོས་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ག ཞུང་དེའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར། སྒྲ་གང་གིས་དོན་རབ་ ཏུ་སྟོན་ཅིང་ 
བཤད་པ་དེ་ནི། ཡི་གེའི་དོན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། མདོ་སོགས་ལ་ནི་ 
རབ་བཞུགས་པའི། །ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་ཏེ། སྔར་མདོ་སྡེ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱད་དུ་ 
མདོ་སྡེ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐད་མ་མཐོང་ནས། ཅི་འདི་སྟོན་པའེ་བཀའ་མ་ཡིན་སྙམ། ཐེ་ཚོམ་མམ། འགྱོད་པ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 49 


བསྒོམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། མདོ་སོགས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
མན་ཆད་ལྭ་གགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི།**བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་དང་ཤེས་བྱ་དང་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦས་དོན་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། འདོད་ཚགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟག་པའེ། །སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཚོགས་པར་དབྱང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་སྦས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་སྦས་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ 
དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་ནི། སེམས་གསུམ་ 
ངདཆཾ་ས་ནང་ དེའི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་--་རྡེ་འགོས་གསུངས། སྦས་པའམ། ཡང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་དོན་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ན་སྦས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པས་ཏེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་ 
བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ནི་གཉེས་ཏེ། དངོས་པོའམ་ལམ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་འོད་གསལ་དང་། འབྲས་བུའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །དེ་གཉིས་ནི་འཆད་ཚུལ་བཞི་ 
པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གི་བརྗོད་ བྱ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མུར་ ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། སྤྱིར་སྦས་པ་གཉིས་ལ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཚི་ག་དེའི་བརྗོད་བྱ་མུར་ཐུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བཤད་པའེ་རྒྱན་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། འཚད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། །དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་བཤད་པ་འོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་བཞེན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་པའི་དོན་དུའང་གང་ 
རཿ །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚོགས་ལ་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགོངས་མིན་གྱི་ 
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རྗོགས་རིམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཚོགས་བཤད་ཡིན་ཞེ་ན། དགོངས་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་མོས་ཀྱང་དམན་པས། སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་སམ། ཡང་ན་དགོངས་མིན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་བཤད་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སློབ་བཤད་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། 
ཇི་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཅེས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། རྫོག ས་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པ ས། སློབ་མ་ལ་བ ཤད་པ་ཞེ འོ 
བྱའོ། །བཤད་པ་དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། སྨྲོན་གསལ་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་ 
འབྲངས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་དྲུག་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱན་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། འཆད་ཉན་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་དང་། ཚོགས་བཤད་ 
སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་གང་ཡིན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཚགས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་ 
བར་གྱུར་པ་ནི། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ལས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་ཉན་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་གི་ཟློའི་ནང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། རིགས་བསྡུས་ནས་གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་ 
དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྨྲོན་གསལ་ལས། ཨུཏྤལ་ལ་དང་པད་དཀར་དང་། །པད་མ་ཅནྡན་རིན་པོ་ཆེ། ཆི 
བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་ 
ལས། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ནི་མ་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཡྤམ་ །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་གྱུར་པ། །ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨུཏྤལ་ལ་ 
ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཆེ་ཞིང་རྩི་མང་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་བུང་བ་ལ་སོགས་པས་རྩེ་བླང་བར་ནུས་ 
མངི རྩི་དེ་ཉིད་འཛག་སྐྱེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་མང་ཞིང་ 
ཐོས་པའི་དུས་སུ་གོ་བ་དང་། ཅུང་ཞིག་ནས་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བརྗེད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 54 


པར་ནུས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཨྲུཧལ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །པད་མ་དཀར་པོ་ 
རུས་སྦལ་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ཏེ། པད་མ་དཀར་པོ་ལ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ཞིང་རྩི་ 
མང་བ་དང་། ཉི་མས་དྲོས་ནས་ཐུམ་ཞིང་བུང་བ་ལ་སོགས་པས་བླང་མི་ནུས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་ 
འདི་ལ་ཡང་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཐོས་དུས་སུ་གོ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བརྗེད་པ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་པད་དཀར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གང་ཟག་གོ །པད་མ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། སྨྲོན་གསལ་ལས། དད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ། །ཐོས་ནས་བློ་ཡི་ཁ་འབྱེད་ལ། །ཆིགས་མེད་འོད་མ་བཞེན་འཛག་པ། །པད་དམར་ཞེས་བྱའེ་གང་ཟག་ 
གོ །ཞེས་ཏེ། པད་མ་དམར་པོ་ལ་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་བ་དང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཉི་མ་ 
ཤར་བས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྩི་མང་བ་དང་། ཚིགས་མེད་པའི་འོད་མ་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འཛག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། དད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཆེ་ཞེང་ཐོས་དུས་ 
དམར་པོ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །ཙནྡན་ལྟ་བུ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་ 
བ་མེད་པར་མང་དུ་སྨྲ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཅ་ནྣན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ཏེ། ཙནྡྲན་སྦྲལ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་ལྔ་སྟེ། དངོས་པོ་ཆུང་བ་དང་། དྲི་ཆེ་བ་དང་། རྩ་བ་ངན་པ་དང་། ཡན་ལག་མང་བ་དང་། 
ཅེས་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མཁས་པ་ཟིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ 
ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ཏེ། ཡིད་ 
དང་། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
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པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་བདུན་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། མཁས་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྒྲིན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ཤེས་པ་དང་། རྒྱད་མི་འགྱུར་ 
བས་དགོས་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོས་པ་ཆེ་བས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དོན་ཤེས་པ་དང་། བློ་ 
གསལ་བས་གཞན་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པའོ། །དེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ 
ནི། ཨུཏྤལ་དང་། པད་དམར་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་པ་པོར་རུང་སྟེ། ཟོས་པའི་དོན་བརྗེད་ཀྱང་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ 
བཞག་པས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །པད་དཀར་དང་། ཙནྡོན་ལྟ་བུ་ནི། ཉན་པ་པོ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
རུང་ངོ་། །ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་གང་གི་སྟོད་ཡིན་བརྟག་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཨུཏྤལ་དེ་ 
བཞིན་པད་དཀར་དང་། །ཙནྡན་པདྨ་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་ལ་བཤད་པའིེ་གང་ 
ཟག་གོ །ཞེས་ཏེ། འདི་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོན་ 
གསལ་ལས། རྗོགས་པའི་རིམ་པའེ་སྐལ་ལྡན་ཞེང་། །རྟག་ཏུ་སྨྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་ 
སྣོད་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། གང་ཟག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྟོད་དང་སྡོད་མིན་ 
ཡོངས་བརྟགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ནི། །བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱ་འོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ནེ། ཉན་པ་པོའི་སྟོད་ 
དང་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས། གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་དང་ 
ཐཾཐ་བཤྐདཱ་རྣམ་བུ་གཉེས་བྱའོ། › །ཧྱན་བདུན་ཐྔ་ནི། སྨན་གྲསམ་ཁུས།. , རྱྱན་ནེ་ཇྲུག པོ་དི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྒྱན་འགྱུར་བདུན་པ་སྟེ། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
འོ། །ཞེས་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་རྒྱའི་གང་ཟག་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གང་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་རྒྱའི་གང་ 
ཟག་ནི། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའིེ་གང་ཟག་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་ 
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རྒྱན་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ལ། རྒྱད་ 
ཀྱི་མིང་དང་། བྱེད་པ་ཕོས་ནི། ལེ རྒྱད་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱད་དོན་རིམ་ 
པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་རམ་པར་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཇེ 
པྫོ བསྐྱེད་རིམ་དང་། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་མ་དང་བཅས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་གཉིས་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་། འོད་གསལ་ནེ་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། ཟུང་ 
འཇུག་ནི་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་བཞག་ 
གོ །ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཐུན་མོང་བ་བཞི་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་བས་ན། རྒྱན་སྔ་མ་དྲུག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱད་དོན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་རྒྱན་བདུན་པ་ 
ཉཾསྱངའཾ །དེ་ཉུན་རྐན་བཛུན་རྒྱམ་ཐན་བཞད་ནས མཇུག་ཐརུ་བའེ་ཚུལ བླིས། བརད་རྱུད་ཁ་བརྟོན་ 
ཤིཿ། རྩ་རྒྱད་གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ཅཅ 
སྨ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་དཀའ། །འདི་ལྟར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ཏེ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གཞན་དགགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་ 
ཧྲུད་བཤད་ཅིཛཾ་སྔ་ཐ་ཤིན་ཏུ་ཉཾད་བར་དཀའ །སྤོན་གསམ་ཁས། དེ་བསྲ་རྡེ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱིསྲ། །ཀླེཁྲ་གཞེ་ 
རིམ་པའི་སྦྱོར་བར་བཅས། །བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །འབད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གཟུང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྩ་བའི་རྒྱད་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
དེས་ན། གླེང་གཞིའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་བཟུང་ 
ངོ་། །ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱད་བཞི་ལ་མཁས་པ་ཡིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
སྒོ་གསུམ་འབད་དེ། རྗོད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ནས། རྗོགས་ཀྱི་བར་ 


༢༨༨ 


དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་རིམ་པ་ལྔ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱད་མཛེས་པར་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱེད་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་དག་གི་སྨད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་སྟེ། ད་ནི་གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་སྤྱིའི་བསྡུས་པའི་དོན་དང་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ 
ཕུབ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ 
བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི། ཕྱེ་ན་ 
རིམ་ལྔ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྒོན་ 
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ 
པོས་ནི། རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ལེའུ་དང་པོའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་། སྨིན་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུམ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་སོ། །གྲོལ་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ལ། བསྟེན་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་དགུ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེ འུ་གསུམ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ན། ལྷའིསྙིང་པོ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ལེ འུ་གཅིག་གོ ། བསྙེན་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ལེའུ་དགུ་ལ་ཡང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ལེའུ་དྲུག དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་དྲུག་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
རོ ཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེ འུ་གསུམ་ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བདུན་ 
པས་སྦྱོད་པ་སྟོན་ལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པས་དམ་ཆེིག་དང་སྡོམ་པ་སྟོན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེ འུ་ 
གསུམ་ནི། ལེའུ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པའོ། །མ་གྲུབ་ན་སྙིང་པོ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ལེའུ་བཅུ་པའོ། །བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ནི། མཐའ་དྲུག ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་འཆད་དེ་དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །གཉིས་པ་ལེའུ་སོ་སོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བཤད་པ་ 
ཅང རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཤི་གྱུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཏན་ཏྲ་ར་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱད་ཀྱི་༧་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་-རྟབུའ་དཔལ་ ཡེ ཤཧྱིད་ཀྱེཿ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 55 


གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་མཐའ་ཅན་གྱིས། བདེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་*་ 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། ལེའུ་ལྷག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། ལེའུ་དང་པོ་ལ་ཡང་ལེའུའེ་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། གནས་དང་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ ཟེ ཨེ་ཝཾ། མ་ཡ།་་ བདག་གི ས་ཐོས་པ་་ཤུ་ཏཾ། དུས་གཅིག་ན། ་ཨེ་ཀྭ་སྨིན་པཱ་མ་ཡེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་“-་༈་གཡན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ཏཉཱག་ཀ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སར སྐུ་དང་“་ཀཡ། གསུང་དང་་ཝྭ 


བསྟན། གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཚུལ་ནི། གྲངས་གཅིག་དང་གྲངས་གཉིས་ལ་སོགས་པ།**བརྲོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་ྟར་དུ་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་། ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་““ྱི་གྲངས། 
༨ ༢༨ ་ ༨ ༨ ; > 

སྙད་ཀྱ་ བྱང་ཆུབ་*ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སམས རྐམ འ་་འདོད་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་སམས ་དཔའ་ཆ ན་པོ་ལ འད་ལྟ རྲི 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚང་བ་ཙམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ།“་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་-་སྒྲེབ་སེལ་དམ་ 
ཚིག རྡོ་རྗེ་ ~་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི ན་རིག ས་ཅན་དེའི་མི ང་རིག ས་ལ་བཏག ས་ཏེ ཀེ རྒྱའི་མི ང་འབྲས་བུ་ལ་བཏག ས་པའོ། །དེ ས་ན་སྒྲི བ་པ་རྣམ་ སེལ་ལ་བྱ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་་སསེངསྐུ་རྡོ་རྗེ་“རྣམ་སྣང་གིས་སའི་སྙིང་པོ་ལ་བཏགས། དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་་.་དི་རྣམ་དྲང་དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ངེས་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་--སེམས་མ་ལ་སེམས་དཔའི་མིང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པ་མཚོན། ས་རྡོ་རྗེ་“སྤན་ 
མ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་-མ་སཱ་ཀི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མེ་རྡོ་རྗེ་་གོས་དཀར་མོ། དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྒྱུང་རྡོ་རྗེ་--་དམ་ཆེག་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་“༡-་རྒོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་འཁུངས་པས་ན་ནམ་མཁཁའ་རྡོ་རྗེ་-- 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་-་ཡུལ་གཟུགས་དང་། ་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་་ནི་ཡུལ་སྒ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་-་ནི་ཡུལདྲི་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རོ་རྡོ་རྡེ་~ན་ཡུལརོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་“་་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གཙོ་བོ།་དེ་དག་ལ་--་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་གངས་དང་ཡོན་ཏན། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་-མོའ་ཐྲབ་རབ་སྟེད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་“-་༢ྲངདནདུ་བཤདན་བསྐདརམགྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ངེས་དོན་དུ་ན་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་-་གསུངགེ་རིགས་ཉྱི་གཙ་ཐོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ 


པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་- 
བར་མཚམས་མེད་པར་གཅེར་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་-ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ནམ་ 

མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།--ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གླེང་གཞིའི་གཟུངས་དཀྱིལ། །ཞེས་པས་ 
བརྟན། དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདོར་བསྟན་ནས་གཞུང་ལྷག་མས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 

རུའང་ནེང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། དཾ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། °/ 


སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ ྲ པའི་ཁམས་ནི་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་““ུའིཁམས་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་ལྟ་བུ། ལ་ལ་་་མེའི་ཁམས་ 
ནི། གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་་རླུང་གི་ཁམས་ནེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་་-་རྣམ་སྣང་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། 
སང་ རནའབུངནི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། རས རེ སྣང་མཐའདྲིའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་དན་ཐུབནི་རོའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་“་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་རེག་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་དེར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། འདི་ 
མན་མི་བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་སེམས་གཙོ་བས་མི་བསྐྱོད་པས་བསྡུས་དཀྱིལ་བསྟན།*”དེ་རྟེན་རྒྱས་པར་ 


བ སྐྱོད་པ ས། ཏེ རླུང་འོད་ཟེ ར་ལ་དང་སེ མཾ ས་སྣང་བ་ག སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྱ་སྐུ། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ སོག ས་པ་ཐམ ས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་སམ་ཡང་ན་དང་པོ་གང་ལས་འོང་བའེ་ས་དེར་གཤེགས་པས་ན། *ྷདེ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ "“་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པར་བློ་ 

འཇུག་པས་ན་ཟམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་-་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གབཙུན་-*་ནི་ཛ་སིདྡྷ་སའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ནས་སེ ་བ་ན་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱས་པས་ན་བཙུན་མོ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོས་འོད་གསལ་བསྟེན་ཅི ང་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་མཛད་པས་ན་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒྱུ་ 
སྐུའི་འཛིན་རྟོག་བཅོམ་པས་བྷ་གའོ། །ཡང་ན་འཆི ་བ་འོད་གསལ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་བཅོམ་པས་འཆི ་བ་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱ། བྷ་ག་སྟེ་ 


མཚན་ཉིད་ནི་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་ལྟ་བུར་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ།་་ གསལ་བ་་-.ློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པས་དྭངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་།ཿ་སྣ་ཚོགས་ག ཟུགས་་་ཤར་ཀྱི་ 
ཆ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ལྷོའི་ཆ་གསེར་ལྟར་སེར་བ། ནུབ་ཀྱི་དམར། བྱང་གི་ཆ་ལྗང་བ། དབུས་མཐེང་ག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁང་པའོ། ཀྱིས རཱ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །མ་དག་པའི་སྒྱ་སྐུའིཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་ཞེང་དག་པའི་སྒྱུ་སྐུའིཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་ན།་“སངས་རྒྱས་ཕྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི།“ སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏཏུ་-་རང་རང་གོ་སར་ཁྱབ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་བཅུར་ 
འཕྲོ་བའེ་་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཿ-ཐ་མལ་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྒྱུ་སྐུའེ་འཛིན་རྟོག་ལ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ན། མང་པོ་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁྲུག །སྟེང་ཉི་ཟླ་ག སལ་བ་ལ་སོག ས་ཿ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྡན། །མ་དག་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཐིམ་པའི་གནས་ཡིན་ལ་དག་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ལྡང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན།་"དེ་ 
བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་་་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་“-སམ་ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འོད་གསལ་དུ་སྒྱུ 
ྐུ་དེ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ལྡང་བ་ནི། སྐྱེདརིམ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི།:དེ་““རྫོགས་རིམ་གྱི་ 


ནས་ཟངའཇུག་གི་སྐུཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུའི། རྡོ་རྗེའི “་གཙ་ཕ་འམ་བདག་པོ་“ ལྡརྗེ་འཇངཆེནཔོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་-གླ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་གི་ཡེ་ཤེས་རངསྣང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ཆེན་པོའི་ཐགཔ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 

པོའི་དབབུས་སུ་ཟང་འཇུག་གིསྦྱོར་བ་དང་པའ་སྐུ་ད་བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྤྲལ་སྐར་བསྒྱརབ་སྟོནཏེ། ལོངས་སྐུ་དེ་སྐུམདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། པདྨ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་། རིན་ཆེན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ལས། ཕྱིས་སྤྲལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་གནོད་མཛེ་ས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སོ་གཉིས་གང་རུང་བཅུག་པས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པའི་ས་ནི་སྐུ་མདོག་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
རལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞག་པར་གླུར་ཏོ། །དེ་ནས་““་ངག་འདིལྷགམསཀྱིལེའུཆེལྔའ་གཙོ་བོལྔས་མཚོན་པ་བསྐྱད་ནས་ 
བསྡུད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོའི་གཙོ་བོ་ལྔས་མཚོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ལྔས་མཚོན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་ནས་བསྡུད་པ་སྟོན། 
ཡང་ན་གྱུར་ཏོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་བསྡུད་ལ་ངག་འདིས་ལྷ་བསྡུད་པ་གཅིག་པུ་སྟོན། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེས་གདུལ་ 
བྱ་ཐམལ་པའི་དོན་བྱབར་མི་ནུས་པས་ན་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་“་གཅེག་བཅུགཔས་མི་བསྐྱདཔ་ཞེ་སྡང་རརརྗེརགྱར་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ ་ཉེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཅིག་བཅུག་པས་དེར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་་ཡཾ་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་བཅུག་པས་དེའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་-་ཡི་སྦྲལ་སྐུ་གཅིག་བཅུག་པས་དེའི་སྐུར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་༠རྷནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རེ་བུ་གནསསྤྲོསཔ་ད་ཉིད་སྨར་ཡང་དེཉིད་ནས་བསྡུསཏེ་ 
གང་ནས་འོངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞར་བྱུང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 


གསང་འདུས་ཅ་རྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་བུབ་བརྟན་པྱ་ཧས་པའི་ཉིན་ཤིད འའ 3}འཟཟ`ཟ`ྡ༄@©+©9+7ཇཡིིྷ?་ 


རྗེ་ཚོགས་མཆོད། མཐར་ཐུག་གི ་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་སྟོན། དེ་ལ་སྤྱིའེ་དོན་དུ་བཤད་ན་ལྷག་མས་རབ་རྗོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། : དེ ་"་ག ཞི་ག སུམ་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེ ས་ལ། སྦས་བ ཤད་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏེ།“་ནོ སཾ་༠“་ཏེ་ཁང་པ་བ སྐྱེད་པའི་རྗ ས་ལ།་་ཞེ ས་པ་ཚོག ས་ཁང་གསུམ་ 
རིམ་བྱས་པའི་རྡེ ས་ལ།་"་སྟེ་ཁང་པ་བསྐྱེད་པའི་རྡེ ས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 2 ཉེ སྤྱོད་པའི་འདས་་་ཏེ་ལྷག་མོས་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་ཆེན། ཏེ་འོད་ག སལ་བསྒོམ་ 
པའི་བསྒོམ་ཆེན། དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག རཾ" སོ་གཉི ས་རབ་རྗོག ས་སུ་བསྐྱེད་པ ས་ཆོ་ག་རིམ་གྱི་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཆོ་ག་པ་”སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 


༨ 


མོས་ཀྱི་འཁོར། ག སུམ་གྱི ས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རིམ་པ་ཅན། £ ཏྲ པྩོ བཞེ ན་གཤེ ག ར། ་བ "“ནི་སྒྱུ་མའི་ ཕུང་པོ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ སྒྱུ་མའེ་འཛིན་པ་ 


སྣང་བར་མཛད། ""རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཞིག་པའེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས། ཀི ཌཁ། ་གྱིས ་གནོན་-ཅ ང་ཁྱད་དུ་གསོཿ ད་བའི་སྦྱོད་བ ༡་སྟི་ཏྟོན་ 
ཁུ་བའེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྲིལ་ཕྲེལ་འཆར། གནོན་ཅིང་སྣང་བ་མེད་པར་བཅུག་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ 


བ དུན་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་གི དབྱིང ར། ཐའི་་་ སུ་ རྟག ས་དང་ལ ས་དང་རིག ས་ཀྱི་ག དན་ནི་ཉེ་ ཟླ་པ དྨ་དང་ སོ་གཉེ ས་ཕོ་་སྟོང་པ་དང་ནི་ཤི ན་ ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་གསུམ། འདི ་ཐམས་ ་ཅད་*ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་བ "*་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས། སོ་གཉིས་པའོའི་ 


ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། ངོ་བོར་་་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་གི ་གྲངས་ཀྱི། °= ག ན ས་“་ཤིང་ཐེམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། སྒྱུ་མ་ 
༨ ༤༨ ༤༨ 
འོད་ག སལ་དུ་ཐི མ་པ་དེ་ཉིད་ རྒྱ ས་པར་བ ཤད་པ་ནི།་ད ་ན ན།་ཁུ་བ་འབ བ་པ་དེ ས་འབྲས་ ་བུ་ཅི ་འབྱུང་ཞེ ་ན། རྩའེ་ནང་གི ”ནམ་མ ཁ རི བྱེང ར། ཿ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱི་ རླབས ་ཀྱིས "*'ཏེ་ནུས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཐོཿ བ་པས་ན།་* དེ ་བ ཞིན་གཤེ གས ་པ་ཐམས།་ ་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེ་ངན་འགྲོ་ལ ས་ཐར་པའི་མཐོ་རི ས་ཀྱི་སྟེ།་ཟག་མེ དྭ་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམ ས་སུ་སྱོང་བའི་རྡོ་རྗེ་ སེམ ས་དཔ འ་ཉིད། ངན་འགྲོ་ལ ས་ཐར་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི། = 
བདེ་ བ་*སྟོང་པ་ག སུམ་གྱི་རྟོག་པ་བ རྒྱད་བ ཅུ་ཆད་པའེ། ར༠༡༡༠། དཾ གའ་བ་དང་། མ ཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དག འ་བ་ག སུམ། ཧང་ བམ ས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 


གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མྱོང་ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མ་དག་པ་ལྷའི།” དེ ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་དག་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་ 
འཇག་གི་སྐབསྐྱད་བནི།བཅོ་མ་ལྡན་“-ལྷགམོསཀྱ་རྗསལབུའི་ཏིངངེ་འཛིནནི་འདས་“་ཏེ་བསྒམ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་“-་ེ་མཛནབྱངདང་པོ་སྟོང་པཉིད་དེ་མཚན་མས་མི་ཕྱད་པས་ནརྡོ་རེ་““ུང་འཇག་གི་སྐ།ཟུངའཇུགདེབསྐྱེདཔའི་ཐབས་ནི།“་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་-་ཡ་སབོན་སི། ལྟ་ུསདབེན་ནས། ལུགས་བཟློགགི་ཤེས་པ་སྣང་། དང་། གསུང་“་གེས 
བན་ཨཱཿ ངག་དབེན་ནམ་མཆེད་པ། དང་ཐུགས་ ཀྱཾསབོན་ཧཱུཾ། སེམས་དབེན་ནམ་ཐོབཔ། རྡོ་རྗེ ཀུནརྫབབམ་རླང། དེ་ལས་འདའ་བརམི་བྱ་ 
བས་ན།་དམ་ཚིག་ དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་། ས་མད་སྟེ་སཉམ་པ།་ འབྱུང་བའི་ནྡོ་རེ་ ལྟརམིཕེདཔ་ལ་མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛི་ན་་་ཉེ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་བར་བློ་ནང་དུ།་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། མ་རེག་པ་ལས་བཟློག་པས་ 


གསུམ་བ རྩེགས་པ་བསྟན་ཏེ ། དང་པོ་ནི་ལེ འུ་བདུན་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་། སི མས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དང་བདག་གི ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསི ལ་ན་མ་གྲུབ། ངག་སྒྲའེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཏུ་བསིལ་ན་མ་གྲུབ། སེ མས་སྐད་ཅིག་མར་གཞེགས་པ་ན་མ་གྲུབ་པས་དབྱེར་མེད་བ རླབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གང་རུང་དུ་བསྒྱར་བའི་སྙིང་གར། ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེའི་ནང་གི་མ་བྱུང་ 
ངོ་། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྡོ་རྗེ "་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལོངས་སྐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་*-ཡེཤེས་ཀྱི་ 


པོའི། ༡6༤ དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་་སྟེ་སློབ་བཞིན་པའི་བསྒོམ་ཆེན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་ཏེ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར། ཨེ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 61 


ཤེས་རང་སྣང་ཙམ་དུ་་གཟི ཐས ་པ རྭ་གྱར་ཏོ། །ཞེས པས བརྟན། གསུམ་པ་ཞར་བྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ ་བསྟན་པ་ནི། 


སོང་བའི་རྗེས་ལ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་་་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཁན།་་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་པད་མར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་མངལ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་དོན་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨ་ 
ཧི་ཧ་ྟ་གངགི་ཕྱར་ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐུདང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣངགི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲབའིདོན་བྱེད་པས་ན་ངོ་མཚར་ཞེས་པ་ནི།-་ 
ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་“-དག་པ་དང་མ་དག་པའི། ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། “རྟེསགས་ཀྱི་སྐུའི་ལ་ན་ཀུནརྫོབབྱང་ཆབཀྱ་སེམས་ཀྱིཁུ་བ་ལས་བྱུང 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རང་བྱུང་བ། ལྟའེ་ 


རིམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་དོན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཚིག་རྩུ་བ་པ་མེད་པས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་-་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
མན་ངག་ཞུ་བ་དང་།་་་གསང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་རྗོགས་རིམ་ཉན་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་པོའི་ཚོགས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཐམས་ཅད་ + སྔར་ལུས་དང་སྲི་ཞུས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་མ་ཟད། ""གླེང་གཞི་འདུས་པར་མ་ 


རྗེ་ལ།-བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་--སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་པ་ 
སྡུག་པལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི།་མཆོད་པ་““མངདུ་བྱས་ཤིང་སྤྲོས་པ་““རྒྱསཏེ་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་་མི་བཟླུ་བས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་-~ 

འདའ་བ་མིན་པས་ན། བདེ་སྟོངདབྱེར་མེད་ཀྱིཡེཤེས་མི་འདའ་བར་སྐྱེ་བས་ན།་དམ་ཚིག་“*བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མའམ། བཅུ་དྲུག་མ་སྐྱེ 
གནས་མ་ཉམས་ཤིང་ནུ་མ་འཁྲང་པའི་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་མ་གཟུགས་བཟང་བ། རིན་པོ་ཆེ་་གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག དུང་དང་། སྤུག་དང་། རྡོ་རྗེའི 


བའི་དོན་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་གསོ° ལ་བ་འདེབས་པས་ངེས་དོན་ཏོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་་འདུས་པ་*་ 
༠་འ། ས་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྲུལ་བའེ་དོན་ནི། ག ར་པ་ཡི རྡོ་རྗེ ་དང་པད་མ་སྲུབ་པ་ལས་ཁུ་བ་འབྲུ་གསུམ། ལྷ་ སུམ་ཅུ་ སོ་གཉེ ས་དབྱེར་མེ ད་པ་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འ། ས་་རྡོ་རྡེ་པ དྒའེ་ག སང་གནས་གཉི སོར ས་ཐིག་ལེ་བཞི་ བྱུང་བ་གཉི ས་ཤར་བར་སྟོང་པའི་ རྒྱ་དང་ལྡན། གཉི ས་གནས་པ ས་བདེ་བའི་ངད་མ་ཡལ་བ་ནི། 
ག སང་། ,་རོཡེ ན་ལ་དེའི་དོན་ནི་སྐུ་ལ་ སོག ས་པའི་ལྷ་ སོ་གཉི ས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པ ས་ན། ཡ བ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ”རྡོ་རྡཾ 3 ཡི ་རྩེ་མོ་དང་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཟེ འུ་ 
འབྲུ་ལ་ཟིག་ལེ ་གཉི ས་གཉི ས་མཉམ་པར་གནས་ཙམ་ན ས་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེ ས་རོ་མཉམ་དུ་འདུས་པ ས་ན། སྙིང་པོ་ = རྨེ་བ ཅུད་ལྷའི་ཁ་ སྦྱོར་དུ། སྦྱོར་བ། 7 


བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྔོན་ 


དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པའི་རྗེས།་་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


ཐམས་ཅད་ ལ་དབང་ཞུ་བ་དང་མན་ངག་ཉན་པའི་སློབ་མ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ།“་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་“་ཞིང་གསུངས་ཏོ། །“ྲིས 
པའི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་*ཅེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་རང་དོན་ནུ་དབང་ 
དང་མན་ངག་ཞུ་བ། ལེགས་སོ་“གཞན་དོན་དུ་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་““ན་མིའདྲབའིཆིག་གིརྒྱནཏེ་གང་དང་མི་འདྲ་ན་ 
ལེགས་པ་དངསྐྱོནཡོདཔ་མི་འདྲབ་མི་འགལ་བའི་རྒྱནཏ་ཝ་ཚ་མི་སྐྱབ་བྱཞེས་པ། འདི་་ི་་་སྨར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་དུའདོད་པའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་ 
ནི། གསང་འདུས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ° སྟེརིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“:.ཌྡན་ལྟབུ་དགེར་མ་སྨནཔ་བློ་བརུལ་གཞན་རྣམས་ཁེཚས་སྐྱེ་བལྟ་ཅི་སྨོས།--ཏེ་ 
གླང་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སླར་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསྐྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་*-་དབང་དང་མན་ངག་ཞུ་བའི་སློབ་མ། ཟམས་ཅད་ *“རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 


དང་མན་ངག་ལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་་--ལ་བུམ་པའི་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམ་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་གཉིས་པོ་དེ། 
ལ་བསྐྱར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ཡང་ངལ་ཏེ་ཞུ་འཚལ་ཅེས་པ།*འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་“རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རིགས་ངེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་་-་སྟེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་-སྟེ་གང་ཟག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་དུ་གསུངས་པས་དོན་ཚིག་ 
འགལ་བས་དགོངས་བཤད་དོ། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་་་སྟེ་ཐུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་དག་སྐུ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 63 


ོེདང་མཉམ་སྤྲུལསྐུའ་ས་བོན་འཇོག་པ་དང་གསུང་-”་སྟེ་གསང་དབང་གིས་ངག་གིའྲི་མ་དག་གསུངརྡ་རྗེ་དང་མཉམ་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤས་ཀྱིདབང་གིས་སེམས་ཀྱིྲ་མ་དག་ཐུགས་རྡ་རེདང་སྐལ་བ་མཉམ་ཆོས་སྐུའ་ས་བོན་འཇོག་པ་གསང་བ་སྟོན་-་ཅང་ 
འཆད་པར་མི་སྤོ་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ " སྟ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་--གོ་ཞེང་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བའེ་ཚིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་བགྱིས་ནས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའེ་བར་གྱི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ་སྔོན་དུས་སུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྗེས་འཇུག་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་མན་ངག་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་སྔོན་དུས་སུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་དབང་དང་མན་ངག་ཞུས་ 
པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གལ་ཆེ་ནས་བསྐྱར་ཏེ།་་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་་་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཅུད་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་--དམེགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་*་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་- 
བྱིང་རད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔའི་ཐབསཀྱིཁོ་ལན་མི་བསྐྱདཔ་སྟེ་རིགས་ “ཤདེའི་བདགཉིད་ཅན་ཀྱི་མ་ཆོ་ག་གི་བསྔགས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་ 


སྒྲ་བསམ་པའི་དབང་གི ་བསྐྱོད་དེ།་་བུག རཾ རྡོ་རྗེ ་ལས་ ཕྱུང་ངོ་། །བ ཟ ་ངྙིག "“ནི་དྲང་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ 
ཡིན་ལ།་་་ངེས་དོན་དུ་ ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་བ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེ ས་འཛིན་དེ་་བོས་པའི་རྗ ས་ལ་སྔགས་དང་ཡ་ཤེ ས་སྐུ་གཉི ས་པོ་འདི་ ཕྱུང་མ་ ཐག་ ཏུ་ 


བསྟན། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞི་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་༠་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཨི་སྟེ། མཆོད་པའི་རྗེས་ལ།*བཅོམ་ལྡན་འདས་*-ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ཅ དྭ་ཀྱི་དམ ་ཆེ ག་འདུང་ཐ *"དྲང་དོན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་སྣང་གི ་སྐུ་ཡིན་ལ་ 
རཔ ལས རྩས + ° ° ° , ༨ 


གྲག ས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ ཐུག ས་ རར སྒྲ་བ ར། མ་པའི་དབང་གི ས་བསྐྱོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལ ར། པ ཕྱུང་་བ་ཙམ་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་པ་ བྱུང་ཟི ན་ན ས་དྲང་དོན་ངེ ས་དོན་ 
གཉེ ས་སུ་འགྲོའོ། །ངོ་། །ཇི་ན་་་དྲང་དོན་དུ་བདུད་བཞི་ལ རོ རྒྱལ་བའི་རྟག ས་སུ་རྩིབས་བ ཅུ་གཉི ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམ ས་པ་ཇིག་་སྟེ་ངེ སོ 


གི་འཕྲུལ་ལས་བྷ་གར་འབྲུལ་ལ། འདི་“ཡུམགྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོན་ཅིང་། ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་“ཕེར་སྤོས་གདུལ་བ 
པ་གཅིག་དང་འདྲེས་པ་ནི། དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ་ཀྱི་“དྲང་དོན་དུ་ཁུ་བ་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་མམ། རེ ས་དོན་དུ་རིག་པ་བདེ་བ་སྟོང་པ་ག སུམ། རིག་ པའེ་ སྐྱེས ་ བུ་རྣ མ་ང། ར་སྣང་མ ཛད་ ཀྱི་  ་ སྐུ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ ན་པོར་་ཏེ རྒྱུད 


བ སྐྱེད་པ ས་ན་སྙི ང་པོའི་སྙི ང་ལོ... སྔག ས་བློ་ལ་གན ས་པ་འདི རོ ་འཆང་ཉི པཿ ཀྱི་ ཡི ཿ་ གྲི ན་པ། ག སུང་་- སྐད་ལྷང་ལྷང་པོར་ 
སྒྲོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དང་ཐུགས་ སེ སྒྲ་བསམ་པའེ་དབང་གེས་བསྐྱོད་དེ། རྡོ་རྗེ ་ལས་་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱུང་ངོ་། །“ངག་གི ་སྤྱོད་ལམ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ བྱུང་ཐི ན་ཙམ་ན་དྲང་དོན་ངེ ས་དོན་གཉིས་སུ་འགྲོ། རད་ན་དྷི ཀ་་དྲང་དོན་ གྱི ྐུ་དེ ས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་ བྱེད་པའི་རིན་པོ་ བྲ ཕྱག་ 


སྐྱེས 'བུ་*་ཁུ་བ་འབྲུ་ག སུམ་མམ་བདེ་སྟོང་གི་ཆ་རིན་ ཆེ ན་དཔ ལ།་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ ན་པོར་་་ཏེ་དེ་དང་གཉི ས་མེད་དུ་ སྱེ ར་བ ས་ནམ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 65 


དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་ལྷོ་ཕྱོག ས་སུ་ཿ-ལེ་ཚེའི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བ ཞུག ས་*“པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཞུགས་ཟིན་ཙམ་ན་དྲང་ 
དོན་ངེས ་དོན་གཉེས ་སུ་འགྲོའོ། ། སོ། །དེ་ནས ་བཅོམ རྤན་འདས ་དེ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་འདོད་ཆག ས་ 
ཆེ ན་པོ་འ བྱང་ བའེ་རྡོ་རྡེ ""དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་དགའ་སྟེ་དེའི་ རྒྱུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འོད་དཔག་ 
མེད་བསྐྱེད་པས་སོ། །་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་སྐད་ཅིག་ཅ: མ་གྱིས་འོད་དཔག་མེད་ 
སྐྱད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེའོ། །ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ ་ྒུ བྱིང་རྒོད་མེད་པར་་་སྭོཿ མས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ ་“སོ་སོ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ལ་འདོད་ ཆག སཾ་་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་རིག ས་“་ཏེ་སྔགས་སོ། །མ ཆོག ་གི "ྟེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། 


ཇར་ ཐུག ས།་ -- སྒྲ་བ སམ་པའེ་དབང་གི ས་བ སྐྱོད་དེ་ཐོག རས་པ་མེ ད་པར་རྡོ་རྗེ ༨ ས་ ཕྱུང་ངོ་། ། ཨ་རོ་ལི ཀ་**དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་ན། ཨ་ནི་མ་ ལུ ར་ 


༨ 


ནེ་་དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 


>༨-.ད=།་--‹ == རེ: ཾོ ལེ 
ཏྦེ +འ ས་དོན་དུ་འགྲོའོ། །ངོ་། ། པཾྟ་དྷི ཀ་་དྲང་དོན་དུ་ནི་ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་མ་འདྲེ ས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་རྟག ས་སུ་གཡས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ན་རང་རྟག ས་རལ་གྲི་འཆང་བ་ཡི ན་ལ། ངེ ས་དོན་དུ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གཉི ས་ སྦྱོར་བ་ལ ས་ བྱུང་བའི་ཁུ་བ་དེ་ཁམ ས་ཕྲ་བ་ རླུང་གི ས་འཛིན་པ ས་ 
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ནའོ། །དེ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གྲུབ་བསྐྱེད་པས་ནའོ། །དེ་ནས་་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྟོན་ཞིང་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། 
བཅོམ ལྡན་འདས ་དེ་“ཕྱིར་སྤྲོ ས་ཐུན་མོཿ ང་བ་དང་ཁྱད་པར་ཀྱི་མཛད་པ་གཉིས་མཛད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་“--ཊུ་བ་ཡི་གེ་འབྲ་གསུམ་མམ་བདེ་སྣང་དགའ་བ་གསུམ། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་་རང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དབུས་མ།་ལྗང་ཁུ། གཡས་*་ནག་པོ། 


ཡེ་ཤེ ས་སྐུ། བྱང་ཕྱོག ར་ སུ་-ལེ འུ་ཚེའི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞུག ས་-པ་ཙམ་ནི་རིམ་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བ ཞུག ས་ཟིན་ཙམ་ན་ནི་དྲང་དོན་ 
དང་ངེས་དོན་དུ་འགྲོའོ། ད སོ། །དེལྔའི་སྡོམ་ནི།“ཞེ་སྡང་་“་ྟེ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏེ ཿ མུག་°སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འདོད་ཆག སཾ སྟེ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། །ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་་ྟེ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་དམ ་ཆེ ག ་སྟེ "དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། །རིག སཾ ་ལྔར་རྟོག ས་པ་ 


རབ་- ཏུ་བསྒྲུབ་ཿ“་ཅིངཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ལྷ་མོ་བཞི་བྱང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ༡༧ 
སྔག ས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀི་སྐུའ་རྡ་རྗ ་འཇི་ན་པ་སྟེ་མེ་བསྐྱོད་པ་དེ།་"་རྗེ ར་ སུ་མཉེ ས་་ཤིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ ས་མི་འདའ་པའི་དམ་ ཚིག་ རླ ནི | 


པའི་མི་བསྐྱོད་པ་་ཚརྡོ་ རྗེ་འཛིན་ཐ མས ་ཅད་ཀྱི་བ ཅུན་མོཿ འི་མཆོཿ ག "*་ཡུམ་འདི་ཉིད་པད་མར་བསྐྱེད། བསྐྱེད་པ་འབྱིན་པའི་སྔགས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་-ངག་ཊུ ཕྱུང་ཞེང་གསུངས་“ངོ་། །དྭེ་༧ར་ཏི། “རས་དོནདུན་ཏོན་མོངས་པའི 
སྦྲི བ་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་ག སལ་གྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོག ས་པའོ། ། དྲང་དོན་དུ་ན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ སྦྱོང་བ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཆཚ་བྱད་ཀྱིས་བཞུགས་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་བ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བོས་པའོ། 
དེ་ནས་འདི་་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 


མ་ཀིའེ་ག ཟུག ས་འཛིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ "““ཕྱེར་སྤྲོས་ ཐུན་མོང་གི ་ལས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་ ཀུན་མཛད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ལ ས་བགེ ག ས་ཆེ ན་པོའི་ 
འཇིག ས་པ་ཞི་བར་མཛད་ན ཐར རྒྱུད་དག་པ་དང་འདྲེ ས་ཚུར་འདུས། ཤ ར་ཕྱོག ར་ ཀྱི་--ཏེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གཙོ་བོ་ བྱེད་ན་ལྷོ་ ནུབ་ཀྱི་གྲར། རྣམ་སྣང་གི ཐར 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 6/ 


འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་འབྲུ་གསུམ་མམ་བདེ་བ་ཙ' མ་ལས་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི། དེ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས།་ ་ཅད་ཀྱི་བ ཅུ: ན་མོ༔ ཊི 
ཆ། ཆོག་འདི་་-སྤྱན་མ་བསྐྱེད་པའི་འབྱིན་སྔག ས་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ ར་ ཕྱུང་ 2 པའི་སྔག ས་བཟླས། 
ངོ་། །མོ་ ཧ་ར་ཏེ ། ""་དྲང་དོན་ཏུ་གཏི་མུག་དགའ་མ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་དགའ་བ ས་ནའོ། །ངེ ས་དོན་དུ་ན་གཏེ མུག་གི ཉོན་མོངས་པ་དག་པ་འོད་ 


གྲར་“་ཏེ་ཕྱིར་སྨྲོས་ཐུན་མོང་གི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛད། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་གདོན་དང་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ཞི་བར་མཛད་ནས་རྒྱུད་དག་པ་ 
གཅིག་དང་འདྲེས་ཚུར་འདུས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོ་བྱེད་ན་ཤར་ལྷོའི་གྲར། རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱེད་ན་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གླུར་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་་-རེམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བཞུགས་ཙམ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྒྲཇི་བཞིན་ནོ། །སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་ ˆཀྱ་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བཞུགས་པལམ་དེ་སྦྱོང་བྱད་དེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བྱ་ལ་དེའི་སེམས་འཛིན་པ་*་དེདེ། རྗེས་སུ་ཆགས་ 


སྙོམས་པར་ཞུགས་*ཏེ ་སྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས། ""ཁུ་བ་འབྲ་གསུམ་ 


རྡོ་རྗེ ་ལ་ར།་་ སྱུང་ མོ ཞིང་བ ཟླ ར་ སོ། །ངོ་། །ར་ག་ཏ་ཏ། "་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ཆག ས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་སྦྱོང་བ་དང་དེའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ ས་བ ཞུག ར་ 
པའི་འོད་དཔག་མེད་ལ་དགའ་བ་སྟེ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བོས་པའོ། །ངེས་དོན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའེ་འོད་གསལ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །དེ་ནས "་གོས་དཀར་མོ། འདི་་༠ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་མ ཐག ཏུ། བཅོམ ལྡན་འདས ཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་**ཁྭ་བ་ཡི་གེ་འབྲ་གསུམ་མམ། བདེ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ། ཀྱི་ 


གྲར་*“་ཏེ་ནུབ་བྱང་མཚམ ས་སུ་ཟླ་བ་ལ་བ ཞུག ར་ སོ། །དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་བཞེན་གཤེ ག ར་པ་བར། ས་ཅད་ཀྱི་ 


སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ར་བ སླ་བ་རྡོ་རྗེ ་ཞེ ར་ བྱ་བའི་*-་སྒྲོལ་བ་བ སྐྱེད་དོ་སྙམ་པ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས། 33 
ཙ་ན་ཕྱོག ས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུག ས་འོད་དུ་ ཞུ་པད་མར་ཁུ་བ་འབྲུ་ག སུམ་གྱི་སྐུར་ བྱུང་། དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ར་པ་བཐམས།་ཅ ད་ 


འབྱིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ "« སྒའི་གནས་བརྒྱད་ནས་སྒྲ་གྲག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསམ་པས་བསྐྱོད་དེ། ཕྱུང་ 
ངོ་། །བཛྫ་ར་ཏི།ྲང་དོནད་ྡ་རེ་ན་དོནཟླབ་ལ་དགའབཞི་སྒྲོལ་མ་ལ་བོས་པ་ཡིན། ངེས་དོན་དུ་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། དེ་ནས་་-་སྒྲོལ་མ། དེ་་“ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་་-ཁུ་བ་ཡེ་གེ་འབྲ་གསུམ་སས་བདེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་-- 

སྔགས་དངཡེ་ཤེསསྐུདེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་--ཊདོག་དང་དབྱིབས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། རྱེར་སྤྲོསསྦྱའི་མཛད་པ་མཛད་“་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་-ཏེ་བང་ཤར་དུསྣ་ཚགས་རྡོ་རྡའི་སྟན་ལ། བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོའི་མཆོག་་དི་དགནི་ལྷན་ཅིག་སྦྱད་པམ་ཞེས་བྱསྟེ་གཙ་བོདང་ཉེ་བ་ན་བཞུགས་པས་སོ། །བདེ་སྟོང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་པས་ན།་“ཡུན་སུམ་ཚོགས་*-བསྙེད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྒོ་བ་བཞི་དབྱུང་བའི་ 
མཛད་་ཉཾས་དབང་བསྐུར་བའིརགས་སུ་རྡོ་རྡེ་“་དབུ་ལ་བཞག་པས་ན། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་“བསྐེདདོ་སྙམ་པ་ལ་ 
སྙོམས་--ཡབ་ཡུམརྡོརྗ་དང་པདྨ། པར་ཞུགས་ནས། ་་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཞུ་པད་མར་ཁུ་བ་འབྲུ་གསུམ་བབས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་*་ཤང་གྱི་གདོན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་“རྡརྗེ་འམང་། འདི་ཉིད་-འཁྱེནཔའ་སག་ཀྱི་སྐུ་༡ཁོག་པ་དང་གསུང་ “་ས་ལྷངལྟངབ་དང 


བྱེད་པ ས་ན་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ལ་བོས་ སོ། །ངེ ས་དོན་དུ་བ ཤད་ན་ག ཤེ ན་རྗེ་ནི་རྨེངས་པའི་ མུན་པ་སྟེ་དེ་ཟད་པར་ བྱེད་པ ས་ན། དེ་ན ས་འདི་་་ཡུམ་ 
གྱི་ ཐུག ས་ཀ་ན ས་ ཕྱུང་མ་ཐ ག་ ཏུ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་་ཌ་པད་མའི་ནང་དུ་བ སྐྱེད་པའི་འབྱིན་སྔག ས། ཁུ་བ་ཡི ་གེ ་འབྲུ་ 
ཟའི་གདོན་ བ སྭེ ང ས་ཤ ང་འཇིག ས་ང། ར་བྱེད་ པའིེ་ ཚུལ་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི ༠༠༧༠ པཿ ཆ་ ཕྱོག ས་ ཀྱི་སྐོར་*་ བ སྲུང ས་པའི་བ སྲུང་མར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 

མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པ་་་ནི་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་ན་དབང་པོ་གཉི ས་སྦྱོར་གྱི་སྐབ ས་ཀྱི་འོད་ག རཁ་འ། ས་མི་ཕྱེ ་པར་ བྱང་བའི་ག ཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་པ། རྡོ་རྗེ ༡༡༧༠༩༠ 
དབུ་ལ་བ རྒྱན་པའི་ཁྲོ་བོ་ག ཞན་གྱི ས་མི་ ཐུབ་པ་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་པའེ་དམི ག ས་པ་རྩེ་གཅེ ག་པ། ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་་ཡ བ་ཡུམ་སྟོམ ས་པར་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 69 


ག སུམ་མམ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་ལས་སྔག ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའེ་ག ཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་པར་གྱུར་ཕྱིར་སྤྲོས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཚུར་འདུས་ན ས།་ དེ ་བཞེན་ 

ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*ལ་ལྷོ་ཕྱོག ས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་མི་འཇུག་པའི་ནུ ས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ 

རེ ན་པོ་"རྡོརྗེ་འཆང་དང་འདི་ཉིད་*་པད་ནང་དུ་བ སྐྱེད་པའི་འབྱིན་སྔག ས་ཀྱི་སྐུ་“་ཁོག་པ་དང་ག སུང་་“ངག་ལྷང་ལྷང་དང་ཐུགས་་“སྒྲ་དེ་བསམ་པས་ 

བ སྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ ་ལར།་ ཕྱུང་ངོ་། ། པྲནྟཱརྟ་ཀི ད། ""ཨདྲང་དོན་དུ་པྲཛྙཱ་ན་སྟེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ བར་ བྱེད་ཅི ང་འཇིག་ 
བ།ངེས་དོན་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་འོད་གསལ་བར་འཇུག་ཅིང་མཐར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས རྩ སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན ས་འདི་ ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་“ཁུ་བ་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་མམ། དང་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་་བདེ་སྣང་དགའ་བ་ག སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི། རིག་པའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཉིད་*་ཕྱིར་སྤྲོས་ ཐུན་ 
མོང་གི་ལ ས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་མཛད། ཁྱད་པར་གྱི་ལ ས་ལྷོའི་ག ཤིན་རྗེའེ་གདོན་རྣམ ས་བཏུལ་ རྒྱད་དག་པ་གཅིག་དང་འདྲེ ས་ཚུར་འདུས་ན ས། རྡོ་རྗེ 
དམ་ཆིག་་་ས་མ་ཨ་ཕ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་གཤེགས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་བསྙེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ། ལྷོ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་སྒོར་ 4 གཤིན་རྗེའི་གདོན་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་དུ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
བཞུགས་ སོ། །དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དྲང་དོན། ངེས་དོན་དུ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་པོ་ 


ཞུག ས་ན ས། དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ར་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་འདོད་ ཆག ར་འཆང་བའིེ་༡་ ནུབ་ཀྱི་ལེ འུའི་ཚེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་*་ལ་ ཀླུའི་གནོད་པའི་བར་ཆད་མི་ 
ཁོག་པ་དང་ག སྲུང སྒྲ་ལྷང་ལྷང་པོ་དང་། ཐུག ར།**** སྒྲ་བས མ་པའེ་དབང་གི ས་བ སྐྱོད་དེ། རྡོ་རྗེ ་ལར།་ ཕྱུང་་བ་ནི་རིམ་པ་གཉི ས་ཀ་མ་ལུ ས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ མ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའོ། །ངོ་། །པད་སཱན་ཏ་ཀྲི ད། “དྲང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ན་གན ས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ ས་མ་གོས་པའི་རྟག ས་སུ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམ ས་པ་ཡི ན་ལ། ངེ ས་དོན་ 


ཤེ ས་ཀྱིསྐུའི་རྟ་མགྲིན་ན ས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས།“” དེ ་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་“་ཁུ་བ་འབྲུ 
གསུམ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་”་་བདེ་སྟོང་རིག་པ་ཙམ་ལ ས་གྲུབ་པའི་སྐུ། རིག་པའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཉིད་*་ཕྱིར་སྤྲོས་ ཐུན་མོང་གི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཀུན་མཛད། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཀླུའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་ནས་ རྒྱུད་དག་པ་གཅི ག་དང་འདྲེས་ཚུར་འདུས་ནས། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ག སུང་གི རྩེ ལེའུ་ཚེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བ སྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་ ནུབ་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྒོར་བ ཞུགས་་“པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་སྒྲ་ཇི་ 

བཞིན་པའོ། ། སོ། །དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་་་དྲང་དོན། ཀྱི་སྐུ ས་དོན་དུ་སྐུ་ལ་ སོགས་པ་ནི་ལུས་དབེན་ལ་ 
སོག ས་པ་ག སུམ་གྱི་སྒྱུ་མ་བསྐྱེད་པ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་གན ས་འོད་ག སལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་པའོ། །དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་*སྤྱི 
དུ་ཞུ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་ཕྱུང་ན ས་ཁུ་བ་འབྲུ་ག སུམ་མམ་བདེ་སྣང་ལ ས་དེ་བཞིན་གཤེ ག ར་པ་བཐར། ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་ཀྱི་”སྟེ་འཕྲིན་ལ ས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ རྔར ལ་གནོད་ སྦྱིན་གྱི་བགེ ག ས་མི ་འཇུག་པར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེ ར་ བྱ་བའེ་ཁྲོ་བོ་ ཆེ ན་པོ་་"་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་*་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་ 

འབྱིན་པའི་སྔག ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་། ཐུག ས་རྡོ་རྗ ་ལས་ཕྱུང་*་བ་ངག་གི་ སྤྱོད་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞི ན། ངོ །བི གྷ རྟ་ཀྲི ད།'དྲང་དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་བགེགས་རྣམས་མཐར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་བགེགས་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སོང་བས་ནད་ཀྱིས་ 


70 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེ་*ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀ་ལས་ ཕྱུང་མ་ཐག་ ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་ག ཤེ ག ས་པ་བཐར། ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་ཀྱི་*ཏེ ཡཾ བྱང་ཕྱོག ས་ ཀྱི་ལེ འུ་ཆེ་ལ་གནོད་ སྦྱིན་གྱི་བར་ཆད་བ སྲུང་བའི་ ཚུལ་དུ་ བྱང་ 


པར་ བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི ༢༠༦༤ བགེ ག ས་རྣམ ས་འཇིག་པ་ལ ས་མི ་འདའ་བ ས་ན། དམ་ཆིག་་་དེ་ལྟར་སྒོ་བ་བཞི ར་བ ཀོད་པའོ། །ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ཤར་ 
ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས། བྱང་གི ་ལྷ་སྣམ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
དབོན་མེད་པར་རང་དགར་བཞུགས་པ་དགག་པའོ། །འོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་དུ་གསུངས་ན། བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་རྒྱ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ 
སོ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་ཕྱུང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སོ་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །འོ་ན་ལུས་ཀྱི་རྒྱའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ངེས་པ་ 
སོ་གཉེས་མ་ཚ་ ང་སྟེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ ་མ་ལ་སེཿ གས་པ་ལྔ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། རྣམ་དག་གཙོར་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་གཙོར་བྱས་པ་གཉིས་ལས། ད་རེས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་སོ་གཉིས་ཚང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམས་སོ། ། ཞེས་པས་བསྟན། 
བཞི་པ་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བསྒྲེ་བའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། སྒོ་རྣམ་པ་བཞེར་དགོད་ནས། མཚ: མས་བཞེ་དང་སྟེང་འོག་རྣམས། མི་གཡོ་བ་ 
ལ ་སེཿ གས ་བགོཿ ད་པ རྷངྷ། ཤར་ཕྱོགས ་ཀྱི་སྣམ བུ་ནས ་བརྩམ ་སྟ ། བྱམས་པ་ལ ་སེཿ ག ས་པ་བྱང་ཆུབ ་སེ མས དཔ འ་བ རྒྱད་དང་། ནང་གི ༈ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམ ས་བཞི ར་གཟུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ་ སོག ས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་དགོད་པའི་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གདན་དང་། སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག ་མ་ ཆན་ལ ་སེཿ ག ས་ ་པའེ་ངེས ་བཔ ་ནི་སྒྲུབ ་ཐབས ་མདོར་བྱས སུ་གསུངས ་པ་བ ཞེན་ཤེ ས་པ རྭ་བྱ་སྟེ ། རྒྱད་ཉིད་དུ་རྗོག ས་པར་མ གསུངས ཏྲ 
པ་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ༈ །གཉེས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། 
སྔག ས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་སྐུའེ་་དེ་བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པ་བཐར། ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་*་ཡི ་རིག ས་དང་རིག ས་ཅན་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་ཀྱི བུ རིག ས་དང་རིག ས་ 
ཅན་གསང་བ་་"རྡོ་རྗེ ་འཆང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ “ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཞི་གསུམ་སྒྱུ་མར་འདུས་ལ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དེ་ཡང་སྐུ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུས་པ་ན། དེ་བཞེན་ག ཤེ ག ར་པ་བཐར། ས་ཅད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་*་སྔོན་དུས་སུ་སྦྲལ་པའི་རྗེ ས་ 
འཇུག་སྔག ས་ཀྱི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མ ཆོག་དང་ཡེ ཤེ རས་ ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་སྣང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲུལ་པའི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ གྱིས་རློབ ར་པ་ 
ཞེ ར་ བྱ་བའེ་ལེ འུ་ལའི་ སྒྲ་ལ ས་དྲངས་ན་ལ་ཨི ་སྟེ་དེ་ལེ ན་ཅི ང་འཛིན་པ ས་ན་ག ཞུང་ལ་ཡང་ལེ འུ་ཞེ ས་ བྱའོ། ། པ་ཏ་ལ་སྟེ་ སྣམ་ ་བུ་ལེ ན་པ་སྟེ་ སྣམ་ བུས་ 
སྦྲང་བུ་ལ་ སོག ས་པ་སྐྱོབ་པ་ལྟར་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བ སྐྱེད་རྫོག ས་གཉི ས་པོ་དེ ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལ ས་དང་སྐྱེ་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་པ ཐ་ 
ན་ལེའུའོ། །སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོར་ རྒྱ་འབྲས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བ སྐྱེད་པ་ 
དེ་དམི གས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། ད་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ སུ་ལེ ན་པ་ལེ འུ་བཅུ་དྲུག་པ་བཤད་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ལེ འུ་དང་ཕོས་གང་ཟག་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ཅར་ཚང་བར་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། དི རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལེ འུ་བཅུ་དྲུག་བ སྙན་ཏོ། །དེ་ལ ས་གྲོལ་ལམ་གཙོ་བོ། དཾ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 1 


ལས་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་བསྟན། ༈ །དེ་ལྟར་ 
ལེའུ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནས། ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྡུད་པ་ཕོའི་ 
ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་པས་ཉན་པར་གདམས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་གྱིས་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཡང་ངོ་མཚར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་གྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་་སྒྱམ་དང་གསུང་ ༥ འོད་གསལ་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་“ཅང་འཇུག་སྟནཔའ་ར་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་“-་འཆི་བ་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་“ཉིད་ལས་ 
གཤེགས་པ་ *“རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག བར ས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི། རེ་འ མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྱེ་སྨྱོད་ལས།་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་བག་གི་སྤྱོད་ལས་ཞུས་པ།་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་-སྙན་དུ། ཏོ། །རད་པར་ཇི་ལྟ་བུའི་བང་ཆབ་ྱིསེམས་ཞེ་ན།སྐུ་“"འཇའ་ 
ཚན་ལ་བུ་དང་གསུང་--་ཐག་ཆལྟ་ཐུ་དང་ཐུགས་“་ནམ་མཁའཉྟ་བུ་མིཕྱད་པ་ཀྱི་མཆོ་ག--གམ་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་སློབ་བཞིན་པ་ད་ལ 

མཆོག་གིསྒྲ་མད་ཀྱང་རྒྱུ་འོད་གསལ་ལས་གྱི་མཆོག་ཡིན། མི་སློབ་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས། །འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ནི་-ཝ 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲོལ་བའི་སྙིང་པོ་ཿ་སྟེ་ནང་གི་དོན་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྡུད་པ་པོའི་ 
ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཏོ། །་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྟོན་པས་ཉན་པར་གདམས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཀྱིལ་འཁོར་ བ སྐྱེད་ཅི ང་བ སྟེ ན་པ་ བདེན་པ་གཉེ ས་དང་ ཟུང་འཇུག་པ་དང་ ཟུང་དུ་འཇུག རྟོག་པའི་ རྣམ་པ་འོག་ན ས་འབྱུང་ བ་ཇི་ལྟ་ ་བུར་བ སྐྱེད་ཅེ ་ན་ཡེ ་ཤེ ས་ ཀྱི་ སྐུ 


ཐུགས་རྡོ་རེ་འདདཔཔོ་ཡནན་ལྷག་མོསསྔོན་དུ་ཐོངས་ལ། དབང་པོ་རྟན་དང་བཅས་བདེ་སེམས་“མི་བརྐད་པ་ཐགས་རྡ་ྗེ་འད་གསལ་དུ་ལྟ་བུ་དེར 
སྒོམས་ལ་དེས་གཚོ་བྱས་པས་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱད་ "་གསུང་རྡོ་ྡའ་བཟློས་པ་ཡིན་ན།་སེམས་“ཀྱི་མཚན་ཉིད་འོད་གསལ་ནས་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། ཚི་ག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ྟེ་གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རང་ལུགས་བཟློགགི་རླུངའོད་ཟེར་ལྔ་དང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིརྒྱུ་རནགྱསསྐྱེས་བུ་གཉིད་ལོག་པ་སད་ 
བལྟརཟུང་འཇུགཡེ་ཤེསཀྱི་སྐུ་འཇའ་ཚོན། ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག་-ཡེདཏྱེ་རང་བཞནགྱིལྷའི་སྐ། དེ་ནས་”-་གདོམ་པ་ཐོག་པའི་རྡེསལ་བསྒོམ་པནི 
གོང་མ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོན། རྫོ་གས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སློབ་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་-- 
སྐྱད་རམ་གྱི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཐྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ། དེ་དག་གིས་“་ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་“ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
ྷ་སོགཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱ་མའི་སྐདེ་ནྣ་སྣངལ་སྦང་བ།སྐུ་“་ཡུསདབེནལྷའིངརྒལ་མཐརཕྱིན་པ་བྱས། ཤར་ལྷོ་ལྷ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བདུན་བདུན་བཏང་ནས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུད་དེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བསྡུད་དོ། 

དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྦྱང་བ་་གསུང་་ངག་དབེན་རླུང་ལྟ་བུ་ནང་དུ་འདུས། ཤུབ་བྱང་གི་ལྷ་བདུན་གཉིས་བདུད་དང་*་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྦྱོང་བ་ 
ཐུག ས་སེམས་དབེན་དུ་སེམས་མི་ལྟ་བུ་དབང་དུ་འདུས་ནས་སྒྱུ་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྟོང་པའི་ཁམས།་ནམ་མཁའ་ལྟ་་“འོད་གསལ་སྟོང་པར་ 


བྱུང་དུ་མ་བསྐུལ་བར། བརྗོད་པ ་འདི་་རང་གི རྟོག་པ་དེ་ལ་སུ ས་ཀྱང་མ་བསྐུལ་བར་ངམ་པ་ ཆེ ད་དུ་བརྗོད་--པ་ཡིན་ལ་རྗེ ས་འཇུག་ཏུ་ནི་མ་བསྐུལ་ 
༨ ༨ ༢༨: ༨ ༢: 
བར་བསྒོ༔ མ། དོ། [ཟླས ་པས་བ སྙན། བ ཞ ་བ ་འཁོར་གྱིས རཾ ་ཆ ད་དུ་བརྗོད་པ ་ན། ཨ་མ. ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ 
བསྒོ: མ་པ་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་གི ས་མཚར་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོའི་སྟོང་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཕོས་གཉིས་ལྡང་མཚར་རོ། །ཧོ་ ༡༠༡༩ ངོ་ མཚར་བའོ། །གང་ 
གི ས་ངོ་མཚར་ན། སྙིང་སྟོབ ར་ སོག ས་པས་ཀྱང་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ ས་ན། ཀུན་ ཏུ་ བ ཟང་པོ་-་སྟེ་ ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་ཡི། སྐུ་ ཆེ རླུང་སྔགས་ 
སེ མ ས་ག སུམ་ལ ར་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུ་ག སུམ་ སྦྱོང་བའི་གཞེ་ག སུམ་ལ ས་གྲུབ་པའེ་ ྒྱུ་སྐུདེ། ཤར་ལྷོའི་ལྷ་༼་དང་ག སུང་་- ནུ་བ་བྱང་གི ་ལྷ། 
༨ མི རཾ ¬ 
དབུ ས་ ཀྱི་ལྷ་ ཐུག ར། རྡོ་རྗེ ཾ ཅན། ། སྐྱེ བ་སྣང་བ་མེ ད་པར་བཅུག་པས། བས མ་གཏན་གཉེ ས་ ཀྱི་འོད་ག ར། ལ་དུ་ མེ ད་ཅི ང་སྣང་བ་མེ ད་པར་ 


ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལུགས་བཟློག་གི ་རླུང་སེ མས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། “སྐྱེ་བ་འདི ་ནི ཆཐླ་ཏུ་ ་ ་ངོ་ མཚར་བ། 
༨ ༽ ༨ 
བསྒྲགས། *-ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་རོ། །ཞིས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། /3 


དྲུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ ་ནི། གསུམ་པ་ལེའུའི་གཞུང་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསྟེན་ 


འདས་་་ཏེ་རགསརམབསོསཔའི་བྒོམ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་“ེ་ལུས་དབེན་བསྒོམ་མོ། དདང་གསུང་~ 
ངག་དབེན་བསྒོམ། ཐུགས་““་ེ་སེམས་དབེན་བསྒོམ་ནས་བཅད་ད་མི་ཆོད་པའ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་“་ཉེད་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་““་ཤིང་བཅུག་པ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་་*་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ། རྗོགས་““ཤིང་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་་-སྟེ་བདེན་ 
པ་གཉས་དབེར་མེདདང་ཟུང་འཇུག་ཚུ་ལ་““ཏེ་དེ་མཛནདུ་བྱེདཔའི་ཐབས་ལམི་ཕྱད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་“་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


འཇུག་པ་དང་ཨོཾ་དུ་སྦྱར་བ་དང་ག སུང་*“་རླུང་གནས་པ་དང་ཨཱངུ་སྦྱར་བ་དང་ཐུག རཾ *ལྡང་བ་དང་ཧཱུཾ་དུ་སྦྱོར་བས་མི ་སློབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྐུ་ག སུམ་རྡོ་རྗེ "“ལལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བྱ། དེ་ བཞེ ན་་་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་གཤེ ག ས་་ཤིང་མཁྱེན་ང། ས་ག སུངས་ 
སོ།.་ཏེཝོབལོ། ། ཞེས་པས་བ སྙན། གཉེ ས་པ་རྣམ་སྣང་གི ས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བ སྙན་པ་ནི། དེ་ 


༨ : : ¬ ,¬` ,༨༽ 0 8 : „ : : : =¬ : : 
ཞས བྱ་ བའ ཏང ཇཾ འཛན *་འོད་གསལ་ལ། སམས པར་ ཞུགས *ཤིང་བརྟན་པ་མངོན་དུ་མཛད། ཏ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ༩༩ བྱང ཆུབ 
༨. ¬`. ༨. . ༨ 

ཀྱ ༠༤༤ ་འོཿ ད་གསལ་ས མས "་སྣང་བ་གསུམ་པོ། ངང་ལས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ། ཡིང་ གསུངས ཤིང་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལངས་ས། །ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྟོག་པའི་རྣམ་པ། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ ཆུས་པའི་་དངོས ་པོ་ཐ མས ཅད་དང ལ་ 


74 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ། ། ཕུང་ཕོ་-ལྔ་དང་། ཁམ ༢།'*“¬ཧོ་བ རྒྱད་དང་སྐྱེ་མ ཆེ ཆི £ བ ཅུ་གཉེ ས། རྙཇ། ། ག ཟུང་ སབ བ་ག ཟུག ས་ཕུང་དང་ག ཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ 


རྒྱུ་འབྲ ར་ལ བདེན་པར་ཞེ ན་པའི་་་ བདག ངོ མེ པ་ བ།*-- རང་ བཞེ ན་དུ་འོད་ག ར། ལ་དུ་བློ་ མཉ མ་ཉི རྟ རརར འི ན་བ། ས། ། ""ན་' རྣལ་འབྱོར་པ། རང་ རོ གི རོ 
རི མ་ར... ཀྱི་རང་བ རྤ ན་གཟོད་་༠དེ་ཡེ ན ས་མ། སྐྱེས རོ པ། ། སྟོང་ བ "༦ ན་ལ་དེ། ཉེ དྷ ཀྱི་རང་ བཞེ ན་་་་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ ་བུའི་ སྣང་ བ་མ་ 


ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཟླས་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུས་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་ངག་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ སེ མས་ རྒྱད་སྣང་བར་མཛད་ལ་ སེ མ ས་ཆོས་སྐུ ས་ཤེ ས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམ ས་ཅད་རྣ་ མ་ར ར་ 

ཟི ནེ" :རོ † རེ ¢ ༡༠ གས = བང འི °; =. 
སྣང མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས བསྟན། གསུམ་པ་མ་བསྟྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི མཚན་ཉད 
བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན ༡༡༡ དེ ༼ བསྙེན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ནས་ ཐྲ ཏེ ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ། བཅོམ་ 


བཞིན་་་ཉིད་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུར་གཤེགས་པ་--ཡཾ་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་*་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་-་མ་དག་པའི་ 
མཐའི་སྟངཔཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་--བ་ལ་རེ་གཅིག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་་ེ་མ་ཡེངས་པར། དམིགས་པ་ལ་ྷོ་བྱང་རྒོད་མེད་པར།་སྙོམས་ 
པར་བཞུགས་་ཤིང་བསྟན་པའས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ།*-བྱང་ཆུབ་“~་སྟེའོད་གསལ་ཀྱི་“་ང་ལས་ཟླུང་སེམས་ལྔ་དང་། 

སེམས་་.སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་གསུངས་སོ།.ཏེ་ལྡངངོ། །ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པའི་རྣམཔ། ཕྱི་ནང་གིདོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་་དངོས་པོ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ། འདི་རྣམས་སྨྲོས་པ་གཅོད་བྱད་ཀྱི་ཚད་མའེ་ངོར་”མ་སྐྱེས་པས། ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ། 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི“་ཆོས་དང་“-ཚོས་རྣམ་ནི་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཚོས་ཉིད་ཡོད་དམཞེ་ན་དེའི་ཆོ་ས་ཉིད་-་ཀང་དོན་དས་པར་མེད་པ་སྟེ། །.~ 
ཅའིཕྱིརན་ཆོས་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་ལ་རཱམ་གྲུབཔས་དེའི་ཁྱད་པར་རིང་ཐུང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན'་ནམ་མཁའ་-- 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྨོས་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །~སྟ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ། བྱང་ཆུབ་““་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཚུལ་““་དེ་རྟགས་ 
པའི་ཐབས་བདེན་པ་གཉིས། འདི་བརྟན་ “-སྟེ་སྙང་པོ་ཡོད་པ་འཁོརབ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་གནས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། པ་འོ། །ཞེས་་-མི་སློབ་པ་ 


བཞི ན་གཤེ ག ར་པ རྡོ་རྗེ་ྟེསྤྲལ་སྐུ་དང ཡེམ ས་གན ས་རྟན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྟོག་པའི་ ས་བོན་ནུབ་ཙམ་ན་ཆོས་སྐུ་མཚན་མ ས། མི ཿ བསྐྱོད་--པ་ཐོབ་ 
པས་གསུངས་སོ།། སྟེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས ་པས་བསྟན། བཞི་པ ་རེན་འབྱང་གི ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། /5 


སེ མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན།་དེ་ནས་“བསྙེན་པ་བདེན་པ་གཉིས། ཏེ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་བཟློས་པ་པོས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་*་ཏེ་སྒྲབ་པ་བོ་ལུས་དབེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཡག 


བྱས་པས་ལས་སུ་རུང་ནས་སེམས་དབེན་དུ་བདེ་བའི། དཔལ གྱིས་རྟོག་པ་མགོ་ནོན་པ་དང་རླུང་སེ མས་གཉིས་ལས་སྒྱུ་མའེ་ངང་དུ་དེ་བ ཞིན་ 
གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བདག་---སྒུ་མའི་འཛིན་རྟོག་མི ད་ * ཅི ནུས་པ་་ཐབས་བ སམ་གཏན་གཉི ས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། རྡོ་རྗེ རར འོད་ 
ག སལ་ཞེ ར།་ བྱ་བའེ་--་ངང་དུ་བ ཅུག་ལ་དམི ག ས་པ་རྩེ་གཅི ག་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་༠བྱིང་རྒོད་མེད་པར། སྟོམ ས་པར་ ཞུག ར།'-:་ཤེང་ 


གསུངས་་*་ཤིང་ལྡང་། དགོངས་མིན་ནོ། །སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི”་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་*“ལ་གང་ཟག་གི་བདག་བྱེད་པ་ཕོ་དང་། དངོས་མེད་ཅིང་་དེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་༠་ཅན་རྣས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་“་ཏེ་ཆོས་ཅན་རང་ལ་མ་གྲབནདེ་རྣམསཀྱི་མཚན་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
མོ་གཤམ་ལ་བུ་རང་མ་གྲུབ་ནདེའི་ཁྱད་པར་ལྗང་བ་དང་དཀར་བ་ག་ལ་ཡོད། འོ་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཇིལྟརབསྐྱེད་ཅེ་ན་་བདག་མེད་--པའི་ཆོས་“་ཉེད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ དག་པའི་ལུགས་བཟློགགི་ཆླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལདུ་སྔོནགྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཉྱིས། ཀུན་ 


འོད་ག སལ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་-དམེ ག ས་པ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ། བྱིང་རྒོད་མེ ད་པར་བློ་ཿསྟོམ ས་པར་ ཞུག ༥ ་ 
པ ས་བརྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཧབྱང་ ཆུབ་ རབ ཟུང་འཇུག་ལྡང་བ། འོད་ག སལ། -: ཀྱི་ རར ངང་ལས་ རླུང་འོད་ཟེར་ལྔས་རྐྱེན་བྱས་སི རྒ ས'་་སྣང་བ་ 
ག སུམ་གྱི་ རྒྱུ་བྱས་ནས་ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་འདི ་ག སུངས་ སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་གཉི ཡོམ ད་ཡེ་ཤེ ས་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྲོས་པ་གཅོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 


བཞིན་དེ་དག་མེད་ ལོན་དག་པའིལྟརཇི་ལྟརབསྐྱེད་ཅེ་ན། ཐོགས་པར་བྱེདཔའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་་ནམ་མ།ཁའི་-#་བུ་ཚུལ་““་ཚུལ་ལམ་ 
རང་བཞིན་ཏེ་ཀུནརྫོབ་སྒྱུམལྟ་བུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །““ལུགས་ཟློགགི་རླུང་སེམས་ལངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུས་དངོས་པོ་ 
བདག་ ཚྡ་རྗེ་འཇང་། ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །--ཤིང་བསྒྲགས།མི་སློབ་བ་ཁོབ་པ་ “ཞེས་” གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྫོབ་བཞིན་པདེས་དེ་གཤེགས་པ་ལེ་ཚས་ཧི་ྐུརྡོ་རྡེ་“ྟེ་ྦུལ་བའི་སྐུ་དངའཁོརབདི་ཁྲད་བར་དུ་བཞུགས་པས་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་་་ལོངས་སྦྱོད་རྫགས་པའི་སྐུ་གསུངས་“་དགོངས་སིན་ནོ། །སོ། །སྟེཟོབ་བོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ནི། བརྙེན་པ་བདེན་པ་གཉིས།““དེ་ནས་“““དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཟླས་པ་པོ་ 
གཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་*་ལུས་དབེན་དེ་བཞིན་པ་གཤེགས་ *་རིགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་ 

དང་གཅིག་སྒོམ། རླུང་སྔགས་རང་བཞིན་གྱིས།གྲུབ་པ““འི་བཟླས་པ་བྱས་ནས་བདེ་སྟང་གི་ངེས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བ་--ར་མགོ་གནོན་པའི་སེམས་ 
དབན་བསྒོམལ་དེ་གཉིས་ལས་རྒྱུམའི་སྐུ། འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ *་སྟེ་ྒྱུམའི་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ “རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་ 
གསལ་གྱི་གཉེན་པོས་སྣང་བ་མེད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་-་ཅིང་བཅུག་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པསན་"“་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་ 

གཅིག་པར་་སྙོམས་པར་བཞུགས་““པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ།“ཟུང་དུ་འཇུགཔ་བྱང་ཆུབ་““་ཁོད་གསལ་ཀྱི་ངང་ལས་རླུང་སེམས་~ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རགས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའེ། འདི་གསུངས་སོ། །ཡུགས་བཟློག་གི་རླུང་སེམས་ལས་ལྡང་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཉིས་མེད་ཡེཤེས་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི།་ཆོས་རྣམས་““-ཅུང་འཇུག་གི་རྟགས་པའི་རྣམཔ་གཉིས་མེད་བསྒོམ། “སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་བ། །་ཉིས་དེར་མེད་ཡིན་ལ་དེས་ན་གདོད་ནས་དག་པ་ ་་ྟེཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དགཅིངགློ་བུར་དང་ཡང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའ་““་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་““་རོན་དམ་འཇབ་བྱདཀྱིཤེས་པ་དེའིངོ་ན། 
འབས་བུགྲབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་“-་ན་དེ་ཐབ་པའི་རྒྱུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་“-ཡང་ན་འབྲསབུ་དོན་དམཔ་དང་རྒ་ཀུནརྫོབ་གཉིས་དབྱར་ 
མི་ཕྱེད་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཚུ་ལ་-ལམ་ཐབས་སམ་ལམ། འདི་བརྟན་པ། **མི་འཇིག་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། 
གཉིསམེད་ེཤེས་བསྒོམ་བ་འཐབས་བུ། ཞེས་མི་རློབ་ཐོབ་བབཅོ་མ་ལྡན་འདས་“ཉེན་དེས་ཝུས་ཉི་ཉེནདུ་གླར་ནས་དེ་བཞིན་ 


གདོན་མི་ཟ་་བར་བསྒྲབ་པས་གསུངས་སོ། ཏེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་སླར་ཡང་ངོ་མཚར་བས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱམས་པ་*-དང་ཕའེ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེ ན་པོ་རྣམ ས་དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ར་པ་བཐར། ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་་སེ་ལུ ས་དབེན་དང་། ག སུང་ཿསྟེ་ངག་དབེན་དང་། ཐུག ས'་་ཏེ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། རླ 


སེ མ ས་དབེ ན་ ཀྱི་ ག རང་ བའི་་སྟེ་ སྒྱུ་མ་ཡི ད་ ཀྱི་རང་བཞེ ན་ གྱི་ སྐུ་ཆོས ་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་་"་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་འོད་ག རལ་ ཀྱི་ཡི ་གེ ཁེ ཟུང་ 
འཇུག་ཡང་ན་དེ་གསལ་བའིེ་ཚོ་ གས་ཐོཿ = ནས ”ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐོབ་པས་་"ངོ་ མཚཆ་ ཆུངུ གྱྱར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པས་ནི་”་རྨད་དུ་ 


ཧ་་་ཾཾྣགཾ ིུཙྫིྫྫ€༩&ང&་་་ 
དབེན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནད། སངས་རྒྱས་“-ཤིངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་ཨི་མའོ་ཆོས། -ཉིད་སྟོང་པ་ལའོ། །བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའེ།་ 
ཆོས་-ཟུང་འཇུག བཤད་པ་“འམ་མན་ངག་ལྟར་ན་བསྒོམ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕྱིན་ཅེ་མ་ཁོག་ཅིང་་ཡང་དག་*པའི་དོན་་་འོད་ 
གསལ་ནི་་རྒུ་མའི་འཛིན་རྟོག་དག་པའི་དོན། །་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ལྷའི་དེཁོནཉིད་ཟུང་འཇུག་སྟ་དེ་ལྟ་བའིཡོནཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་--དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་“ཀུན་རྫབ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རོརྗེ་འཇང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་”” 
བདག་མེད་པ་ཡི་་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ལས་བྱུང་*-སྟེ་ཡང་དག་པར་འཁུངས་ནས། །སངས་རྒྱས་*ཀྱེ 
བྱང་ཆུབ་-“-ཅུང་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོ་གས་-་པར་མཛད་པ། །ཡིན་ལ་མཛད་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་དུ་་ རྣམ་པར་མི་ 


གཉེ ས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ ་བུ་གདུལ་ བྱ་རྣམ ས་ལ་སྟོན་པ་ཁྱོད། ལ་སྔོན་དུས་ སུ། = ཕྱག་འཆ ༩། ་ལོ། ༢༠ རྗེ ས་འཇུག་ཏུ་ཉམ ར'་ སུ་ལེ ན་ 
པའོ། །འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག ་གི སྤྲོ ས་པས་མ་གོ་ ར ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
སེ མས་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ ས་ན། ཀུན་ ཏུ བ ཟང་པོ་༠་འ ན་ལ་བདག་དང་ག ཞན་གྱི། བཾ རྒ ས་ར རྦ་ཅྡ ཕུན་ སུམ་ཚོག ར་པ་བཐམ། ས་ཅད་འབྱུང་བ ས་ན། 
པ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོད་ཅི ང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སི མས་་་་ཟུང་འཇུག་གི ་ངག་རླུང་གི ་ཚེ་ གས་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་ལ ཝཱ ཕྱག ་འཆལ། 


ཀིསྐུཀི་རྡོ་རྡེ་ ནྲི དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་་་ 
་རབ ་སྟོན་--ཅ ང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་སྟེ་མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ལ་འཇོག་པར་མཛད་ང། ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ”*་ཀུན་རྗོབ་དང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཉི ས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེ ས་པ་སྟེ་གྲོང་མི་ཐ་མལ་པ ས་གོ་བར་ ནུས་པས་ སྒ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེ ར་པས།་ 


ཐུག རཾ... ༢ མ ས་དབེ ན་ཀྱི་ག རྔང་ བ་་སྒྱུ་མ་འོད་ག ས་འདུས ་བ ར ཟུང་འཇུག་ལ ས་ ཧབྱང་ ཆུ བ་་དོན་དམ་ ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཡེ་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེས་སྟོན་པའི་རྗད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཅོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་་གྲངས་ཀྱི་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ༈ །དང་པོར་བསྡུད་པ་ 
པོས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བསྟན། འབྲེལ་ནི་རྫོགས་རིམ་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། རྗོ་གས་རིམ་ནི། 
ཚིག་དབྱིངས་ཆེ་བས་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ལེའུའི་དོན་དང་ལེའུའི་མིང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གསུསྤ་ཏྟ རྔནཿབྲརྣཌཛྟཝཿྱིན་ཐ།ུན་ཐ་དཏ། ནཱེཾས་གྲབྲ་ཐོའ རྣུཝ་ཊཛྱཾར་ཐཏྟཉ་ཐ་རཱཏ། ཁྷཉེ་ཚཱར 
འབྱོར་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བསྡུད་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
སྟོན་པའི་གསུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་་དེ་ནས་་“་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་མཐར་ 
ཕྱནཔའི་རྗེས་ལ། སྟེ་བསྐྱདརིམཀྱི་སྒོམཆེན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ཆད་བསྒོམ་ལ་དེའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་“་ཏེ་རྫོགས་ 
རས་གྱིསྒམཆེན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་~་ཤར་ལྟོའིལྷ་བདནབདུནབསྐེདཔ་སྐུ་སྟེ་ལས་དབེན་དང་གསུང་ རེ སྟེ 
ངག་དབེན། “ཏེ་ནུབ་བྱང་དང་ཐུགས་“ཏེ་སེམས་དངེནརྡོྗེ་“༈ེ་སྱུ་མ། དེའ་ོབོར་བཅུག་ལ་དེ་བ་ཞིན་ “ཉིད་འོད་གསལ་ལ་ཡུགས་བཟློག་ 
གིརླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཤེགས་ “ཤིང་ལྡངབདེའིརྟན་ལ་བརྟན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནས།ཤིང་བསྐྱེད་པ“་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་-- 
ཉད་ལུསཀི་ཁང་སྟངལས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་ལྡང་ཞིང་གཤེགས་པ་-སཾ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཐོན། ཐམས་ཅད་་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ 
མཆོད་པ་ཡན་ཆད་རྱས་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཁུ་བ་འབྲུ་གསུམ་པོ་གཉིས་ལས་པད་མའི་ནང་དུ་ལྷར་བསྐྱད་པ་དེ་ཚེ་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཁྱེར། ཀྱི་འཕྲོ་“སྟེ་སྟང 
གི་སྒོར་འགྲོ་ཞིང་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བའི་་*ལྷ་མོའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐབས་སམ་མགོན་པོའི་བཟླས་པ་དུས་ཉིན་མཚན་གྱི་བཟླས་པའི་རླུང་ 


ཆད་སྦྱོར་བ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ཏེ་ སན་ཚོག ས་པའོ། །ཏེ། རྡོ་རྗེ་ ྐུ་ྡོརྗ་ལ སོག ས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཟེ འུ་ 
འབྲུ་ག སུམ་པའི། ལྷ་ སོ་གཉི ས་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མ ཆོག་བཀོཿ ད་པ "“་ཡང་ན་འགྲེ ལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ག སུམ་ཡིན་ལ་བཀོད་པ་ནི་ཚོག བཾ 
ཏེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱི་ ནུས་པ་བསྡུ ས་ལ་དེ་ཉིད་མཚན་འཇུག་གན ས་ལྡང་བས་བཟླས་པ ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་སྐད་གན ས་ 

ལྲ ° ° 53 = ` ° 8 ° ¬ ° ༽ ° ;= ° ༨༤ 
ལུགས་དེ་ལ་བློ་གཏོད་དོ་སྙམ་པ་ཞེས བྱ་བའ ཏང རཾ འཛན གྱ གཞུང་གཅོད་པའེ ° ལུ ཟིམ "“བློ་ལ་གནས་པ་སྔོན་བྱུང་དུ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། /° 


རྗེ་ཕར་མཚན་རྟོག་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་གང་གི ས་ཀྱང་མི ་བཤིག་པའོ། །མཱདྟ "*"ནི་རང་བཞིན་ཏེ ་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞེན་ཨུྨཱ་“ 
ལ། བདག་ཉི ད་ངའོ། ད ཀོ ཉྭ ཧཾ ། ན མཾ་་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་ལ་ བརྟེན་པ་དང་ལྷ་དང་ སྦྱར་ན་ལྷག ་མོས་ལྷ་ ངོ མུ ས་པའི་མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད། སྒྱུ 
མའི་སྐུའི་ཞེ ན་པ་ སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་བ ར། མ་གཏན་གཉེ ས་ཀྱི་འོད་ག སལ།་"རྟེན་དང་ སྦྱར་ན་ཡེ་ཤེ ས་པའི་ཆ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ད བྱུ ར། £ སུ་བ ཅུག་ཅི ང་ 
གན ར།་ སྐུབ པ་བ རྟན་ང། ར། ། ( སོང་ན་ ཟུང་འཇུག་ལྡང་བ་ནི་འོག་ ཏུ། རྟེན་དང་ སྦྱར་ན་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གདན་དང་བ ཅ ས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའེ་རིམ་གྱི ས་ 


དབན་སེམས་དབེན་གསུམ་གྱི་སྒྱམའི་སྙངཔོ་ལེན་པས་ན་དབུས་གནས་བསྒོམ། ། -ཚྩལ་ཇི་ལྟར་རྨུམབསྐྱདཅ་ན་ཡདཀྱ་ཡུས་ཀྱི་སྲབཔནི། ཇོ་བོ 
བསྐྱེད་བེདཀ་ཉརལན་གྱ་སྱུ་འམ་སྣངབ་གསུམབདེསྟང་གཅིགའབྱོངས་པའིཡེཤེས་ཀྱ་“འོད་ཟེར་“རིག་པཅན་དེདང་རིགས་དེར་འབྲེལབའི་སྤྲིན་- 
ཏེལྟ་རྣམས་ཀྱཏེ་ཚགས་གྱི་ལྟེ་ཚགས་སྣང་ཚོ་གས་ཆེན་པོ། །རེགས་བདག་གི་་སངས་རྒྱས་““ལྔ་བོ་སྐུམདོག་ལྔའི་རང་བཞིན་འཇའ་ 
ཚན་ལྔ་འབར་བའི་འོད་-ཟེར་དང་ ལྟེ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་དང་ཞལམཉམ་“་ཞིང་འདྲའོ། །“”པ་ྟ་སྒུམའིདཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་སྐུ་འོད་ 
“དེའ་ལྷནཅིགབསྱདཔའིརནགྱི་ཁྱདཔར་བསྒབཔསྟེཟེར་སྣ་ལྔས་““་ག་པོ་དཀརཔོ་སེར་པོ་དམར་པོལྔང་ཁ་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་“ེངབསྒྲུབ་ 

པའོ། །~སྟེཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ན་་ཀུན་ 
ནས་་་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སྤུ་ཟླུམ་“-་ཞིང་བཟང་བ་སྟེ་པོ་སྟེ།--་དངོས་པོ་བཟང་སྟེ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པབཟང་སྟ་གླ་བཞིལ་སོགས་བའི་ཡནཏན་ལྡན་པ་སྟཡ་ཤསཀྱིཡོན་ཏན་ཡིན་བས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་”~་སྟངགཟུགས་རྡོརྗམ་ལ 
སོགས་པ་ལྔ།““ཡན་ལག་གི་རླུངལྔསསྒྱ་མའིསྐུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས། “དྲབདྲ་ཕྱེད། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་““་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ལ། 
གར་བྱེད་པ་ཡིས་ཁྱབ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་་མཆོད་པ་““མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ལྷ་བཤོས་རྣམ་པ་ལྔས་་མེཏོག་ལ་སོགས་པ་ཁོགས་པ་ 


བ སྡུ ས་པ་ལྟར་*་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ རླུང་ཙམ་ལ ས་ སུ་རུང་བ་དེ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བསྒོམ ས་ན ར།་ སུ། ། སེར ་འོཿ ད་ག ར། ལ་དུ་བ ཅུག་གང་དུ། ཞེ ར་པས།་ 
བསྟན། གཉིས་པ་བརྟན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ཨོཾ་ཤུ་རྱཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་ གྱི་གོང་གི ་ག ཞུང་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་བ སྙན། ག སུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། དང་པོ་རིག རེར 
སོ་ སོའི་ཟློས་པ་ཕོས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ སོག ས་དབུ ར།་ སུ་བ སྒོམ་པ་ནི། *""རེ།་སོ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བ སྟན་ཏེ ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ནི།*དེ་ལ རས་ ལུག ས་ལྡོག་གི ེ རླུང་ སེམས་ 

དག་དེ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི། ག ཟུག ས་་“རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ སོག ས་པའི་གཙོ་བོ་ སོ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་ཀྱི་ནི་་་ལྷ་སུམ་ ཅུ རྩ་གཉེ ས་གང་གི ར་ 
གཙོ་བྱེད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལྡང་བའམ་དུས་སུ་དང་པོ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལ ང་ལ་དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོ་གཉིས་གང་རུང་དུ་བ སྒྱུར་བའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོཿ རཾ 


80 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐམས་ཅད་འཕོས་པས་ཚང་བར་ག ཞུང་འདེས་བསྟན། ལྷག་མོཿ ས་བ རྫུས ་ནས་སྟོཿ ང་པར་སོཿ ང་། ཤུ་ནྒྱ་ཏས་བསྟན་པར་ བྱས་པའི་ཁང་པ་སྟོཿ ང་པ། དེའེ་ 
འཁོར་འད་ ས་རོ་མཉམ་པའི་བརྡར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ ད བྱུ ས་ སུ་ བསྒོ: རམ. ཞེ ང་ག ཞན་དོན་བྱེད་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཙམ་རུང་དུ་འམ་ཡང་ན་མི ་བ སྐྱོད་པར་བ སྒྱུར། 
ཞེང་བ སྐྱེད་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བདག་པོ་ཉེད་དུ་བ ཞག་པ ར་ བྱ། །རིག ས་སོ་ སོའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 


ལོངས་སྐུར་ལྡང་ལ་ཕྱིས་སྤྲུལ་སྐུར་པར་སྣང་མཛད་*་*་ཀྱི་སྐུ་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ ""་ན་པོར་བསྒྱུར་ལ་དབུ ས་སུ་བསྒོམ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་སྣང་དེ་ཡང་ག སུང་ 
དང་ཐུགས་དང་ཡ་བྲལ་བ་མི ན་ཞིང་་སྐུ་་དང་། ག སུང་་་དང་། ཐུག རཾ" དང་ཡོན་ཏན་ ཀྱི ར་ར ཚན་་་་པའི་རྣམ་སྣང་དབུ ས་སུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །འོག་རྣམ་སྣང་གི སྐུརྡོ་རྗེ་ཡིན་པ ས་སྐུ ས་མཚན་པ་ནི་རིག ས་ཀྱི་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི ས་མཚན་པ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ། གསུང་དང་ཐུག སརྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པ 
སོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་ཤར་གྱི་ལེ འུའི་ཚེ་”་སྐུ'“རྡོ་རྗ རྣམ་སྣང་གི སྐུ་རྡོ་རྗེ ྡ་ས་ཡོད་ཡིན་ལ། ག སུང་ ཐུག ས་་སྐུ་རྫ ས་ཡོད་གསུང་ཐུགས་ཡོད་ ཀི་ནི ཟོ 


རྒྱའེ་དུས་སུ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཆོཿ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ཅན་བསྡུས་ལ། ཐབས་ཀྱི་དུས་སུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་ 
བསྡུ ས། འབྲ ས་བུའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ ས་དེ་གཉེ ས་ཀྱི ས་སྤྲལ་སྐུ་བསྡུས་པའོ། །དང་གཅི ག་ ཏུ་ སྦྱེ རཾ་ཞེང་འདྲེ ས་བཏུབ་ 


དནང། །འོད་དཔག་མེ ད་ ཀྱི་ཟློས ་པ་ཕོ་ཡི ན་ན་་ཆེ་དཔ ག ཐཾ མེ རྭ པའེ་ ༠༦ རླུང་ སེ མ ས་དག ་ཕའེ་ཡེ ཤེ ས་རང་ སྣང་གི ཿ སྙུའི་འོད་བྱེད་ བབ དཾ བུ ར་ སུ་ 
བ སྒོམ་པ་དང་། ། འཕག ས་པ་མ ཆོད་ སེ མ ས་ཅན་དོན་བྱེད་པའིེ་འཕྲིན་ལ ས་ལ།་བོཿ ཐ། ས་ མེ ད་་ཅེ ང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གླུ བ་པའེ་ སལ ཡེཤེ ས་རང་སྣང་ 
གི་སྐུའི་སྐུ ཕྱག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི ཏྲེ སྐྱོད་པ་གཉི ས་ཆོ་ག་གཅི ག་པ་དང་རྣམ་དག་གཅི ག་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིེ ས་གཅི ག་ཏུ་བ སྲེ ས་པའི་ཕྱིར་ན་གཅི ག་ཅེ བཾ བྱའོ། ། ཆོ 
ག་གཅིག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིས་མི ་བསྐྱོད་པ་བཅུག་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་དགོཿ ས་ལ་མི ་བསྐྱོད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི ན་ཀྱང་། དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱིས་མི་བསྐྱོད་པར་བ སྒྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། ངོ རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེའོ། ། རྒྱ་ 
ཆེན ༡567 པོ་རྣམ ས། །དེ་རྣམ ས་དབུ ས་སུ་བསྒོམ་ལ་ལྷག་མ་ཡུམ་བཞི་སེ མས་མ་ལྔ་ སེ མ ས་དཔའ་བ རྒྱད་ཁྲོ་བོ་བ ཅུའི་བཟློས་པ་པོ་ཡིན་ན་་་་ རངས་ རྒྱས ༠༠༩༦ ཡེ་ 


ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའེ་ སྐུ་མདོག ་དང་ ཕྱག་མ ཚན་ བ སྟན། ག སུང་ ༢༡༠༡༦༧ རིག ས་དང་རིག ས་ ཅན་དང་། ཐུ ག ར་ ཀྱི་”་རིག ས་དང་རིག ས་ཅ ན་མི རཾ ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 81 


ལྔ་དང་བཅ ས་པའི་རྩེ་ལྔ་པ་བ སྣམ ས། ༠༤༨ པ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུག ས་པ ས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པ་"་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆེ་བ་ཕྲ་ལ་རེང་བར་ག ཅིག ར་ 
° = ༡7 ༧ ༨ 
པའོ། ། རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་མདོག་ནི་རིན་ཆེན་ལྟར་དཀར་བ། ༡༦ ཤེ ཁ་ནན་ ཟླ་་བ་ལྟར་དཀར་བ་ལ་དཀར། བའི་འོད་འདྲ་བ། ། རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 


མོ། །བསྣམས། སྣ་ཚོགས་--ཀྱི་དབུ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། སྐེ་རགས། ཞབས་གདུབ་ཀྱི། རྒྱན་གྱིས་་སྐུལ་མཛེས་པར་ཅེ་ 
རིག ས་པར་་་བ རྒྱན། །རིན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་མདོག་ནི་ཤིང་། *"འཛམ་ བུ་ཡི ་ལོ་མ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ ཆུ་བོའི་--་ནང་དུ་བྲུལ་བ་ག རེ རྭ་་ ངུ 


པོ་རང་རྟག ར་ ཀྱི་ ཕྱག ་མ ཚན་དུ་རྣ མ་ པབ ར་ བ སྒོ མ། །དོན་ཡོད་ གྲུ བ་པའེ་ སྐུ་མདོག ་རིན་པོ་ཆེ ༡༠༠༡༠༡ མ ཆག ན་ཏ "“"ལྗང་ཁུ་ཡི རེ མདོག ་འདྲ་ བ ༠༠༠༠༠༠. ར་ 
ལྡང་པ། རྡོ་རྗེ ་འབ ར་ བ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ སོག ས་པ་ལྔའི་ཡེ ཤེ ས་ལྔ། སྐུ་ལ ༡༡༡༠ རྣམ་པ ར་ བ རྒྱན། ༠ ང་འོད་ཟེ ར། ། ཀུན་དུ 


རིན་ཆེན་བསྣམས་པ་བསྒོམ།:“ལ་གཞན་ཡང་བཀག་པ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་པདྨ་ནི་གཡས་སུ་བསྒོམ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུམདོག་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ “བླདྨ་ཆཱ་གའི་འོད་--་དམར་པོ་དང་། འདྲ་བ། །དམར་ལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་-་གཙོ་བོ་་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་--ཀྱེ་རྟགས་ 
སུའོད་དམར་པོ་འབར་བ་་སྐུ་ཝ་མངའ།--བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ལྔ་རབ་*ཏུ་འབར་-*-བའི་ཕྱག་་གཡས་དང་པོ་ན་“་རང་ 
རགས་ཀྱི་པདྨ་བསྣམས།།--ལ་གཞན་ཡང་ས་བཀག་སྟེ། པདྨ་འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསམ། །ཇྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
ནི། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསམ་པའི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་*-འོད་དཔག་མེད་དབུས་སུ་བསྒོམ་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའེ་ 
འོད་འདྲ་བ། །རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ། །ཞི་བ་ཕྱག་--་གཡས་དང་པོ་ནོ་་རང་རྟགས་སུ་རལ་གྲི་བསྣམས།[-ཤིང་རལ་གྲི་འཁོར་ 
ལོ་པད་མ་ནི་གཡས་སུ། དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི་གཡོན་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ ”་ཏེ་ལྷ་མོ་བཞི་སེམས་མ་ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་་་གྱ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ན་ཡང་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་གཡས་སུ་རིགས་བདག་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། དེའང་གཙོ་བོ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཟླ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་གཙོ་ར་བསྟན། བཞི་པ་ཤུགས་ 


82 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


` ` ..,¬༽ ར། = 
སམ་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ ཟླ་བ་ལས་ བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ ་ནི། དེ་་ཏེ་ 
འོད་ག སལ་དུ་བ ཅུག་པའི་རྗེ ས་ལ་ ཟུང་འཇུག་ལྡང་བའེ་ཏེ ང་རེ་ འཛིན། ན ས་ཏེ ་ལྷག་མོས་བསྡུ ས་པའི་རྗེ ས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ འད ས'"*ཏེ །ུ སྒྲུབ་པ་པོས། 
དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་“-ལུགས་ཟློག་གི སྟ༔ྷཐ་དང་། "“ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། གསུང་*སྟེ་ཨཱ་ལས་པདྨ། སྟེ་མཆེད་པ་དང་ 
ཐུག ས་ཏེ ཧཱུཾ་ལ ས་ཉི་མ་བ སྐྱེ། ཏེ་སྣང་ཐོབ། རྡོ་རྗེ *....„ རླུང་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་པོའི་ རྐྱེན་དེའི་ཐོག་ ཏུ་འབྲུ་གསུམ། དེ་ བཞེ ན་་་ཉིད་འོད་ག སལ་གྱི་ངང་ལས་ 
གཤེ གས "ཤེ ང་ལྡང་པ་་་ཡས་བཞུགས་མས་བཞུགས་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུ་བ་དང་མི རྒྱུ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ བེ ་འོཿ ད་ 

ག སལ་བརྟན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ངོ་ བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་ 3 དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ག སུམ་དེ་ལ ས། རྡོ་རྗེ ...༩ ཐོག ས་པ་མེད་པར་ བྱ་ན་སྙམ་པ། ཞེ ས་ 
བྱ་བའེ་ ཨོ དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར། "སྟོ མས་པར་བ ཞུག ས'་་ཤེ ང་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས། ཏེ ངོ 


འི་རྱུསྨང་བ་གསུམ་ལས་དག་པའི་སྐུ། རློ་བ་“་ཅིངབསྐྱེད་པའི་“་ནང་ནས་ཟླ་བ་བསྟན་པར་བྱེད་པའི། སྔགས་““་འོག་མ་ལ། འདི་་“་ྡེས་འཇུག་དྲང 
བའི་དོན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་~ནི་མགོ་འདྲེན་པ། ཧྷརྨ་ ༣ ནི་ཆོས། དྷཱ་ཏུ རེ ནི་དབྱིངས། སྭ་བྷཱ་བ་-ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྣ་ཀོཉྭཧཾ།.་ནཾ་ 
བདག་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྤྱིའི་ 
དོན་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་ལྔ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིན་ཆེ་བས་ན།“་ 
དྲ ས3ོེོེྨྣྨེྨྣྨྣཾཾ་་ཾ་་ློློོ་ 
སེམས་ཡིན་ལ། ༠ཡིན་ལ་དེ་ལ། ཆེན་པོ་ཁ་དོག་-གེངེས་པནི་ལྔ། ། “ས་ྡ་རྗེ་སྔ། འཁར་ལོ་དཀར། རིན་ཆེན་སེར། པདྨ་དམར། རལ་གྲིལྡང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནི་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ། "”བཙུན་མོ་ཅན་དཀར་བོ་ཡིན་ཀྱང་རླུང་ལྔ་ཞུ་བབ་ན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིན་པ་སྐད་བྱས་ཟེར་ཡང་། ནག་པོ་ན་རེ། 


ཡིནི་ནི་འླབླ་སྟེ་རྟོག་པའོ། །ཚོད་་-སེར་བ་ལ་མི་ཟེར། ཟླུམ་པ་ལ་མི་ཟེར། ཁ་ལ་མི་ཟེར། རླུང་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བརྡ་ཙམ། 3: ཡིན་གནས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི། = ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ག སང་བའི་རྟེན་ནི། སྣ་ཡི "““ང་གི་སྣ་རྩེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་ཟེ་འབྲུ་ནས་ཕྱིའི་སྣ་རྩེར་སྣའི་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 83 


ཐམ སོག ས་པ་ནི་དངོས་ཡུམ་གྱི་པད་མའི་ནང་དུ་སྤོ། ༠་བར་བྱ། "ཤེ ས་བྱ་ སྒའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོག ས་པ་ནི་ རླུང བ རྟན་ = ཞིང་མཐོང་རེག་ བུང་པར་མ་ 


སངས་་་ཕྱག་མཚན་སྨྲོས་པས་སེམས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྐུ་ཡང་སྤྲོབ་ནི།““འག་སྒོའིཁུ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེནནས་སྐུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སེམས་འཛིན་ལ་བརྟེནནསསྐུ་སྤོབ་ནི། ལྔ་ལའོད་ཟེར་ལྔ། རྒྱས་འབར་བ་*-རོག་ཝ། འདྲ་བའི་དཀྱལ་འཁོར་བཞིའིཟེའུ་འབུ་ནས།༡འོད།-- 
ཟར་ལྔ་ཕྱར་འཕྲོས་པས་བྱི་རོལ་ཁེངས་ནས་ནད་དུ་སྒྲོས་བས་ཡུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་་་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

སྙུ །མཆོག་““ུ་གྱར་པའི་ཚེགས་ཀྱི།-སྐུའེ་རབ་”“དང་རླུང་སྔགས་ཀྱི། སྤྲིན་རྣམས་“-པདྨའེ་ནང་ནས་སྟོང་གསུམ་བར་དུ། སྤྲོ་““ཞིངརྩ་བའ་རླང 
གིས་བཟླས། བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་“-ལས་འཁོར་ལོ་ཝ་མོསྤྲོ། མཆིན་པ་ནས་རྣ་བར་རྒྱ་བ། "”ཕྱག་མཚན་སྤྲོ་བ་ན། ཡན་འག་གི་རྡོ་རྗ་བཟླས་པ་ནི་མངོན་ 
ེས་ཀིཆད་དུ་བྱསཔ་སྟེ་མཉེ་མནས་མིག་ཏུ་རྒྱབའ་མཉ་མནསམིགདུ་རྒྱབའི་རླུངདངསྔགས་སྦྱར་བ་འཁོངལོབའ། རྡོ་རྗེ “་ལསརྡོ་ར་ཕ་མ། གློ་བ་ནས 
སྣལ་རྒྱ། རིན་ཆེན་-“ལསརིན་ཆེན་ཝ་མོ། དང་། །པདྨ་““་ས་པདྨ་ཕ་མ་སྤྲོས། མཁལ་མ་ནས་ལྕེ་ལ་རྒྱུ་བ་རལ་གྲི་“ལས་རལ་གྲིཕ་མ་སྤས་ 
མཚོན་ཆ་་་ལ་ཕོ་སྟེ་ཐོགས། །“པ་སྟེ་སྐུའི་རིགས་རྣམས་རང་རྟགས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་སྤྲོ་ལ་གསུང་གི་རིགས་རྣམས་པདྨ་བསྣམས་པ་སྤྲོ་དེས་ 
འགྲེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་--སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས།ཏེ་སེམས་བརྟན་པ་བོགས་འདོན་དུས་སུ་སྤྲོ་ན། སེམས་མ་ 
ཅན་དང་སའི་སྙིང་པོ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །སྤྲོ་བའི་-རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཅན་“”ེསྨྲབཔའི་ཤེས་རབ་གྱིས་“ཟུང 
འཇུག་སློབ་བཞིན་པས་འབྲ་གསམདང་སྦྱར་ཏེ་ཕིསྲོ་ནང་དུ་བསྫུད་གནས་པ་སྟེམཐར་ཐུག་པའོ།།སྤྲོ“བར་བྱ་ཞང་གཡོག་པར་བྱའོ །སྦྱའི་དོན་ཏ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉེས་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པས་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ནི། ཡང་རིན་ 
ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་པ་ནས། བརྟེན་པ་མ་གྱུར་ཡོངས་སི་སྤོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་ 
འོད། །ཅེས་སོགས་གཞུང་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་རྫྗོགས་རིམ་ 
པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ནི། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ལྔ། ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རབ་འབྲིང་རྣམས་སྤྲོ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི།།-དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པ་བསྟན། དེ་ 
ཡང་ཡིག་ཁབབ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་རྫགས་པ་ལས། ངེས་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནས་རྒྱུ་བ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་པ་གཞན་དོན་ཞི་སོགས་བྱེད་ 
པ་གོང་གི་མཐར་ཐུག་དེ་རྒྱས་པར་སྟོན། ནམ་མ།ཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་་~སྟེལུས་ཀ་ཁོང་སྟོང་དབུས་““ས་སྟེསྟེང་ད་གནས་པར། །ཤེས་ 
་སྒྲ་དའིཁོ་ནཉིད་མི་ཤིགས་པ་ཨ་ཐུང་། ཡས་ཐིས་མསཟིམ་པའི'ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་“་ཝྔར་བསྟནཔ་དེ་སེམས་ཀྱིས་བྲི་”“ཞིང་བསྒོམ 
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བར་ བྱ། ། "སྟེ་ཤེས་པར་ བྱ་ཏེ ་སྒྲའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་ག ར། ལ་བ་སྟེ་ ཟླ་ བའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་་ཏེ ་མི་ 


ཤིགས་པ་དེའི་དབུས་°ཏེ་སྟེང་དུ་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ། ཨ་ཐུང་དེ་ལས་ངེས་པར་ཕྱུང་ཞིང་ 


ལ་ཆུ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཤེ ཏུ་གྱུར། དེ་ལ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་པར་་--མགོན་པོ་བཞི་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པ་ཁ་དོག་བཞི་ལ ས་དཀར་བ་ རྒྱ 
ཚུལ་བཞི་ལ ས་དལ་བར་ ྒྱ་བ་ད ས་གཙོ་ བྱས་ན ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན ་ རྒྱ་བའི་སྒོ་བཞིན་འཕོ་ ཆུང་བཞི་ལ་འཕོ་ཆེ ན་དགུ་བརྒྱ་ རྒྱུ་ཙ་ན་གདུལ་ བྱ་ལ། ཞི་བ་དང་ 


དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ག སུམ་ཉི་མ་ ཟླ་བ་པདྨ་ག སུམ་དེ་ག སུམ་ཡས་ཟིམ་མས་ཐིམ་པ་ལས་ ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ག སུམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལ ས་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
"ཁ་དོག་བཞེ ་ལས་དམར་པོ་འདྲ་བར་ནི། ། མན་མ་ ༠༠༠༠ ་འོཿ ད་དཔག་མེད་བསྒོམ བར ༠༠ ་འོཿ ད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ ཕར་བྱ། །རིན་ 
ཆེ ན་་ ཟུང་འཇུག་སློབ་བཞིན་པ ས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་འབྲུ་ག སུམ་ལ ས་ཉི་མ་ ཟླ་བ་པ དླ་དེ་ག སུམ་ཐེ མ་པས་ ཟླ་བ་རེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ག སུམ་དེ་ 
ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་- སེ ར་པོ་གྲུ་བཞི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ན ས་གསང་གནས་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགོན་པོ་བཞེ་ལ ས་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ཁ་དོག་བཞི་ལ རཿ 
སེར་ཕོ་ རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བཞི་ལ ས་གཉེ ས་ཀ་ན ར་ རྒྱ་བ་མགོ་བཙུག ས་པ་དེ་འཕོ་ ཆུང་བཞི་འཕོ་ཆེན་བཞི་ལ་ནོར་ རྒྱས་ཆོས་ རྒྱས་བྱའོ། ། འདྲ་བར་ནི། །རིན་ཆེ ན ༡225 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དབང་ཆེན་ སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན ར་ རླུང་འགྲངས། བརྩོན་པ་་"འི་སྒོམ་ཆེན་གྱི ས་བསྒོམ་པར་་-སློབ་བཞིན་པ་ བྱ། "བ་ནི་ 
རྗེ ར་ སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་བཞེན་འཕག ར་པ་མ ཆོད་པ་དང་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལ ར།་༢།" སྱེ ར་ བའི་་་སྟེ་ལྟེ་བ་ རླུང་གི དཀྱིལ ་འཁོར་*་སྣ་ 
ན ས་འབྱུང་བ་དེ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན རེ རྒྱ་བའི་སྒོ་བཞི་འཕོས་པའི་འཕོ་ ཆུང་རེ་རེ་ལ་ཉི སོད རྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། སྡེ་ཚན་བཞི་ལ་དགུ་བ རྒྱར་ རྒྱུ་བའེ་དུས་སུ་མ་དད་སྨྲ་ 
བ་ལ་སཿ གས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསངད་བསྐྲད་བྱས་ན་སྙམ་པས། སྔགས་དང་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་བྱས་ན་བསད་བསྐྲད་འགྲུབ་བོ། །ལ ནས་ ཅྦྱང་བ པས་ ་འེ་ 
རླུང་།“"དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་མདོག ནམ་མ ཁའ་ + སྔོ་སངས་སུ་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་་*ལྗང་ནག་གི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་བྲི ་བར་ ུཝ་ ཡོ ་སྔག ས་འབྲུ་ག སུམ་ 
དང་སྦྱར་ལ་བ ཟླ་ བྱ། "རྗེ ར་ སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། རླུང་བཞི་པོ་ཁྱབ་བྱེད་ རླུང་འཁོར་དུ་འོང་པ་དང་ལྔ་པོ། ° འདི་དག་་་ བྱང་ ཆུབ་ག སུམ་པོ་རྗེ ས་ སུ་རྣལ་ 


དུ་སྦྱོར་བ ས་སྒྲུབ ༡༡༨ ཅིང་བ ཟླ ས་པ་ཡི། ། གཞེ་མ་དེ་ཡང་ལུ ས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་འོད་ག སལ་ན་ ༡༡༡༧ དཀྱིལ་འཁོར་*་རོ་ཕྱག་མཚན་གང་ལ ས་ བྱང་ཞེ་ན། "་རྣམ་པ་ 
བཞེ ་ལ་ས་ཨ་ ཐུང་གི ; རྩ་བ་ཅན་གྱི་ རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པ། འཁོར་རྡོ་རྗེ "*རྩེ་ལྔ་པ།ལ ར་ བྱུང་བ་༡་ཞི་འབྲ ས་བུ་ནི། མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ག སུམ་པའི་ 
སྔོན་དུ་ཅེ ་འགྲོ་ཞེ ་ན། *"*་བྲམ།ས་ ཅད་མཁྱེན ་ ཅིང་ ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའི་*་སྟེ་མི ་བ སྐྱོད་པའི་སྐུ་དེ། ཚུལ་་ཐོབ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་ ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་བ སྔོས་ 
པས་སྐུ་དེ་འགྲུབ་ཅིང་། ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིའོ། །ནག་པོ་བཙུན་མོ་ཅན་གཉིས་ནི་འདི་དག་མན་ཆད་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བཟླས་ 
པ་དེ་བཞིན་གང་ལ་བརྟེན་ན། འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་རླུང་སེ མས་ཅམ་རྟེན་དེས་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ 
ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ལ། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 85 


རྗེ་བཟླས་པའེ་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ནད་ཞེ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུང་ངོ་། །ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་དང་། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཚུལ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོང་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའེ་མཚན་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ཉེད་ལུང་ 
གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕྲ་མོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཏགས། །མི་གསལ་ 
གསལ་བར་ཡང་དག་སྦྱོར། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དང་པོ་གཅིག །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་སུ་གྲགས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག །བདག་ཉིད་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དམར་དང་ནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པ། །བཞི་བཞི་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གོས་ 
དཀར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྲི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཇི་བཞེན་དུ། །སྟེང་ 
དང་གསེག་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་ 
དེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་ནི། མི་གསལ་གསལ་བར་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ། ཆེས་ 
ནོ། །དེ་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འོད་གསལ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་ངོ་། །འོད་གསལ་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གསར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གནས་པ། དབྱེ་བ་མེད་པས་གཅིག་པུ། 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་པོ་ཡང་དེ་ལས་བྱང་ཞེང་། མཐར་ཡང་དེར་ 
ཐིམ་པས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འོད་གསལ་ 
ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ནི། བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། མེ་དང་ 
རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དམར་དང་ནག་དང་དེ་བཞིན་ 
སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བཞེ་ 
བཞིའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལེགས་པར་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་ཚང་བར་རྒྱུ་ན། གང་གི ་སྒོ་ནས་ 
ཐབས་མགོན་པོའི་རླུང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། སྤྱོར་བ་བཞི་སྟེ་ལྷ་མོའི་རླུང་བཞེ་པོ་དེའེ་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་སྟེ་མགོན་པོའི་རླུང་། གོ་འཕང་མཆོག་ 
སྟེ་རགས་པར་རྒྱུ་རིང་བར་རྒྱུ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རྒྱ་བས་ན། ཐབས་མགོན་པོའི་རླུང་དུ་བཞག་གོ །ལྷ་མོའི་རླུང་ 
གསེགས་དང་། ཐྟད་ཀྐརངྤ། འོག་རྣམས་སུ་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


86 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ྐུ""བསྐེད་རིམ་དུ་རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷསོ་གཉིས། རྫེགས་རིམ་དུ་གཞི་གསུམ་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་-ུང་འཇུག་གི་སྐུར་བསྐྱེད་ཉིང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་-ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལྷག་མོསདང་སྦོར་བདངཔོ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྟེ། བཀོད་པ་་ཚོགས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་འཕྲུལ་ཅིང་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་གྱི་ནོནསྟོན་པའི་གཞང་གཅོད་པའི། ལེ འུ་སྟེ་“ཁོལ་བུ་གྲངས།”་གསུམ་པའོ། །“སྟེ་དྲང་བའདོན་ཏོ། །ངེས་པའི་དོནཏོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ལེའུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྡུད་པ་ཕོས་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་ 
པས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་་-ྔོན་བུང་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལ་འཁོར་ 
གྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ ་སྟ་དབང་བརྐུར་བའི་སློབ་མ་རིགས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པ། “"ལུགས་ལ་བཟློག་པའི་རླུང 


སུ་འདུས་ནས་སྒྱུ་མ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ ཟུང་འཇུག་དག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའེ་སྐབ ས་སུ། གླིང་བཞེར་འདུས་པར་མ་ཟད་ལེ འུ་བཞི་པའི་སྐབ ས། འདུས་ན ར་ 
° , ༦ ༨ ༨ »-:¬ˆ༨ = ༠༡༤༈་ ཿ ¬ 

གཉེ མཏྒ་པ་རྐུ་ཏང་། ག སུང་དང་ ཐུག ས'དབྱེར་མེད་པའི་ཀྱི་ བདག ་ལོ་ རཆ ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུ་ལ'་ལྷག་གན ས་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཏེང་ 

ངེ་འཛི་ན་ག སུམ་དང་ལྡན་པ་བསྟོད་པའི་ རྒྱལ་པོ་ = ལྡང་བའི། 3 ལུག ས་ལྡོག་གི་རླུང་སྔག ས་ཀྱི་སྒྲ། འདི ས་ད ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། གསོལ་བ་ 


སྒྱུ་མ་ལྡང་བའི་གན ས་*-སུ་གྱུར་པའི། "“་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱང་ཁྱོད་ཡི ན། ཆེར། ། སྐུ རའ ཉེ ་ག སུང་གི ་རིག ས།་” ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མ བཐའ་ 


གཤདན་ སེབ སྔོན་འབྱུང་དུ།“སྟེ་ལྡང་དུ་གསོལ། ཁས རྗེས་འཇུག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རེགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གྲུབཞིསྒོ་བཞིསྒོ་ཁུད་རྟབབས་དང་ལྡན་པའེ་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
"ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ རྐྱེན་ལུག ས་ལྡོག་གི་ རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ཡང་དག་རྫོག ས། ད རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གི ས་ལྡང་ན་གྲུ་བཞི་ལ་ སོག ས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི། : 
ར། ཚན་་་དང་ལྡན་པ། མི ན་་༠པ་ལྷག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན། འོད་ག སལ་གྱིས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ བམ ས་ཅད་ཡང་དག་ སྤངས། །འཁོར་བ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་བཐྱ? གཾ ྦ༈་ 


ཟུངའཇུགཡེཤེས་ཀྱིསྐུ་འཇའཚནལྟ་བུཡི་”"བྱད་པརབསྐྱད་པའི་རྐྱེན། མཆོག་-་གེས། །དཀྱིལ་འཁོར་-ཆེའད་ལ་དངས་གྲབའབྲུབ་པའི་ 
དམ་པ་༠་ཟུང་འཇུགཡ་ཤེསཀྱ་སྐུ་བཤད་དུ་ “སྟེལྡང་དུ་གསོལ། །ཐྲེ་བར་ཞུ'“་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་།གསུང་གི་སྒོནས་བསྟོད་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་**-ྱད་པར་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་ཡང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད། དཀར་པོའི་ 
ོ ཆོས་ནི་མཆོག་-་འོད་གསལ། ལས་བྱུང་།-ཞིང་འཁྲངས་ལ། ཡེ་ཤེས་“་སྣང་བ་གསུམ་ཝུགས་སུ་འཇུག་པའི། སྤྱོད་པ་““གདུལ་བྱ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདལཡེཤེས་འཇུག་པའིདྲི་མ་པ་རྣམ་སྦྱོང་པཿ-ཡེ་འོད་གསལ། །ཟམས་ཅད་དུ་སོ་སོང་བའི་དབང་ཕུག་བརྙེས་པས་ན།"*ཀུན་ ཏུ་““ཟུང 
འཇུག་ཡེཤེསཀྱི་སྐུ་བཟང་པོ་-ཡི་སྐྱེ་བྱེདཀྱ་རྐྱེན། སྔགས་འབྲ་གསུམ་་གསུང་གི་་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་མ་ཆོ་ག་ˆ་ུ་གྱུར་པ་ལས། རྡུལ་ 
ཚེན་གྱི་།དཀྱིལ་འཁོར་“-ཆུང་འཇུག་ཡེཤསཀྱིསྐུ་ལྡང་བའི་དམ་པ་“-བཞེངས་ཤིང་ སྔན་འབུང་དུ༼་བཤད་ “ཅིང་ལྡང་དུ 
གསོལ། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། ཡང་། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུལས་ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ི 
“སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་““ན་རང་བཞིནསྟངཔཉིད་དེ་ཡིན་ལ། ལུགས་བཟློགགིཤེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་དག་པ་ཡིན་པས། དེ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡིན 
པས་ན། ་ཆེན་པོ། ཡིན་ལ། རང་བཞིན་རས་ཡེ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྨྱད་ན་དམིགས་སུ་མེད་དག་པ་ “་རྟངདུ་ཡངཟློ་ 


ཤེས་གསུམ་པོ་དེསྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས། མཆོག་སེམས་ཅན་ངན་འྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་ བ་ལོ་“་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པལ་བ་སྒྱུར།-བའ་དོནདང་ལྡན་ 
པ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པས་ན། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིསྐུ་ལྡང་བའི། རྡུལ་ཚེན་གྱི།་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་°-སྔོན་བྱར་དུ། བཤད་དུ་ 
གསོལ། ། ་ཏེ་ལྡང་དགོས། "་རྡེས་འཇུག་ཏུ་བྲི་བར་ཞུ་ལེ་བ་དང་དབང་བསྐུར་འཚལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་་ལྡང་བ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
རྗེས་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་ཅི་རིགས་པར་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསྟུན་ནས། སྟོན་པ་““ུངའཇུག་གི་སྐརྡོ་རྗེ་“་གཉིས 
མད་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་རྒྱུད་ལ། འཛི་ན།.པ་སྟེ་འཆང་བ། ས་འོག་ཀླུདང་ལྷ་མིན་ས་སྟངམི་དང་སྲིནཔོ་མཐོ་རིགས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་*ཚ 


ག སལ་ལ་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་གན ས་དག་པ་དང་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་གན ` སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ནི་་དེ་ བཞེ ན་ 
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གཤེགས་པ་་.་ཐམས་ཅད་དེར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་་-མི་བསྐྱད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་གཙོ་ 
བྱད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་་-ཞེས་པས་ཐུགས་དཀྱིལ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཟུགས་གཉིས་ལས་བཀར་བ། ར་བ་འབྲ་བ་ “ནི་གྲ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེཕྱི་ནིསའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལྟར་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པས་ན་ས་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་.“་ཞེན་པ་མེད་པའི་རང་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་ན་རབ་ ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་བཤད་ ་ཅིང་བཀའ་སྩལ་པའོསྨྲ་རི་བཞིན་པའོ། །་ལྡང་བའོ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེབ་ཇི་ལྟར་ལྡང་ན་"་དེ་ནས་“ེའིཕྱརཏེ་སློབ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའིཕྱིར 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོརྗེའེ་རེགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མཆོག །སེམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་་བུགས་ 


བྱ། །རྫོགས་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལས་སུ་རུང་ཞེ ང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བྱང་ནས་ནི ་བདག་ཉིད་མི ་བསྐྱོད་པར་བྱ་ལ་གྲོགས་མཱ་མ་ 
ཀིར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མློཿ བ་བཞེན་པས་ནི་བདག་ཉིད་མི ་བསྐྱོད་པར་བྱ། གྲོགས་རྣམ་སྣང་ངམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བྱས་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ལུས་°-་ཡང་ན་གཞི་གསུམ་གྱིས་སྒྱུ་མ། ཡང་ན་སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐོབ་པ། ““ིག་གི་ཆོ་ག དང་ངག་སེམས་ ་*མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་*-་ཞིང་མ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡི་ས། །སློབ་བཞིན་པ། ལས་ 


པར་བསྒོ་ང། ་སྟེ་ཅེ ས་སྒོ་ཞེ་ན། བབ ས་ཤེ ས་དབྱེར་མེ ད £ ་བེ ག་སྣང་བ་སྟེ་ག སུང་རབ་སྡེ་སྟོད་དགུའེ་ ནུ རས་པ་བ སྡུ ས་པ། སྒུད་་སུ་ཏྲ་སྟེ སུའི་སྒྲ་ལ ས་དྲངས་ 
༨ 
ན་ སུ་ཏྲ་ཨི ་ཏ་ཤེ ་ཏ། ག ར། ར་ བ་ ་ ཡོ ་ག ཞན་དུ་ལོངས་མ་ སྤྱད་པ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅི ག་འཛུར་འདུད་མེ ད་པར་ལ ག ་༽ གཀཝ ཡར 
>÷ ༨ ༢ 
མཛེས་ £ རླུང་སྔག ས་བ་མི ་དད་པ་་་པྲ་བ་དང་སྤོམ་པ་མིན་ཏེ་སྒོའི་ཉེ་ཤུ་ཆ་ཡོད་པ་ཡ ས། ། རད རྨ ས་ཀྱ་--རོ་བདེ་ཆེ ན་དུ་མྱོང་བ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་སུ གོ་ཁ ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 3 རླུང་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 89 


པོ་“རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱ་ ༠༤༤ ཞིང་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ནས་ ° ཕྱག་ 
མཚན་བཀོད་པ་ནི་ལས་་་སློབ་བཞིན་པས་གཉིེ ས་མི ད་ཡེ ཤེ སྒ་པ སྒོམ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་བཟླས་པ་མ ཐར་ཕྱིན་པ ས་མི་སློབ་པ་ཐོབ་ཙ་ན་ཀྱི་་ལག་ལེ ན་གྱི་ 
འདེར་ཕྱག་མཚན་དགོཿ ད་པ ར་ རྱ །དེ་་མ ་མོཿ བ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དང་སྤངས་པ་དང་ཐོབ་བྱ་ཞེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉེས་མེད་དུ་འཇལ་བའེ་གཉེས་མེད་ 
དརྔ་འྲ། ། གཉེ ར་མེ ད་ཡེ ཤེ ས་ཏེ ་ལྡོག་པ་ལྔ་རུ་ཕྱེ་ན ས་བ ཤད་ན། འོད་ཟེ ར། ༡༠༠༠༤ འབ ར་ མ་ ཆེ ན་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་ བ 34 ཆོས།་ ཀྱི་དབྱིང ར།་ ཀྱི་ངོ་བོ། 
འཁོར་ བའི་ཉོན་མོང ས་པ་དང་ རྣམ་པར་རྟོག པ་་འཛིག ༨ བ "*:ཤ མ་ ཀ་ར་སྟེ་དྲག ་ལོ་པ་ བདེ་བྱེད་ལ འོ བྱཝརྡ་དག རྩ ཀྱང་འཛིག ར། "ཤེ ང་ ས་བོན་ རྩ་བ་ 
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ཁབ་ཅིང་འོད་ག སལ་བ། ༡ སྦྱིན་པ། ། གཞན་གྱིས་མི་ ཟུབ་པའི་མཚན་མ་ནི་་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ ྨ་ྒ ལ་འོད་བཟང་བ། །ཡོད་པའི 3:35 བེ ་ཅོན་- 


བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་བསྡུད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ག ཞན་དོན་ ཐུག ས་རྗེ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའེ ེཐ་ཚ་ ཐུག ས་ ཀྱི- ས་གཙོ་ བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ པ་་འི་ལྷག་པའི་ ཕྱག་མ ཚན་དེ ས། །ཡོཿ ངཇས་ 
སུགསཝཁ་ཐར་ ཤོ ཏེ '་རྒྱས་པར་ཏེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་བཀོད་པའེ་བར་ 

ཀས ་ ཞེས་པ་ཆྲིག་གང་གནིས་ཀིས་ ཞི་པ་མཆོང་པའི་ཆོ་གབསྲན་པ་ 
དུ་ཤེས ་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས ནས། །ཞས བ ག རྐང་གཉས ཀགྱར། བསྟན། །བཞ པ་མ དྭ་སྤང ག བསྟན བཔ 
ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ལས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། ལུས་---དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པར་ 
ལུས་ངག་སེ མས་ཀྱི་སྟེ་ཕྱི། ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ངག་ :‡ གི ས་བསྟོད་པ་སི མས་་*ཀྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ 
མ། ཆོད་པ་ཡི ས། *ནི་ཡང་ན་ཕྱི་སྦོས་ལ་སོག ས་པ་ནང་གི་ལྔ་པ་རེག་བྱ་ག སང་བ་ནི་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ན་ནང་བདུད་རྩི་ལྔ། ག སང་བ་དབང་པོ་རེག་ 
པའི་མཆོད་པའོ། །འདེས་མཆོད་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ཟིན་ཏེ སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་དེ་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་བདག་གི་ཁར་བཅུག་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་མཁར་སྤྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། བཛྲ ་དྷིཀ་གིས་གློ་གསས་པ་ནས་ཕྱུང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྦྱང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་སྦར་བར་ 
བྱས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད། བདག་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ལྡོག མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 

༨ 

རློབས། ཚེ་རིང་། ནད་མེད། མདངས་བཟང་། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་ཡོང་ངོ་། །ནན་ཏན་དུ་ ༡༡༡༧ སྟེ ་གུས་པར་བཅས་པ། ན་ ༡༠༠ དཾ ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ 


ཏུ་མདངས ་བཟང་བ་ "འི་ནི་གཟུགས་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ལོ་ གྲངས་བ ཅུ་དྲུག ་ལོཿ ན་པ "*ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་བ ཅུ་དྲུག་ནི "ཞེ ས་པ་ནི་ངེ ས་པ་བ ཟུང་སྟེ་ ཐུག ས་དཀྱིལ་དུ་བ ཅུ་དྲུག་མ་ཁོ་ན། །ཟག་པ་མེ ད་པའི་བདེ་བའི་དྲེ ་དང་ མེ ཏོག ༠: ས་བྱ་ 
ཐར ས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཁ་ཕྱེ་བའི་འཕྲེང་ སྲ གི རར རྒྱན་ཏེ། - རྒྱན་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི ས། བ རྒྱན་ཏེ། །ཡུལ་སྟོང་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་དེ་--བུ་མོ་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་མ། བ རླབ ས་དེ་ན ས་དེ་དང་སྟོམ ས་འཇུག་གི རུ མཉེ ས'་་ཤིང་རོལ་པར་ ཛྱྱ། = སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོག ས། = 
སུ ས་བྱས་ན་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱིས། = སུས་ན་ ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྤངས་པ་དང་རྟོག ས་པ་འ ཐུག ས་རྗེ་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་སེ མས་རྒྱུད་ལ་བརྒྱན་པས། གང་དང་རོལ་ན་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི “ཡོན་ཏན་““་དག་གིས་ལུས་ལ་སྐི ་རགས ཟ༡༡༡ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 91 


ཤིང་གནས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དུ། བུ་མོ་རེ་དང་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ུད་མེད་ཀྱི་ཞེན་པ་བསལ་ལ་ལྷའི་རིགས་ལྔ་ ༡༡༤ བྱིན་བརླབས་ 
གཉེས་ སུ་མེ ད་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་ཏུ་གན ས་ཏེ རྟོག་པ་རང་བཞི ན་བརྒྱད་ཅུ། ཞི་ བའི་གན ར། རྡོར རོར་བུ་ན ས་ཕྱི་རོལ་དུ་་སྤྲོས་ 
ཏུ་བརྒྱན་་་ཏེ ་ལྷ་གནས་ཀྱི་ནུབ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཐྷ་གར་ཕབ་པ་སྤྲོས་ནས་ཚུར་བསྡུས་ནས་ས་ཚོན་ལ་བསྟེམ་ལ་ 
ལརར་པ་ སག ྣྐྣྟྣས༈ྣ༈ྣ¦¦†༡ྣ†ྣ༼ྣ ར ར པཾ ་ 
2 ཞས པས བརྙན། བདུས པ་ལུས་ཀགྱ་ རྒྱ མཐུན སའ་མ ཧྲ ན། ལུས ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། བཤང བཱི་ན་བྷིའེ་སྒྲ་ལས 
དྲང་ན་བི་ཤ་ཡ་སྟེ་ཡུལ་ལ་བྱའོ། །དེ་སྟོང་པར་བཅུག་པ་དང་གཅི་བ་ནི་མུ་ཏྲ་ཡིན་ལ་མུ་ཏྲ་ནི་ཨིནྟ་སྟེ་དབང་པོ་བསྟོད་པ། ""་བ་དྲི་ཆེན། གཅི "*བདྲི་ཆུ་ཁུ་བ་ ཆེ 


རྣམས། སེམས་ཅན་བམས་ཅད།““་མཉེས།(ཤིང་བཀོད་པནི་ངེས་དོན་ནོ། ”་སྟ་ཡུསམ་དང་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟན་པ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། དྲང་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དེ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པའེ་ 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས། ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པས་ནི། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་ 
པ་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པས་འོད་གསལ་བསྒོམས་ 
པས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་*-ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
གཙོ་བྱས་པའི་རྡུལ་ཚོན། "”ནི་གཉིས་མེད་ཡེཤེས། ཀྱི་དཀྱིལ་“་ནི་སྙང་སེ་ཟངའཇུགགི་སྐ།”ཞ་ྙང་བ་སེ་ཚ་གཉི་ཤུ།འཁོར་ནི་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་ 
ྲཀྣསྣྔསྣརཅརྣར། ང་་་ 


92 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན། བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཀྱང་རྐྱེན་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འགྲུབ་པས་མ་ 
བྲལ་བ་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན། ༈ །ལེ འུ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་། རླེ འུའི་དོན་ 
དང་། ལེའུའི་མིང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུད་པ་པོས་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་ 
པའི་གསུང་གི་ལེའུ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཞི་པའི་རྗེས་སམ་“དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་“དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟགས་ཤིང་གསུང་བའི་གཤེགས་པ་་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནི།། །ཀུན་གྱི་སྐུ་་འཇའ་ཚན་ལྟ་བའི་མཛན་དཔེ། “་ཆེན་པོ་དང་། དང་ 
གསུང་-བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་གསུང་དབྱངས་ཐུགས་““་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་“་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆང་ “་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་ 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཏོག་པ་གསུམ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕམ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ས་འོག་ས་སྟེང་དང་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་དང་དྲག་བོ་རྒྱུར་ 


རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ན། ཀུན་མཆོག་གི ། སྤྱོད་པ ་ཀུན་ =: ལས་མཆོག་ ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ སྤྱོད་པ་སྟེ་མ ཆོག་གི ་ཆོས་འོད་ག སལ་ཡང་ཡི ན་ལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ཡི ན་ལ་དེ་གཉི ས་དབྱེར་མེ ད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲུབ་པའི་ རྐྱེན ཆེ ས་ཀྱི་ 


བ་དངོས་དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་གི་ལེ འུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཀླན་ཀ་ 
ངན་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། སྨད་ཁྱེར་བའི་བསྟོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
གཉིས་པ་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཆེ་བ་དངོས་དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། "་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་ 
གསལ་བརྟག་བྱའ་དནདུ་མ་གྲུབ་པས་ཟློས་ཀྱང་“་རྣམ་པར་མི་རྟོག་“-པ་རྟ་ཟབ་པའི་མཐན་ཉིད་དོ། །དོན་ “ཞི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེནཔ་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ཉིད་ 


སེ མ ས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཞེ ་སྡང་ལ ར་ རྒྱུ་འབྲ ས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ་་གཏི / མུག ་རིག ར། ༡ དར་དྲག ས་པ་དང་ཡུན་རིང་བ་ལྟ་ ་བུར་ ཀུན་ ཏུ་ 

འཁྲུག ས། །གཉེ ས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྣང་བ་ ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ལམ་འདི ས་འདོང་ཞེ ང་ ཟུང་འཇུག་མི ་སློབ་ཡེ ཤེ ར་ ཀྱི་ ས་འདིར་འོང་བ ས་ན་“བེ ག་པའེ་ ༠ 
| ` | ° རེ ° ན 

བམ ས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ན་མ ཆོག = ཏུ་གྱར་པ་ག སང་བ་འདུས་པའི་ལམ་འདེ་ན ""་ག ཞན་རྣམ ར་ལས།་ བླ འི རྡ པའ་་༠སྟེ་ཐེ ག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ བླ་མར་གྱུར་ 

པས་ སོ། །དངོས་ ལྨ་ གབ་་. ས་ཐོབ་ང། ས་ན་དངོས་གླུ བ་ཨི ན་ལ་ ཐུན་མོང་གི ་ལ ས་རབ་ 5 དང་མཆོག་་- ཏུ་གྱར་པའི་ ཟུང་འཇུག་སྒྲ བ "འེ ང་སྐྱེད་ 

པར་ བྱེད་-བ་སྟེ་དགོཿ ངས་མིན་དུ་བཤད་དེ་དོན་འགལ་བ་མེད་ཅི ང་ཚི་ ག་གཅུས་པ་ཅན་མེད་པས་ནའོ། །ཞེས ་པས་པབ་ སྟན། ཐེག ་པའེ་ཆེ ་ག་ 

དངོས ་ནི། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་དམན་པ་གདོལ་བའེ་རིགས་ཀྱིས ༡༧༤ རིགས་ངན་ ་ལས་ཀྱི་པདྨ་ནི་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 93 


འཕྱག་པ་དང་། ལྷམ་མཁན། རྗ་མཁན། ཐག ས་མཁན་ སེཿ ག ས། ། རི་དག ར་ལ་ སོག ས་པ།་""* ག སེཿ མཿ ཧོ པའི་དོན་་ཤ་བ་ག ཤོར་བའི་ ཀླུབ་དང་། སྟག་དང་ 
ཝ་ལ་ སོག ས་པ་ག ཤོར་བའེ་ སྲབ་མདའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ བྱ་ག ཤོར་བའེ་ རྒྱ་དང་རྙི་དང་ཉ་ག ཤོར་བའེ་དོལ་ལ་ སོག ས་པ་དོན་ དུ་གཉེ ར་༠བ་སྟེ་དགོས་པར་ 


དུ་མ་ཆོད་ཅིང་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས། ་མེ ད་བྱེད་*-པའི་རྒྱ་ལྔ་སྟེ་ཕ་བསད། མ་བསད། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ལ་མཚལ་འབྱིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ཞེས་སྤོང་བ་ལྔ་ལ་སེཿ གས ༠༡༡༠ པ་ཁོངས་སུ་ཉེ་བ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ངེས་པའི་ 


ས་ལ་གནས་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་བསད་པ་དང་། མ་དྲགྲ་བཅོམ་མ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
སོགས་པ་གསུམ་བསད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་། ཕོ་སྟི་གླེགས་བམ་འཚོང་བ་སྟེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ཉེ་བ་ལྔའོ། །ཆོས་སྤྱི་ལྟོས་ནི་མཚམས་ 


མེད་ཐ་མ་དགེ ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ བྱ་ལ ས་ཀྱི་དབྱེན་ལ་ བྱའོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་དགེ ་འདུན་གྱི་ ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པའོ། །སྡི ག་པ ཿ ཆེ ན་པོ་བྱེད་པ "༡"ྒིཿ 


འདུས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདིར་རྗོགས་རིམ་ཀྱི་མན་ངག་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་མ་ཐོབ་ན་ལས་ངན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་བསད་ 
པའི་དུག་དང་འདྲ་བར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་པས་ན། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལམ་འདེས་འདོང་བས་ན་་རྡོ་ རྡེ་ˆགཞན་རྣམས་ལསབེག་ང སེ རྒྱ་ཨ ཚེ 


སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟར་ཐབས་ཆེ་ལ་སྒོ་ཡངས་པས་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་མ་ལུས་པ་སྦྱོང་བ་ནི་གསང་འདུས་ཡིན་པས། དེར་སློབ་ 
དཔོན་སྨོད་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་འདུས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་འདུས་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཁོང་ 


བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་་འགྲུབ་པར་ཡོངས་-་ཏེ་ཡེ་མི ་འགྱུར་-རོ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་ནོ། །ཞེས ་པས་བསྟན། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་བསྒོཿ མ་པའི་ཆིེ་ ག་གི ས་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ ་དངོས་ 
བ སྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི ། "་གསུམ་པ་ སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བ སྙན་པ་ལ་གཉི ཧཾ ས་དང་པོ་མགོན་པོ་ ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་བའི་སྤྱོད་པ། སྒྱུ་མའི་འཛིན་རྟོག་འཁོར་ 
ར སོཿ ག་་ཤིང་དེ་རིལ་འཛིན་རྗེ ས་གཞིག་གི ས་གཅོད་་་་ཅིང་སྣང་བ་ཞུ ས་པ་ལ་དགའ་པ་ཡི ་ རི མ། ས་ཅན་་་དེ ས་འགྲུབ་པ་གང་། ། རྷུཛ 


སེ མས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་་་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ ༢ ཞེ ང་བསྒོམ་པ་བ་དག འ་་ཞེང་ཡི ད་ཆེས་བ་ 


94 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནྨང། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་°-སྟེ་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ 


༩ ཐ་གང་ངལི ན་ལ་དང་། ། བཤ ང་་བ་ནི་བྷི ་ན་ཡ་སྟེ་བྷི ་བྷ་ཡ་ བྱས་པ ས་ཡུལ་དེ་གཏེ ལེ མུག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མི ་སྡུག་པ་ལ་ སོག ས་པའེ་ག ཟུག ས་རིས་དེ་སྟོང་ 
སུ་ ཟབ ཊི བ་དག །གང་ཟག ༤༡༡༤ དེ རྔ "ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མི ་སློབ་པའེ་ ཟུང་འཇུག་སྒྲ བ་ པའི་རྟེན་ནམ་ རྒྱའེ་ཚསྣོཿ ད་ བྷུ སྒྱུ་མ་འོད་ག རལ་ ཟུང་ 


ར 0 : ༨ : : : : : : : : ¬ : : ,༨` : 3¬ : : ༨ „¬ : : 

རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ སྤྱོད པ་དངོས བསྟན་པ་ལ། དྲང་བའེ དོན་དང་ངེས་པའེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང 
: : པད ¬ „༨. : : : : : ¬ „༨. : : : ` „¬. = : : 
བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན 

༨ ` ཐོ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་ན་སྔགས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉེ ས་ལས། དངོས་དང་ཕན་ཡོ ན་གཉི ས་འ ས་སྤྲོས་མེ ད་ནི་་མ ""མ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ 
ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ ས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོག ས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བ ས་ན་མའོ། ལཾ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མོ་དེ། :: ལྟར་བྱམས་པ། དང་ སྲི ང་མོ་ལྟར་བརྩེ་བ། × 
ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་མ་གཅིག་ལས་དུས་མཉམ་པར་བྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་འདོཿ ་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ 
ྐུའིལྷའི་སྣང་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ེ བུ་མོ་ལྟར་གདུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ནི་རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ཞིང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཟློས་པ་ཕོས་ནི་མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ བླང་ལ་རིག ས་ལྔ་བཀོད་རྡོ་རྡེ་པ དྨ་བ རླབ ས་ན ས། ལ། ། ༩༥༦ སྤྲུལ་པའི་སྐུར་རང་ཉིད་བ སྒྱུར་བའམ་དེ་ 
ལས་སྤྲོས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་དེ་ནི་བུ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བདག་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་འདོད་པ་སྦྱོད་པའོ། ། དངོས་གྲུབ ༤ འདོད་་་ཅ ང་དོན་གཉེ ར་པ་ བ ས་ནི £ ་ཕུང་པོའི་ལྷ་ཚོག ས་བདེ་བ ས་མཉེ ས'**་པའེ་སྟོམ་འཇུག་གི ཿ སྦྱོར་བ ར་ 
བདེ་སྟོང་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་རྱས ་ན། །ཐབས་ཆེ་ལ་སྒོ་ཡངས་པའི་ཐེག པཿ པ་ཆེ ན་ ཡོ ཕོ་གསང་འདུས་མ ཆེ བྒ། ་གི ་ཆོར། ཉིད་ཀྱིས ཿ 
"ག སང་བ་འདུས་པའེ་ ལུག ས། ཤེ དེ འེ་ག ཞུང་ ལུག ས། །ཆེ་འདི་ལ་་དངོས་ ས་བབ རྒྱ་གླུ བ་་པའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ ན་ ར་ས མ ཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱང་དེ ས་ 
ཐོབ་་་ན་ ཐུན་མོང་གི ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཏེ་རྗེ ས་སུ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་མོས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་སེ མ ས་གཡེ ངས་པ ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེ ག ས་སུ་འགྲོ་བ ས་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་བྱས་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ག ཞན་དག་ ཏུ་ཡང་ཡི ད་གཅུག ས་ཤིང་ སེམས་འདྲེས་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་མོར་གྱུར་ན ས་བདག་གི ་གྲོག བི སུ་འགྲོའོ་འོང་ངོ་། །བོ། །ཞེ ར་པས།་ 


ཅྱི ང་བ ཟློས ་པ་པོ་གང་ཡི ན་པ་དེའེ་་གཙོ་བོས རེ ཡུ རྒ ༤ སྤྱན་མ་ལ་ སོག ས་པའེ་དབྱིབ ས་སྙིང་ཁ་ན ར་ ཕྱུང་ བ་དེ་དག ¡ ག ཉེ ས་མེ ད་ཡི ན་ནོ། །ལྭ :;- 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 95 


དཔྱད་ལ་སྙམ་སྟོཿ ང་རོ་ མཉམ་མོ། །ཞེས ་པས་བ སྙན། ག སུམ་པ ་དེ་དག ་གི ་ཕ ན་ཡོན་བ སྙན་པ ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདེ་སྟོཿ ང་་་རྣམ པཱ 
ང། རཾ་-དེ་དག་གི ་ཕན་ཡོན་ནི། བློ་གང་དུ་ཡང་*”མི རྟོ ག་“པ་དེ་ཡང་ རྒྱ་གློ་༧༡ཝེ གས་པར་བསླབ ར་ར ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡོད་པ་ཅ ན་ཏེ སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ 


ནི རེ ཟུང་འཇུག་མི ་སློབ་པའེ་ ར། རང ར། ° རྒྱ ར། གྲུ བ "པ་སྟེ་རྫོག ས་རིམ་ལ་ཁ་དྲང་ བའི་དོན་ཏོ། ། བ ཆྭབུས་ཿ ་རེ ས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཞེ ར། ཡེ 
པས་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ནི། 
ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལ མ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཉམས ་སུལེ ན་པ ་ཉིད་ལ། མ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོ་ལ་ 
འདོད་པ་ སྤྱོད་པ ་ཞེ མ་བ སྙན་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀླན་ ཀ་ངན་པའི་རྩོད་པ ་སྤང་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། འཁོར་ 
གྱིས་ཐེ་ཚོ་ མ་སྐྱེས ་ཏེ ་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། འབྲས ་བུའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
འཁོར་ གྱི ས་བེ ་ཚོ་མ་ སྐྱེས་ཏེ ེ ཞུ ར་ང། ་ནི། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀླན་ཀའི་ རྒྱ་ནི་ག སུམ་སྟེ། ཉན་པ་ཕོ་ལ་ལོག་ 
པར་གཏོག ས་པ་ནི་རིག ས་ངན་དང་། སྡ ག་པ་ བྱེད་པ་རྣམ ས་བདེ་བ་ རྔ ན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་བ་ཅི ༢ ནོ སྙམ་དུ་རྟོག་པའོ། ད སྙོན་པ་ 
ལཿ ག་པར་རྟོག་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འཆད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡི ན་ནམ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའོ། །སྦྱོད་པ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ བྱེད་པ་ སངས་རྒྱ ར་རི སྤྱོད་པ་མི ན་ སྙམ་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་བ་དང་ སྤྱོད་པ་བ ཤད་པའི་རྗེས་ལ་སྔོན་ བུང་དུ་དེ་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེ ལ་བ རྡེས་འཇུག་ཏུ་ཙནྡན་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 

དཔ འ་ ཆེ ན་པོ་རྣམ ས་རིག ས་ངན་དང་ སྨྱུག་མ་མཁན་དང་ བྱ་དང་རི་དྭག སལ སོག ས་པ་ག སོད་པ་དོན་ ཏུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་གན ས་ངན་པ་དང་ལས་ངན་ 
པས་སྨད་པ་རྣམས་འདིར་འགྲུབ་པར་སྔར་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ནི་ངོ་ མ ཚར་དུ་གྱར་ £ ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་ཕམ་པ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ཐོས་པས་ནི་འདི་འདྲ་སྔར་ནི་མ་བྱུང་སྙམ་ནའང་། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ ། "་ཉན་པ་པོ་ལ་ལོག་ 
བ ཞིན་གཤེ ཐ། ར་པ "*་སྟེ་འཕགས་པ་ཟ མས་ཅ ན་ཐ བཿ ་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་འཆད་པའི་སློཿ བ་དཔོན་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་ 
དུ། སྤོང་ཚིག སྤྱོད་པ་ལ་ལོག་པ་ནི་་དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ར་པ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ བྱ་ཞེ ས་ག སུངས་པར་མི་འཐད་པ་ལ་ག སུང་བ་ལ ས་ཁྱོད་ མུ་ 
སྟེགས་པ་མིན་ནམ། ཐམས་ཅད་ ༧༧༤ ནེ ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྗོགས་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་མ་རྗོགས་པ་མི ་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་དབང་པོ་རྣོ་ཉུལ་གཉེས་ 
སམ་ཡང་སྔོན་བྱུང་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་དེ་རྣམས་གུ་རུ་བཙུན་མོ་ཅན་འཆད་པ་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་སུ་ཞེན། སྤྱོད་པ་ལ་འཕགས་པ་མིན་པའི་ལས་སུ་ 
ཞེན། འཁོར་ལ་ཤེ ར་ བྱ་ ཐུན་མོང་བར་ཞེ ན་པ་ག སུམ་ཀླན་ཀའི་ རྒྱ་ཡི ན་ག སུངས་ཀྱི་འཁོར་ གྱ་ནྐཇ་ཇུ་འ ་ལྟ་ བུའ་ རུ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ བྱ་ཞེ ར་ 
གསུང་བར་མི ་འཐད་པ་ལ་གསུངས་པ་ལས་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་མིན་ནམ། ངན་པ་རྩ་བ་བཞེ་བྱེད་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་པས་ན་དེའི་སྒྲའམ། ཆེ ག ངན་པ ྗེ 


ག སུང་ཞེས་ འ སྙེ ་གསུང་བར་མི་བྱ་ཏེ་གསུང་བར་མི འཐད་གསོཊ རལ ཏོ། །གཉེ ར་ པ་དེའེ་ལ ན་ བཏ བ་པ ་ནི། སྤང་བའི་ ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་༡ 
དེ་ན ས་ཏེ ; བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ ་ཚོ་མ་ གྱི་རྒོལ་བ་ བྱས་པའི་རྗེ ས་ཐོག ས་སུ་ སྔོན་འབྱང་དུ་དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ར་པ! 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ། རྗེས་འཇུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་སློབ་དཔོན་གྱི་གདམ ས་པ་གོང་མ་ བརམ ས་ཅད་ ཀྱི་ = སྔོན་ འབྱངདུ་སྒྲི བ་པ་ 


སྔོན་འབུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ .རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་*་ཀླན་ཀ་ངན་པ་སྤང་ 
བའི་ལན་བློ་ལ་བརྡེགས་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས་ཅན་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཐོང་.-ཞེས་པ་ནི་འཕྲོ་ 
བཤོལ་ཞེས་ཟློག་པ་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཅི་བྱ། སངས་རྒྱས་སམ་སློབ་དཔོན་ལ་རྒོལ་བའེ་ཚིག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག 
སངས་རྒྱས་“ཏེ་གུནརྫོབཀྱིབདེན་པ། ཆོས་ཉིད་“དེ་ཏོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དག་པ་འདི། །སྙིང་པོ་དོན་དམ་དང་ཆོས་ ཀུན་རྫོབ 


གནས་སྐབས་*་མི་གཉིས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་སྔར་རྩ་བ་བཞི་བྱ་ཞེས་པ་དེ་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་རྩ་བ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསླང་བའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། ། རྒྱལ་བ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་་.ྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 


ལང་བའི་་ཉན་པའི་སློབ་མ་མང་ཕོ་ཡང་*ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་--བླིང་བཞི་ཕྲ་རབ་ལ་ 


ངང་དུ་སོཿ ང་ནས ་བ རྒྱལ "ཏེ ་བྱ་བ་ལ་མགོ་འཁོར་ཞེང་རྨོཿ ངས་བ རྭ་གྱར་ཏོ། །*ཨདྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས ་པས་བ སྙན། སྤྱིར་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གང་ཟག་བཞིའི་ལམ་ཡོཿ ད་པ་ལས་བརྒྱལ་བ་འདེས་བར་ཆོཿ ད་ཅན་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་ནས་འཚ ང་རྒྱ་བའི་གཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ 


ཞེས་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་གསུངས་སྐད། ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དག་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འའ་ཉི་ཐྱེ?)དག། ཤཱ 


གི་དོན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བའི་ 

མཆོག་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་བ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས། འཇིག་ཚོགས་ལུས་རྟོག་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིེར་འཛིན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ལ་བརྒྱལ་ 

བར་འཁྲུལ་ནས། བརྒྱལ་བ་འདི་དག་བསླང་དུ་གསོལ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་བསླང་བའེ་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་། དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་**གོང་གེ་རྗེས་ལ་སྔོན་བྱང་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དད། ཐམས་ཅད་་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལུགས་བཟློག་གི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་”.སྟེ་ཙརྡན་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་བབ་པའི་ 


ནས།་་"གཉིད་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་རྟོག་མེད་དུ། ཡེ་ཤེས་བབ་ནས། ་ངོ་ཚ་ནས། བ རྒྱལ་བར་གྱར་པ ་གཟིགས ་ནས། བཅོམ། ་ལྡན་འདས ¦ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་-རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། 
དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལུགས་བཟློག་གི་རླུང་སེམས་དག་པ་ལ། 'འདི་སྐད་ཅེ ར། ་གསོ ལ ་ཏོ། །བཅོམ 
ལྡན་འདས "*"ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ། ་སེ མས ཧྲང འ་དེ་དག་ ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དང་དོན་གྲུབ་ནྱ་རྫ་ཌའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཡིད་མི ་གཡོ་བ་ལ་བཞག་པ་དང་འོད་གསལ་གྱི་གཉིད་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་དང་། 

དབུགས་འབྱིན་པས་དང་། ཡི་གེ་མུ་ཡི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་དང་། སྐུའི་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པས་དང་། ལུགས་བཟློག་གི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་བ སླང་བར་ 
ག སོལ་ སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། ། སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་དབེན་ག སུམ་མོ། །དེ་བཞེན་ག ཤེ ག ས་པ་ནི་སྒྱུ་མའོ། །ནམ་མཁའ་དང་ 
ལངས་པའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་རླུང་སེམས་ཐིམ་ཞིང་ལངས་མ་ཐག་ཏུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལྡང་བའི་བསྒོམ་ཆེན་ནོ། །སྐུ་ 
དང་ཐསུཿནང་ཐུགས་དེ་ཀྲཏཅཾཛཾགནུ་མདཱཧ།ུང་སཱཏྲ་འཇུཐ་ཟྒོདསཾ་ག།ཡ་ རྔ་བརརྐ་ཝོ་ནི་ཉནག༔ཝཝཾ། ཆདྙཏེ་ཏོད་ཊན་ཛྲ 
དང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པའོ། །རེག་པ་ནི་འཛོམ་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲོས་པའོ། །རང་རང་གི་སྟན་ནི་གཉིས་མེད་བསྒོམ་ཤིང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་མི་སློབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཅོམ '་ལྡན་འདས ་དེ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་་སྟེ་རྡོ་རྗ་འཆང་གི ་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྐུ་བབ་པ་དང་། རྱ་ར་ཛ་ཌའི་ཆུ་འགྲམ་ན་ལུས་གཡོ་འགུལ་བཀག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྣང་བའི་ 
དུས་ སུ་རང་བཞེན་ སུམ་ ཅུ་ རྩག སུམ་བ ཤགྐབའེ་གྐུ་དྲངྲ སུང་དང་་༡སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ག སུང་དང་། རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་གྱི་ག སུང་དང་། བུམ་པའི་དབང་ 


98 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྐུར་བའི་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ག སངརྡོ་རྗེ་གླུ་དང་རྒྱ་རྫ་འི་ཆུ་འགྲམ་ན་ངག་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བཀག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྣང་བ་མཆེད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཏོོག་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་བཀག་པའི། དང་ཐུགས་་་དབུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དང་བུམ་པའི་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའེ་ནུབ་མོ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་སོང་བའི་ཐུགས་བབ་པ་དང་། ན་རརྫ་ཌའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཀག་པའི་ཐུགས་དང་ 
གཉིད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྣང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་རྟོག་པ་རང་བཞིན་བདུན་བཀག་པའི། "རྡོ་རྗེ ་དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་་ལྷ་མོ་སྟོང་པར་བཅུག་པས་ 
| ཀཿ ་ ང། ར།་ སུ ནག གག 


ྲྲཨྣིིཾྫྲ་ སོམས་ པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྐུ་- “ཨོ།.“རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ 

བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབབ་པ་ལས་བསླང་བ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་སྒོ་ནས་སེ་གོལ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་ 

བཛྲ་ཨུཏྡ། ཐུག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་དང་གཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལུག ས་བཟློག་གི་རླུང་གི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས། དང་ག སུང་ "༠ ཨཱཿ དང་ 
ཅུག ཐུགས་་ྱ རྫ 4 ། རར ོ་ 


སྤང་པ་ དང་སྐྱེས་ པའེ་ ཐཱ་རུ་ཅ་ དང་། ཤེས་ པ་རང་སོར་ཆུད་པ་དང་ལངས་ ནས་ཕྱག་བྱས ་ནས་འོག ་མེན་ དུ་བཞུད་ནས་སངས་རྒྱས་པ ཛཐ་ བཟློག་ 
གི་ ཟུང་འཇུག་ལས་ལངས་པ། ཆེ ན་པོ་དེ་དག་་ཚར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་བ ཟླས་བྱེད། རང་རང་གི ་སྟན་ ་ སྒྲིབ་ 
པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཅནྣན་ལྟ་བུ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དང་དོན་གྲུབ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ་གནས པར་སྱར་ 
ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ནམ་མ ཁའ ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །མཉམ་པ་ནི་འོད་ 
གསལ་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་རྡོ་རྗེསྟེ། དེ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ཞེས་པའེ་དོན་ནི། མི ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འོད་གསལ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། རང་གི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ 
བཞེན་གཤེགས ་པ་ཐམས ་ཅད་ཐབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པས་ན་“ངོ་ མཚར་དུ་གྱར། རྨད་དུ་གྱུར། བརྒྱལ་བ་བསླངས་ 
གད ་ ་ "དགེ འའ ༢ བེ རྣམ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 99 


ཞེས་པ་ནི་ངོ་མ ཚར་དུ་ གྱུར་པ་སྟེ་ཆོས ་“་གང་ལ་ན་བ སྙན་པའི་ག སུང་རབ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། ཡིན་ལ་དེས་བ སྙན་པའི་དོན་འོད་ག སལ་དང་ཟུང་འཇུག་ནི། ཨེ་ 
མའོ་ཆོས། ""ཆོས་ཞེ ར་ཆོས།་ ཀྱི་སྒྲ་གཉེ ས་པས་བ སྟན་ཏོ། །ཨེ ་མའོ་“-སྟེ་རྗོད་བྱེད། ཆེས།་ ཀྱི་ ་ ཡོ ་བརྗོད་བྱ། དོན་་དེ་གཉི ར་ལས།་ ངུང 
བ། །ཆོ་དེ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། *~ཆོཾས་“་ནི་ སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་ཐོས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡི ན་ལ། དོན་དག་ བ་་ནི་རིག ར་ང། ས་རེ ས་པར་བསམ་པ་ལས་ 


ྟེ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ལས་བསྒྲུབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲད་དུམི་འཇིག་པའི་རྡ་རེའི་སྐུསེསུའེ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
ྡནཔའ་རྡོ་རེ་འཆངངས་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ། སྐུ་ལ་““ཀུན་རྫབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དོན་དས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་“ཀྱ་དབང་ཕྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་-་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་། །~ྟེཐོག་མར་གྱུར་ཅིང་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །དུས་“འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དག་གི་་-ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ལམ་དུ་བྱུང་“སྟེ་ཐམས་ཅད་སོང་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ། །ནམ་ 


སུ་ ར་པ་་ཊི་ཅི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ཁྱེད་ནི། །ནམ་མཁའི་ལམ་ ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོར་གྱུར། 
མང་པོར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ ངྫོ ཏེ ་བདེན་པ་ 

གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས ་པའི་བར་དང་། རིགས ་ལྔའི་སྒོ་ ནས ་བ སྟོད་པ ་ནི། གསུམ་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། ། ནམ་མཁའ་ :) ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་མཉམ་པའ“ེ། ལམ. སྟེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་གན ར།*- 
ཤི ང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་པོ'-་རེན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡན་ཡི ན་ལ་དེའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་ཁྱེད་ཡི ན་རྗེ ས་འཇུག་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཡི ན། །ནམ་མ ཁའ་ ལྟར་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའ་ི་ཐུགས ༡༩ ནི ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའེ་སྣང་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


100 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ེའི་སྣང་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱད་ཡིནནོ་རྗས་འཇུག་ཏུ་ྡོ་རེ་སོབ་དཔན་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །འབྲོབ་མ་ཡུས་པོའི་དོན་ 
“་སྤྱོད་ སླ་ ཅིང་འགྲུབ་པའི་གནས་*-སམ་གཞི་སྟེ་བདག་པའི་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིང་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ 

ཡངརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡིན་རྗེས་འཇུག་ཏུརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཡིན་ནོ། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་། 
བསྐྱེད་རྫགས་གཉིས་ཀྱི་སྐབསསུ་སྤྱད་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྔོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ཀྱིས་ 
བརླབ་པ་བསྟན་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ལ། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།། ༈ །།ལེ འུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། རྗོགས་རིམ་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཏི 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་ 
ན་མ་བསྐྱདཔ་ཡིན་ལ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྡེ་“ན་དེརབྱནགྱས་རློབས་པའི་སྔགསཏེདེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་--མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་“འག་ནས་འབུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཝྔགས་དོན་ནི་“ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭཧཾ།.-དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ར་རྗེའིངོ་བོ་ང་ཡིན་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་-ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་འོད་དཔག་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་སྔགས་ཏེ་ལ་དམིགས་པའི། བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་*་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ 


གྱི ས་རློབ་ཅེ ་ན། སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ བྱ་བ་སྟེ་བྱིན་གྱི ས་བ རླབ་བོ་ཞེ ས་ སྦྱར་རོ། ། གང་ཞི ག་བྱིན་གྱི ས་བ རླབ་ཅེ ་་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་གཞི་ གྱར་པས་ན་གན ས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 101 


པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན་མཆོག་རབ་སྟེ་དམ་པ་ཉིད་དུའོ། །དམ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་ཞེས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན་སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡིག་ 
འབུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྱ་བོ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྙིང་ཁའི་བྱོགས་སུ་བཀོད་ནས་ཤིན་ཏུ་མཚན་པར་བྱས་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་སྤྱན་མ་དང་། གོས་ 
དཀར་མོ་དང་། མ་སྭ་ཀིའི་ཚོགས་སྨྲོས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གནས་གསུམ་དུ་བསྟིམ་པ་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་གསུམ་པོ་འདིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གསུམ ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའིེ་ 
གསང་། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ 
ཡམ །མཆོག་རབ་འདི་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔགས་དེ་དག་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ངེས་དོན་ 
དུ་བསྟན་པས། རྗོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ནི་དཔལ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ 
ནས། །ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་དེ་ནི་བཀའ་སྩལ་བ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ 
ཡིན། །སརྦ་ཐཱ་ཏ་ག་ཏ་གཉིས། །ཅི་ཏ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །བཛྲ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། །སྭ་བྷ་ 
ཨཱཏྒ་ཀོ་ལྔ་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་སྟེ། །སྐུ་དྲུག་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། །རྡུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །སྐུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
མངུང་ །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པར་བཤད། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། ཀ་ཡ་ཚགས་རྟོགས་དབང་ཕྱུག་ 
སྟེ །བཛྲ་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་གྲགས། །སྭ་བྷ་ཨཱཏྣ་ཀོ་འདོད་ལྷ། །ཨ་ཧཾ་སྐྱེད་མཆེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དགོངས་ 
པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བརྟགས། །ཤེས་རབ་དབྱེ་བས་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ། །ཤུན་ཏུ་ 
མི་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །གསུང་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུང་། །ཨོཾ་ 
ནི་དང་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཟུང་། །ཝག་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བཛྲ ་དུས་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་ཡིན། །སྭ་བྷ་ཨཱཏྒ་ཀོ་འདོད་ལྷ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་བཤད་སུམ་ཅར། ཆེན 
ཞིང་དྲུག་གསུམ་དུ་བཤད། །ཐུགས་དང་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་གསུང་། །རིམ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །བདག་པོའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
གནས་པའི་རིགས་གསུམ་ཀྱི་བཟློས་པ་པོའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལྡང་བའི་རྒྱུ་ 

ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དཔལ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི། མི་ 
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བསྐྱོད་པའི་ཟློས་པ་པོའི་སྐུ་ལུས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་ 
པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བསྟན། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཞེས་པས་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་ 
འཇུག་དུ་ལྡང་བ་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་དུ་ལྡང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། 
སྔགས་ཡ་ཕྲལ་ཏེ་བཤད་པས། རླུང་ལྔ་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ལ། ཟུང་འཇུག་སྟོན་ 
བཞི་པ་མེ ་དང་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །སྭ་བྷ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ནི་ལྔ་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཨ་ཧཾ ་ནི ་དྲུག་པ་རླུང་ 
གི་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་སྟོན་ཏོ། །ཡང་སྔགས་དེ་དག་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པས་ནི། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་སྟོན་ཏེ། ཟུང་དང་པོས་ནི་ཉེར་ཐོབ། བར་པས་ནི ་སྣང་བ་མཆེད་པ། ཐ་མས་ནི་སེ མས་སྣང་བ་དང་པོ་ 
སྙོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་པས། ྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་པ་པོའི་སྐུ་ལུས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 
ལ། ཆེ་དཔག་མེད་ཅེ ས་པས་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཟློས་པ་པོའི་ལུས་བསྟན་ནོ། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལྡང་བའི་རྒྱུ་རླུང་སེ མས་བསྟན་པ་ནི་སྔ་མའེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་བསྟན་པ་ནི། 
བྱེད་ཡིན་པས་རླུང་གསུམ་པའོ། །རིག་བྱེད་ནི་ཚངས་པའི་གདོང་བཞེ་ལས་བྱུང་བས་རླུང་བཞི་པའོ། །འདོད་ 
རླུང་གི་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་ལོ། །ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། རྡུལ། སྙིང་སྟོབས། མུན་པ་གསུམ་ 
མོ། །དུས་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྔགས་དེ་དག་རེ་ 
གསུམ་སྟོན་པའོ། །རིམ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས། ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པའི་རིམ་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ 
རོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བདག་པོའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གོང་གི་ 
སྔགས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བདག་པོའི་ཆོས་ཅན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཅིག་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་དང་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 103 


འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གང་ཞེ་ན། སྔགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏེ། འོད་ཟེར་ལྔས་ཤིན་ 
ཏུ་མཚན་ཅིང་བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །གནས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ལོ། །གནས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཀུན་རྗོབ་ 
སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་འདེས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ -སྔོན་བྱུང་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ 


ལ་དམིགས་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་འདི་ ༡ རེས་འཇུག་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། 
བདག་ཉིད་ལ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སོགས་བྱས་ནས། རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་པད་མ་འདུ་བྱས་ཏེ། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། གསུངས་སོ། །སྔགསདོནནི་ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ༠, དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་--སྔོན་བྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས། གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་--རྡན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཁར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་ནས། ཐིག་ལེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏེ་་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པ་བསྟན་ 
པ་ནི།  བཤད་མ་ཐག་བའི་ཆོ་ག་ཆསཔ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་པས་རྟག་ཊུ་གནས་བར་བྱའོ།།ཞེསདེ་ཉིད་བརན་པསྐྱེདཔར་བྱེད་པི་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མཆོད་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། མཉེས་ཤིང་ཆེམ་པའི་“མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་་-་དང་བརྟེན་པ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཆེ་འད་ཉིད་ལ་ལས་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ནས་་ྱུར་དུ་“སྟ་ཆེ་འེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་“-མཆོད་པ་བྱས་ན་ཐོབ་ 


འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་”་སྟེ་ལྷ་བཅ་བཞི། ལུས་དབེན་དང་གསུང་-- 
གི་ྷ་བཅུ་བཞི། ངག་དབེན་་དང་ཐུགས་--ཀྱ་བཞེ་སྟེ་སོ་གེས། སེམས་དབེན་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་ “ཛྔན་བུང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །'-རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་་་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་*་ཏེ་བསྒོམ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ ཝུས་དབེན་དང་གསུང་་ངག་དབེན་དང་ཐུགས་སེམས་དབེན་ཀྱི་བདག་པོ་“སྒུམརྡོརྗེ་འཛི་ན་“་འོད 


ཐམས ཅད་འབྱུ་ག སུམ ་དུ་དེ་འབྱུང་འཇུག གནས ག སུམ ་དང་སྦྱར་བའེ་བ ཟླས་པ ་དེའི་རྟེན་ལུས ་དང་ནི ་ལུས ་དབེ ན་ངག དང་ནི ངག ་དབེ ན་ཡི ད་བ སྒྱུལ ་བས ་སེ མས་ 
དབེན་ཡིད་དགའ་བ ས་འོད་ག སལ་མགུ་བ ས་སྒྱུ་མ་དང་ ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། ། སོ། ། རྒུང་དང་ ་། སྔག ར།་་ཌ།'-- 
¬ ན ༣ > ༨༨ 
་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་དམ ག ས'་་པར་བྱེད་པ། འ་རྟན་དམ ་པ ་རག ས་བ རྒྱ་ད 'ཉད་རིགས་ལྔ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་གསང་ཆེན་ 
རིག ས་གཅི ག་གི ་ལུ ས་་“་རྟེན་དེ་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ ས་དབེ ན་པ་དང་ལྷ་རིལ་ཕོར་བ རྟགས་པ ས་དབེན་པ་དང་ནི། ། རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་དང་། སྔགས་ཡི ་གེ ་འབྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བཟླས་པས་ཐ་མལ་རླུང་གི ་དབེན་པས སུབ ངག ་དང་ཡི ད་ཀྱིས "་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
བ རྒྱད་ ཅུའི་མགོ་ནོན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྣང་བ་ག སུམ། སྒྱུ་མའི་སྐུ།“་ ཐསྐུམ་བཞང་ཐཧུདྨ་ནཾ ས།་ སུ། ། ༤༨ པཿ ་ ཀྱི་དབང་པོ་སྣང་བ་ 
ག སུམ་ཙམ་དང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལ ས་གྲུབ་པ་ནི; ་དག འ་ཞི ལཾ ྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི སོ་ ཚན་དཔེ ་འབར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་རང་དུ་ཞེན་པ་དེ་འོད་ 
རླུང་ སེ མ ས་ཙམ། །སྐྱེས་ བུ་གཉེད་ལོག་ན ར་ སད་པ་ལྟར་་་དངོས་ གླུ བ་རབ་ཆ། ཆོག་ ར་ར ཟུང་འཇུག་ པེ བ ་བ ར་ བྱ་སྟེ་ཐོབ་པར་ 
༡ ། འི 7 6 ¢ == : = རེ ་ ¢ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ མདོར བསྟན་ད་ཉད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནོ། སཾམས་་་-སྣང་བ་གསུམ་ལ 
དམི གས་པ་-་ རྟོག་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་སྣང་བ་*་ བདག་མེ ད་ ང། ར། །ངག་་་་རྣམ་པར་དབེ ན་པ་དང་ ལུ ས་་རྣམ་པར་དབེ ན་པའི་ རྒྱ 
རེན་ཀྱང་རྣམ་པར་་*་སྒུ་མའེ་སྐུ་བསྒོམ། །དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེས་སྒྱུ་མ་བསྒོམ་དེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ ཁར་བ ནམ་ 


མའེ་ སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེ ད་ནི 3 ་འོཿ ད་ག རཾ ལ་གྱི་ངོར་དམི ག ས།་ སུ་ མེ ཇྙ། :-: སྣང་ བ་མེ ད་པར་འགྲོ་ལ ་བ སྐྱེད་རིམ་དེ་ཡ ང་ཡོད་དོ་ སྙམ་ན། ལྷའེ་ སྐུ ཕྱག་ རྒྱ་ 


ཆེན་པོའི ཅེས སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་ རེ ཞིང་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་་*་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་དུ་ 
ཤེ ས་པའི་རྟོག ས་པས་རམ་ཁྲི ན་ན་མི ད་ཅི ང་་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའི་བསྒོམ་པ་མེ ད། ""དེ་དེས་ནི་འོད་གསལ་བརྟན་པ་དེ་ 


ྙ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་བྱས། མདོར་ན་““ས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱད་་“་ཅིང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ““ེ་ལས་རླུངའོད་ཟེར་ལྔ་དང་ 
དེའི་སླ། སྔགས་“-ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་ཀྱིས་བརྟགས་“*་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ྡ་རྗ་ལྟ་ཐུའཏིང་ངེ་འཛིན། །རུང་འཇུག་ལ་བརྟན་ནས་རྟེན་དེས་སི་ 
སློབ་པའི་“བྱང་ཆུབ་““་ྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རླུང་སྔགས་དབྱེརམེད་དུ་སྦྱོར་བ“ཝརྡོྗ་བཟླས་པ་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 

བསྒོམ་པར་བྱཿ-་ོ །དེསནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྐ་བསྟནཔ་སྐད་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུབསྟན་པས་ན་དགོངས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་“*ཏེ་ཚགས་གཉིས་དངརྡོ་རྗེ་“་ཞིཡེགེེ་དོན་དུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་མ་དང་སྭ་མཀི་ལ་སོགས་པ་“་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས ་པ ་ཀུན་གྱིས ་མཆོཿ མ ""ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཞེས ་པས་པ སྟན། བ ཞི་པ ་ཕ ་མོ། འི་རྣལ ་འབྱོར་བ སྟན་པ ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་“གྱ་ནང་ན་མཆོག་*་ཏུ་གྱུར་པའི 


འབྱུང་བ་འདེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །.ཅིང་བཤད་ལ་རྗེས་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་སྟོང་པ་བསྒོམ་ནས་ནུབ་པ་དང་པོའི་ལྷག་མོས་བསྡུ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་གི་སྒྱ་མ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི། ལྟའི་རྣལའབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲ་བའི་"་ནམ་མ།ཁའི་“ཝྲ་མོ་དངོས་བསྟན་དབྱིངས་“་འོད་གསལ་ཀྱི་ 
དབུས་ སུ་འབབ་གསུམ་ལས་ཉི་མ་ཟླ་བ་པདྨ་གསུམ་གནས་པར་“**བསྒོམ་ལ་ཡས་བཞུགས་མས་བཞུགས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་-- 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཆླུང་འོད་ཟེར་ལྔས་རྒྱ་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། གཅིག་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ 
དང་སྐུར་བསྒོམ་པར་ྱ། །དེ་ནས་ལུས་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་་“་དེལས་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུརབསྒྱར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣངགི་སྐུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིསྐུ།""ཏེལྷ་སོ་གཉིས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམ་ནས་-སློབ་བཞིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 


ན་ཐ་མལ་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ལྷར་དམིགས་པ་ནི་རྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོཿ གས་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཟློས་པ་པོ་དེ་དང་དེས་ 
བསླབས་ལ་ཕང་པར་བཞག་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བ་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་འོག་གི ་གསང་བའེ། །ཞེས ་པས་ 

¬ : : ° : | ཅེ : ¬ ༦ = : ༩ | ° : ཅེ | ,¬ : བས ༡ | 
བསྟན། གཏས པ རྒྱས བཔར་ ཡམ་ པ་ལ གཉས ཏ། རྩ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ བཟླས པ ནར ཡན ཆྲ ཐག རྡོ་རྗེའེ 
ཨང། ཕྱག་མཚན་ནམ་སྐུ་ཕྲ་མོ་ཚད་ཀྱི་ངེ ས་པ་ནི། ཡུང ས་དཀར་་་མ་ཁ་དོག་གི་ངེ ས་པ་ནི་ཅི ་རིག ས་པ། དབྱིབ ས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེ ར།*-... རྒྱ་སྔར་གྱི་རང་རིག་པའི་བདེ་བའེ་གན ༣ ས་གྲུབ་པ། "ཀི རྒྱུའམ། ནི་་དག་པའི་ རླུང་ སེམས་ཀྱིས་བ རྟག ས་པའེ་སྐུ་ཉམ ས་དག འ 


བས་ན་ཡེ་ཤེས་་་འོད་གསལ་ཀྱིས་བརྟགས་““་ཤང་བྲབ་པའིརྟན་དེལ་གནས་ནས་རླུང་སྔགས་ཀྱི་ལྷནགྲབཀྱིབཟླས་པ་བསྒོ་མཿ་ཤིངབསྐྱེད་ལ 
དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཡིན་པས་ངེས་དོན་ཏོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཁ་དྲངས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་རྡོརྗེའེ་བཟླས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཅུང་འཇུག་སློབ་བཞིནཔའི་ལུསཀྱ་ཁོང་སྟོང་ནི་་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་--་ནེ་རླུང་སྔགས་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེ་བའི་སོ་སོའི་བཟླས་པ་ནི་དབུས་གནསས་*ཤིང་དེ་ལས་རླུང་ 
སྔགས་འབྱུང་པར་“་བསམ་ལ། །གང་དུ་བསམན་ “ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་་“་ྟ་མའ་དཀྱལ་འཁོརལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ 
མགྲིན་པ་མེ། ཁ་དོག་བཞི་ལས་དམར་པོ། རྒྱུ་སྒོ་སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་མགོན་པོ་བཞི་ལས་པདྨ་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འཕོ་ཆུང་བཞི་བཞི་ 
གཉིས་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་མཚམས་བཞི་འཕོ་ཆེན་གཅིག་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སོང་བ་བྱཿ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་*དེ་ཡང་རླུང་ རྱ་མནཏེ་སྐུ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡི་གནས་ ་་ན་རྒྱ་ཨཱདང་ཨི་རླུངགནས་པ་དང་འཇུག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་--ཨོ་དང་ཨཱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་་སྟེྗསསུ་ 
གནས་-པ་ནིཅུ་ལྷང་བ་བཞག་གོ་་ལྟ་བཀོད་ཅང་རླུང་ལྡངབ་དང་དབྱེརམེད་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་ཏེ་པདྨ་མགོན་པོའིབཟླས་པའོ། །ཧཱུཾ། །ནམ་ 


དེ་བསྒོམ་“་ཤིང་ཤེས་པར་བྱཿས་པལ། །སྤྱན་- ྒྱུབཞིན་པ་ནི་ལྷམོགྱི་ཚུལ་དུ་་འགྲས་དལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་“ཆླང་རྱང 
མིན་ཏེ་སྔགས་ནི། ་་་ཨོཾ་དང་ཆླུང་འཇུག་པ་སྦྱར་བའི་རྗེས་ལ་པོ་“སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་ཨཱནང་གནས་པར་བསྲེས་ལ་བཟླ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་--མ་དེ་ན་རྡོ་རེ་མགོན་པོའེ་བཟླས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་་ུས་ཀྱིཁོང་སྟོང་ཀྱི་དབུས་ “སུ་སྨྲའ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཨ་ཐུང་ལ་ 
གནས་པར། །རིན་ཆེན་ ་རླུང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་གང་ལ་གནས་ཏེ་བྱ་ཞེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་--ཏེ་གསང་གནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
སའི་རླུང་སེར་པོས་གཙོ་བྱས་པ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་གཉིས་ཀནས་རྒྱུ་བ་འཕོ་ཆུང་བཞི་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་ 

བྱ། །དེའང་རླུང་རྒངཔ་མིན་ཏེ་སྔགསཀྱི་སྒྲདང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་“་དང་པོའི་་-་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་ནི་མཚོག་གམ་སྦྱོར་བ་*-ཡིན་པས་དེ་དང་སྦྱར་ལ་ 


ཡི་སྒྲ་གྲག་པར་བསྒོམ་-པ་ནི་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་བཟླས་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པད་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་སྦྱོར་བས། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཟུང་འཇུག་སློབ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འའ་ཉི་བཐྱེྱ?ག ༠༩ 


བཞིན་པ་་་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ལུསཀྱི་ཁོང་སྟེ་དབུས་“་ཏེ་མི་ཤིགས་པ་ས་ཐུང་གནས་པར། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་““ནས་ཆུང་ 
གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ཚན་བཞི་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའིསྒོ་བཞི་འཕོ་བའི་ཚུལ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་- 

ལ།།དེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་མྩྱར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྐཇསྣང་གི་ཚུ་ལ་”ཀེ་ཨོ་དང་འཇུགཔར་སྦར་ཞི་ཞི་བ་"་ལྟེ་ཱ་དང་གནས་པར་སྐར་སྤྲོཌབ་ 
ྟ་ཅུ་དང་ལྡང་བར་སྦར། །འཁོར་““་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ཁྱད་པར་་“་ཏེ་རླུང་གི་རླུངགཙོ་བོ་ཡིན་བས་ཆ་རགས་པ་དང་གཙོ་བོས་འཁོར་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ། ཏེ་ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་དག་ཏུ་སྤྲོ་་ཞིང་བཟླས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་སྒོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི།.བསྐྱེདརམཀྱི་རྣལའབྱོར་གཞན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པཞི་རྣལ་འབྱར་པ་ལོམོ་གཉིསཀའི་སྟལོ་ཡིནནརྡོརའ་སྣཅེར་བསྒོམ། མོ་ཡིན་ན་པདྨའི་ར་མོར 
རང་རིགས་གང་ཡིན་པའི་མཚན་མ་བགྒོམ་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། ཨུཏྤལ་མཐེང་ཁའི་མདོག་འདྲ་-་བར་སྔོ་བ། །རྩེ་- 
དབྱབས་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ཆེ་ཐུང་གི་ཚད་“ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙ་མ་༡-ལ་མ་ཡེངས་པར་ནན་ཏན་“དུ་བཅོན་འབུས་གྱིས། །རྡ་རྗེའ 
ྣ་ཡི་རྩེ་མོར་“་ཉེབུ་གུར། དེ་གསལ་བར་“་རྣམ་པར་བསམ། ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྨོསཔ་པོ་ཡན་ན་འཁོངལོ།རིན་ཆེན་འབྱངལྡནགི་ 
ནརིན་པོ་ཆེ། སྣང་མཐའི་ཡིན་ན་པདྨོ། དོན་ཡོད་གྲུབཔའི་ཡིན་ན་རལ་གྲི་བསམ་མོ། །འོད་དབག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མོ་ཡིན་ན་“་ཙ་ན་ཀ་“་ྟེམོན 


དེ་དངདེའི་ཕག་མཚན་པད་མའི་སྣ་ཅེར་”བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡིན་ན་་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མོ་ཡིན་ན་རིནཔོ་ཆེ་ཁྱད་པར་དུ་ སྟེ་ྱེ་ཐྲག ། བསྒོམ་པ་དེར་་-པད་འི་སྣ་རེ 
ནི་བརྟག་༥ཅཿ་ཿསྒོཝ་བརྭ་བ། །།པའཙོར་ལོ་མདི་གཉིས་ཀྱིསརྡོརེལམོའོགསོབྐོལ་པ་ཁསྐར་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་༥ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་-*་འབྱུང་བ་དང་འདོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་འདོད་པས་མི་གོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གནས་་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་མཐར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་ན། །ཉམས་དགའ་ ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་*-གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ ༠སམ་རྒུ་སེགངཞེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གྲུབ་༧ིང་རྣལའབྱར་པ་དེའེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་པ ས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཕྲ་ 
མོ་མཐར་ཕྱིན། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྱུ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། འོད་གསལ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་“-ར་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་“-ལྟ་ཟུང་འཇུག་གནས་ *སམ་རྒྱ་རྣམས་ ་ེ་དབེན་པ་གསུམ་ནི། །ཆུས་དབེན་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རུ་མདོར་ ེ་ར་རེན་ད་རས་ྱིསསྒུ་མ་བསྐེད་ན་“འོད་གསའ་དུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ས་དང་པ་རོལཕྱན་པའི་ཟེག་པ་འོད་གསལ་ལ་ 


108 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐུག་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་དན་དུདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་ལྡང་བ་བཤད་པ་ནི་སྐུ“་འའཚན་ལྟབའི་རླུང་འད་ཟེར་ལྔ 
གསུང་“་བྲག་ཆ་ལྟ་བའིསྔགས་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་ཐུགས་““ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་པའིཡེ་ཤེས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ཀྱིས་མཚན་པ་ 

ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚི་ག་་བཏ་སྟེ་གནས་ུན་རྔབ་སྟེྡོརེ་འཇངགི་རྒྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ “་ྡོ་རེ་འཆང་དུ་བསྐྱདཔ་དེཕྲམོར་བསྟན་པ་སྐད 
བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པས་དགོངས་བཤད་དོ། །ཅེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྡུད་པ་པོས་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པཞི་དེ་ནས་དཔལ་-་ཚགས་གཉིས་དང་ལྡན་པསན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན། །གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱ“དེ་“ 
ཁོན་ཉིད་དོན་་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཀུན་“་གདུལ་བྱརསསལ་སྟོན་པ་པོ། །སྤྱོདཔ་བསྟན་པ་ལདྲངདོན་ངེས་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་དྲང་དོན་ 
རྒེ ཤད་ན་མཚམས་སྱར་བཞི་“་སྤྱོད་པ་ ལཿ སྤོས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མ་ཆོག་-གསུམ་པོ། ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟོབ་པས་ན་ལེགས་བདེ་སྟང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཌ་དག་པ། །ས་དང་པ་རོལཏུཕྱན་པའི་ཐེག་པལ་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་ཌ་གསང་བའི་ 
དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། །ཡང་ན་རིམ་པར་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་དང་པ་ 


བ་ཉེབར་འཕྲོག་ཅིང་འོད་གསལ་སྣང་མེད་དུ་ཞུ་བས་་བཅྩོ་ས་ཧར་སྟེ་་མཆོད་ཆེན་གྱི། །རྣལ་འབྱརཔོམོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱིས་༡ལེགས་ 
པར་མཆོད་་་ཅིང་བཞུགས་ནས་་༠་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ་-བདེ་སྟོངདབྱར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པར་ བྱ་་དངས་གྲུབ་དངམངོནསྤྱདསྨྲབཔའི་ 

དུསཀྱི་ཟས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་ཟློས་པ་བོས་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་གྲུབ་དང་མངོན་ 
སྦྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བ་་དངོས་གླུབ་*-་མི་སློབ་པའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་འདོད་་་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན། པ་ཨི ས། ། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་་་ཟ ས་སུ་བཤང་--་བ་དང་། 
བ་ན་སྟེ་བི་ན་ཤ་ཡ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་སྟོང་པར་བཅུག་གཅི་་-མུཏཏེ་ཨིྟ་དབངཔོ་སྟོང་པར་བཅུག དེ་རྣམརྟོག་མེད་”་ཟོས་““ཤིང་བཏུང་ནས་ “་དེས་ 
ནི། །ཡང་ན་ཀུན་རྗོ་བ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་སྦྱར། ཡང་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་ཕའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
དང་སྦྱར་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ རར སངས་རྒྱས་་*-་སྦྲིབ་པ་གཉེས་པོ་དེ་ཉིད། ཤིང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་*-ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་ 
སྐྱོན་མེད་པ: -མི་སླབ་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡིན་ཏེ་སྦངས་པ། །ཡང་དག་ *ིང་རྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་བླ་“ན་མེད་“པ་སྟ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་--ཅེང་ཐོབ། །ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་དུས་སུ། ཟས་ལ་ 


ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཟས་སུ་ *མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་དམ་ཟས་ནི། ཟས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། 
བཀགེས་པ་སེལ་བ་དང་། ཚོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་གཏོར་མར་དབུལ་ཞིང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཏོར་མ་བྱིན། ༥ཀ་*་ནི་ཚཾ་ས་སྟེ་མ་ནི་སཱ་མ་ 
་ས་ཱམ་ཀི་བྱསན།སཱ་མནི་བདག་གི་རང་རིག་པའོ། །ཨཀི་ནི་དེའི་འབྱུང་གནས་སོ། །སཾ་བདྷསྟ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་རྟོགས་པའོ། །རྣམས་ 
ཞེས བ་བྲ་དྐད། སྷག་ཐན ན་ཐ ནས རེབས་གྲྲཁ་གྲ་གྭཛྔ་ཚོངས་སྤྱད་ཛར་དྲ རྟེ་སྙོན་ཐིན། 


ཅན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དང་གསུང་ སལ ངག་ནུས་པ་ཅན་དང་ཐུགས་ :ཿ: སེམས་ནུས་པ་ཅན་གསང་བའེ། །བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི རེ 
དངོས་ ཟླ བ་*་གཉེ ར་པོ་ བྲ མ ` ད་ཆ་ཞེ་མ་འགྲ བ་པ ར་འགྱུར། །གྲངས་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་འོད་ག ར། ལ་དུ་བ ཅུག་པ ༡༡ གླང་ 
ཕོའི་ཤ "*“་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམ ས་ཀྱི་དང་་་རིན་པོ་ཆེའེ་རིག ས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ རྟ་ཡི ་ཤ་་ཡི ན་པར་རིག་ན ས། །འོད་དཔག་མེ ད་ལ་ སོག འཾ་ 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི ཁས དེ ་བཞིན་དམ ་བ "*་སྟེ་བ་གླང་གི་ཤ་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ནི་ཁྱི་ཡི ཡེ ༡༠༠༠༠༠ ཡིན་ནོ། །བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ - 
ཟ ས་ ཀྱི་ཕྱེར་ £ དང་ནི ༡༡༦༢ དཾ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམ རས་མ ཆོད་ཅི ང་གཏོར་མའི་ཆེ ད་དུ་ བ ཟའ་ བར་ ཧྱ །འོ་ན་ཤ་དེ་རྣམ ས་མེ ད་ན་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞེ་ན་བཟའ་ 
བ་ཟན་དྲོན་འབྲ ས་ཆན་ལ་ སོག ས་པའེ ༦༡༡༩༧༠ བྲ ས'་“དང་འབྲུ་ལ་ སོག ས་པ་བ། ཞན་དག་་་ ཀྱང་ཐ་མལ་པའེ་བ རམ་པ ས་ནི རུ མ་བོར། "ཤེ ང་ཤར་བ ར། མ་ཏེ་ 
ཟོས་ན། །འབྲ རཾ བུ་དེ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་ ༤ བྱང་ ཆུ བ་*- ཕུང་ཕོ་ལྔ་རང་ རྒྱད་པར་མ་ བྱས་ན་ རེ རྨ ར། ་དཔའ་བློ་-སྟེ་རང་རང་གི་ ཕྱག་ རྒྱ་མ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་བཅས་ཅན་དང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ན་ ༡༩༡ སངས་རྒྱས་ཏེ ་མི བསྐྱོད་པ་རྣམས་ནི ་རང་གི ་རེགས་ཀྱི་ཤ་དང་མཆོད་པས ༡༡༩ 


བསམ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོཿ ངས་སྤྱད་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཆོས་ཐམས ་ཅད་འོད་གས ལ་ཟུང་འཇུག་ 
༤ ༡༤ ཁར ° ° ¬ ° ཅ ༡༩༩ ༠. ¬ ༡ ༡༩༤ ¢ ༨ ° ° 

ཅད་མཁྱེན་པ £ ཉེ ད་ཐོབ་འགྱར། ། བུད་མེ ད་ནི་འདོད་པའི་ རྩ་བ་ཡི ན་པ ས་ན་་་འདོད་ £=: ཡེཤེ ས་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་རྣོ་བ་འབའ་ཞི ག་ ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ ་བུད་ 
ལས་ཀྱི་ས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། ཕྱིར་མི ལྡོག་པའི་་གོ་འཕང་ ༡ སྟེ ་སེ མས་ཅན་སྨིན་ཅི ང་གྲོལ་བ་ལས་ནི ་ཤ་དང་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱད་པ་དེས་"་ 
“བྱེད་པ ར་འགྱར། ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་*་གཙོ་ བོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པས་ 


སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ ༡༡ མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཕྱིའེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་དྲངས་ཤིང ༡༠༠༡༠༠ བསྐུལ་བ "“"བྱས་རྒྱུ་ 


110 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མེད། །གདུལ་བ“འཇིག་རྟེན་འདི་དག་“་སྲབ་པ་ོདེའ་དབང་དུ་འགྱུར་ “ཉཅིསྒོ་བཉན་པར་འགྱུར། །གཞེ་གསུམ་བྱ་སྱ་མབསྐདདེ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལས་ལངས་ནས་གཉེས་མེད་བགྒོམ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ། ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་པ་་འདེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་“་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལུས་དབེན། ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱི་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་སྟེ་༡དམ་པ་སྟེ། །ཐྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པའེ་དམ་ཐིག་་ཡང་དག་སྔགས་ “་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་་་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི། །ཐ་མལ་པའི་་་ལུས་ངག་སེམས་ལས་ 
འདའ་་ལས་ཀྱིས་ལུས་སྤངས་ནས་རྡརེའ་ྐུ་ཐོབ་བོ། །”པར་བྱེད། བ་པོཿ“དྲངབའི་དོནཏོ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ ས་བསྟན། རྡོ་རྗེའི 
ཚིག་དེ་དག་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། སྤྱོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དུས། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཤད། །ཟླ་བ་དྲུག་བཤད་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་པ་དེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཤད་ 
ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ལོ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ནི་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བསྡོམས་པའི་དེའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ 
ཅིག་གོ །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་མོ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་འདིར་མ་ 
བགྲངས་སོ། །ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི་ལོ་གཅིག་གོ །ལོ་དཔག་མེད་བསགས་པ་ལས་བསྐལ་ཆེན་འགྲུབ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་དེ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འོད་གསལ་རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མཉམ་པར་བཤད་དེ། མ་ས་ 
ཞེས་པའེ་མའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། ས་ལ་པ་སྟེ་གྲངས་མེད་དོ། །སའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་ས་མ་ཏ་སྟེ་མཉམ་ 
པའོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་མཉམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་གང་ཞེ་ན། དངོས་མེད་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཡིན་པར་ 
དགོངས། །ཞེས་ཏེ། རྗོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་སྟེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། དུས་གསུམ་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
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སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ ཉྭ, གཟུགས་དང་གླ་དང་ 
རོར་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །མཆོད་ཆེན་དེ་ནི་བྱས་ནས་སུ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ནི་ཡུས་དབེན་ནོ། །སྒྲ་ནི་ངག་དབེན་ནོ། །རོར་ལྡན་ནི་སེམས་དབེན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །ཟླ་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། གསང་བའི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བསྒོམ་ཞེས་ 
པའོ། །མཆོད་པའིེ་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟོས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི། 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་སེམས་དཔའ་ནི། །བཤང་གཅི་ཟས་སུ་བྱེད་པའོ། །བྱས་ནས་དེ་འདྲའེ་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །བཟའ་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། །ཞེས་ཏེ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཟས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཤང་གཅི་ཟས་སུ་བྱས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི 
བཟའ་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འདི་ནི་བླ་ 
མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་མེད་འདུས་ནི་མ་བྱས་ 
ཤིང་། །མི་རྟོག་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། བདག་གཞན་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རྟོག་པ་ 
མེད་ཅིང་། ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ། མི་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའོ། །དོན་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཟས་སུ་ 
ཤ་རྣམས་བཟའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི། མཾ་ནི་མཱ་མ་ཀིར་བཤད་དེ། །ས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་དགའ་སྤྱོད་པ། །ཤ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤའི་སྒྲ་མི་ས་ 
ཞེས་པ། སཱ་མ་ཀི་ནི་བདག ས་བུ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། བདག་བྱིན་རླབས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བ སམ་གཏན་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤ་ཐ་བ་ཞེ ས་བཤད་དོ། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབས་རྟགས་ཞེས་ 
པ་འཆད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཤ་ཆེན་དེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །གསང་བ་ཡི་ནི་གོ་ 
འཕང་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཤ་ཆེན་ཟ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གསང་བའེ་གོ་འཕང་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའོ། །གླང་པོའི་ཤ་སོགས་ཟ་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
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དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གླང་ཆེན་རྟ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་རིགས་དབྱེ་བས། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་དང་གྲངས་མཉམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གཉིས་མེད་པ། །བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཟས། །ཞེས་ཏེ། གླང་ཆེན་དང་། རྟ་དང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བ་གླང་དང་ཁྱི་དང་སོགས་པས་མིའི་ཤ་རྣམས་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞེག་ 
ཕུང་ཕོ་དེ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་ཞེང་རོལ་བ་དེ་ནི་གླང་ 

པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་ཤ་ཟོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན། །ཞེས་པ་འཚད་པ་ནི། ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
མཆོག །མཁས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ། །དེ་ནི་འཁོར་དང་ཅིག་ཤོས་ 
སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་ཏེ་ཐས་གཞན་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟནཔ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། མ་ཟོས་ན་ཞེས་པ། མཁས་པ་གང་ཞིག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི། འཁོར་བ་སྤང་བྱ་དང་། ཅིག་ཤོས་མྱང་འདས་བླང་ 
འདེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །འདོད་ཁམས་བྱང་ཆུབ་འཇིག་རྟེན་ན། །ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོ་ 
གཟི་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག །མདངས་དང་ལྡན་ཞེང་མཐོང་ན་དགའ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་བྱེད་ 
པར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
འོ། །གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་སོགས་ནི་སྔར་དྲང་དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་-”ཀ་ལྷ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བདང་པའ་སྐུབསྐེདཅིང་། ཀྱི་”་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མས། གསང་ 
བ་འདུས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་*་གཞི་གསུམ་མས་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ། གཞི་གསུམ་མས་ལུགས་ལྡོག་གི་རླུང་སྔགས་ 
སེམས་གསུམ་གྱིས།“བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལེའུ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདོད་འཇུག་དང་། རྟེན་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཁྱབ་པས་དེ་གཉིས་བསྟན་ལ།། ༈ །།ལེའུ་བདུན་པ་ 
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ལ་ཡང་། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་པའེ་གསུང་གི་ལེའུ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་་༠-དྲུག་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལ་སྔོན་ 
བྱུང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས་“་རྡོརྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་དགོངས་པ་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་མ་དགོངས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ཆེན་གྱིས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་--ནི་ས་མ་ཡ་ 
སྟེ་ས་མ་ཡ་ནི་ས་མ་ར་ས་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་མཉམ་པས་སམ་སམ་པ་སྟེ་རྫོགས་པའམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་-ནི་ 
བཤད་ཡམ་གསུམ་སྟེ་ལུས་དབེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ནི་ལམ་སྟེ་ཐུང་འཇུག་ལ་མི་བསླུ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ཡང་ན་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུགསྟེ་སོ་སོར་ 
བསྡུད་པ་དང་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིའམ་སམ་ཡང་ན་འོག་གི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་ལ་བྱའོ། །འདོད་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་“་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་--ོདཔ་སྟེ་ཐན་མོང་དང་མཆོག་གཉིས་སྒྲབཔ་ལ་ཟུནམོངམ་ཡིན་བས་ན་མ་ཆོ་ག་“དེ་བྱས་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་་་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་་ཤིང་ཁ་ཚང་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་-་དོན་སྟོན་ཅིང་གཞུང་གཅོད་པའི་ལེ འུ་“་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་འདི་་་སྔོན་འབུང་དུ་གསུངས་སོ་་རྗེས་ལ་ཉམས་སུ་ཟླང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ 
བསྟན་པའོ། །སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འཇུག་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་བསམ་གྱི་ 
སྒོནས་ཏཱྱད་ཐྲ་བརྟན་བྲཏ །ཇངྔཐྔ་ཐ་ཝྲརྲའཛུ་རྒ་རྲ༔མ རྫ་ཨཐུ༔ས་རཏཾ། སྤཾས་མེཇྟ་ཇ་། ཤིནྟ་ཏུ་ བྲོས 
མེད་དང་། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། འཇུག་བསམ་སྤྲོས་བཅས་བསྟན་པ་ནི། །ལེའུའི་གཞུང་ལ་ 
ྤོད་པ་དང་ཏིངངེ་འཛིན་ལས་དང་པོ་སྤྱོད་པ། དེ་ལ་འདོད་འཇུག་ལ་སྤྲོས་བཅས་བསྟན།“་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོས་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་” 
འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལཉེ་བར་”ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ "རྡས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་གོམས་པར་བསྙེན་པ་ལ། །ཚུལཇི་ལྟར་བསྟེན་ན 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བྱན་སྙམ་དུ་“ཇི་ལྟར་འདོད་-ཅང་འདུན་པར་བསྟེན་“་ཏེ་ཆམ་ཆས་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ 


གཉིས་རྒྱས་*“པའེ་རྡོརྗེ་འཆང་མྱར་དུ་-- སྟེ་རིངས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར། ། ཞེ ས་པས་བསྟན། འཇུག་བས མ་སྤྲོ་ ས་ 

མེ ད་བ སྟ ན་པ ་ནི། འདོད་འཇུག་སྤྲོ་ ས་མེ ད་ནི་ལུས་ག དུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པ་བཀག་པ་སྟེ་མིག་ལ་སོཿ གས་པའེ་དབང་པོས་ 
༨ ༨. ༢ 

བལྟ་བ་ལ་སོགས་པར། ཨེསེསོཞས། འདོད་་་ཅ ང་འདུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་*་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ ༠༡༧༥ དང་ 

མ ཐུན་པར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ སྐྱ བའེ་ རྒྱ་ ཙམ་དུ་ བ སྟེ ན་ བྱས ་ལ། །འོ་ན་རང་དང་ག ཞན་ལ་མ ཆོད་པ་དེ་ བ་མལ་པར་ བྱའམ་ཞེ་ན་་”་རང་ གི ༼ ལྷག ་པའེ .(ཧྭ༈,...... 

རུ་བསྒོམ་པ་ཡི ་སྦྱོར་བ་ཡི ཡྫ །རྣལ་འབྱོར་པ ཊུ བདག་་་ཉིད་དང་*་རང་ལས་གཞན་ ཕེས ལྷ་རྣམས་ལ་མ ཆོད་--ཅ ང་ཆེམ་པར་ 

བྱ། ། ཕུང་པོ་ལྷའེ་རང་བཞི ན་ཡི ན་པ་ལ་དེ ར་ བྱས་ཤེ ང་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ན་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ཉེ ད་ ཀྱི ས་ན་་་དཀའ་ ཐུ བ་་. ལུ ས་ངལ་ཞེ ང་དུབ་པའེ་ 


114 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཀླུས། བཙོས་ནས་བཅེམས་པའོ། །གོས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་གོས་གསུམ་པ། གོས་འཇམ་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པའམ་སྲིན་བལ་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཕྱིང་པ་ལ། ཐམས་ཅད་བལ་གོས་སོ། །ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བསོད་སྟོམ་སྟེ་འདྲེས་པ་དང་། 
འགྲངས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་གཉེན་པོ་སྟན་གཅིག་པ། ཡང་ཡང་ལེན་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱིས་མི ་ལེན་པའོ། །གནས་ལ་ཆགས་པའི་གསུམ་སྟེ། འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པའིེ་ 
གཉེན་པོར་དགོན་པ་པ། སྐྱབས་དང་བསྐོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཤི ང་དྲུང་པ། བླ་རེ་ལ་ཆགས་པའེ་གཉེན་པོ་བླ་གབ་མེད་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའེ་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའེ་གཉེན་པོ་གསུམ་སྟེ། སྟེང་ཁང་ཡང་ཁང་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དུར་ཁྲོད་པ། ཉལ་སྟེར་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཅོག་པུ་བ། མལ་ཡང་ཡང་ 
འཆོས་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། །སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ར་ཁ སྡོམ ་བ ་མི "*"དང་རི་ལ་མཆོང་། མེར་མཆོང་ཆུར་མཆོང་བ་སྟེ་ 
དགའ་ན ས་གྲོལ་བ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེ ས་པ་དང་ ཆུ་བོ་ག དྷ་དང་མཛེ་ས་ལྡན་དང་ལག་ཅན་ལ ས་ཁྲུས་བྱས་པ ས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་དང་མེ ་ལྔ་བསྟེན་ད བྱུག་གུ་གསུམ་པ་ 

ཁྱི་དང་བ་གླང་གི་བ རྟུལ་ཞུགས་དྲག་པ་རྩུབ་པ་སྡུག་བསྔལ། ཟད་པ ༣ ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི། ཡིེ བ སྟེ ན་ པོ ཅི ང་གདུང་བས། ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་ 


ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། ཞེས ་པས་བ སྙན། འཇུག ་བསམ་ ༨ ན་ཏུ་སྤྲོཿ ར། ་མེ ད་སྟོན་པ ་ལ ་གཉིས ་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི་ཡིད་གདུང་ 
བ་བཀག་པ་སྟེ་ཁ་ཟ ས་ལ་སོག ས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི།*”གཡེང་བའི་ རྒྱ།“་དྲང་དོན་དུ་ བཤད་པ ་ནི། སློང་མོ་ཟ་ 


པར་སྲེག་་*་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བས་སྟེ། །དེ་དག་སློང་མོ་ཟ་བར་ 


འདོད། །གང་ཞིག་ཟློས་པར་དགའ་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དབུགས་དབྱང་རྔུབ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་དེ་ཉིད་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་བཐྱྱ? ་་་་ཟཟ་ 


ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ 
ཉིན་མཚན་དུ། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་བྱས་པ་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་དང་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་དྲུག་བརྒྱ་ 
དག་ཏུ་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ནས་འཕྲེང་སྔགས་དང་མཚན་སྔགས་ལ་ 
བྱའི །འོན་རྲ་རུར་ཐཟླ་ཞི་ནྭ། རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་གྲནྔ་ཞཾག་ རྡོརྔེའི་བཟླས་ཐ་ཁ་དགའ་ཐ་ཞེསྲ། 
དབུགས་འབྱང་བ་དང་། རྔུབ་པ་དང་། གནས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བཟླ་པར་བྱའོ། །གཞི་གང་ལ་གནས་ཏེ་བཟླ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་རླུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་རེ་རེར་ཡང་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་རྒྱ་བ་བཞི་དང་། ཐབས་མགོན་པོའི་རྒྱུ་ 
བ་རེ་རེ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གཞི་ལ་གནས་ནས་སོ། །གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་བཟླ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འདོད་འཇུགགི་ཉྩོད 
པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲ རཾ བུ་སྔོན་ བྱང་དུ་གན ས་པའེ་་་འ།ངར།་ རྒྱ ས'་*“སྔོན་དུས་ སུ་སྒྲི བ་སེལ་ལ་ སོག ས་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དང་རྗེ ས་འཇུག་ ཏུ་རིན་ 

ཆེན་ལྟ་བའི་གང་ཐག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“་རྗས་འཇུག་ཏུ་ཙརྡནལྟབུ་དང་། །བྱ་བདང་སྨོད་པའི་རྒྱད་“སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་༡¬ 
ཆང་སྤྱད་པ་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྐང་པའི་སྟབས་ངག་གི་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་མཆོ་ག་**ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ 
ུའདད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྟེནཔའིསྤྱོད་ ... པ་རྣམས། །སྨྱད་པས་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 


"“ལྔ་པོ་བམས ་ཅད་་་་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚི མ་ཆེ མ་དུ་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དང་ལུས་གནས་པ་ཅམ་དུ་བ སྟེ ན་པ སཾ 

"་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོ་་མྨོཿ བ་མ་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བཞག་པས་དགོཿ ངས་བཤད་དོ། ། ཞེས ཿཱ 

པས་བསྟན། བསྒོ: མ་བས མ་གྱིས་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ ་ལ། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོ ས་མེ ད་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
: ་། : : : : ད¬༽ : : : : 0 : ¬ : : ¬ 

སྤྲོས མེད་གསུམ་ལས། སྤྲོས བཅས་ཀྱི སྤྱོད པ་ལ་ཡང་གསུམ་གྱིས་དང པོ་ནི། ད་ནི་བསྟེན་སློབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ལ་ 

མཆ་མས་ སྦྱར་བ་ནི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐོབ་ཅི ང་མྱོང་བ་ལ་ཞེན་ཅི ང་"་ རྱ ག ས་ཧ ན་་*་གྱི་གང་ཟག་གཉི ར་ སུ་མེ ད་པའི་ཡི། ༨ཤེ ས་འདོད་་་ཅ ང་དོན་དུ་གཉེར་ 


ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག། | བྱང་ཆུབ་སེ མས། ཡེ ༩༡༡ སྟེ་བདག་གི་སྲ་བ་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་པོ་དེ་འདྲ་བར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བདེ་བའེ་དྲོད་དང་མི་རྟོག་པའི་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 


116 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྲེག ས་པ ས་སོ། །དེ ས་ན་སྤྱན་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ སོག ས་པ་མཉེ ར།"་པར་ཅེ་ བྱ་ཞེ་ན།། ༨ ང་ཆི་མ་པ། རང བྱ། ། བྱང་-- སའི་སྙིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆུབ "*སྟ་ཉིམ་དྲོ་ཞིང་སྐེམ་པ་དང་ཉེ་མ ་ཆགས "་ཤེང་རོལ་བ ཞྭཅ་ཡ །ཞེས ་བཔས་བ སྙན། གཉིས ངོ 


བྱས་ནས། །ཡུལ་དེ་འཛིན་ཙམ་ན་དེ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་ལྷས་ལྷ་ལ་རོལཏེ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན་མིག་ཤེས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི།"༧སྒྲབཔ་པོ་ 
་མཆོད་པར་བྱེད་པ་-འེ་མཁན་ཕོས་མཆོད་-་ཅིང་ཆམ་པར་བྱ། །གཟུགས་སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པའམ་བར་མ་*་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
"་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་འབྲིང་གསུམ་པོ་སྣ་ཚོ་གས་པ་་ལྷམོ་སྤྱནམར་བྱས་པ་དེ་ནི་དབང་བོ་ཡུལ་འཛིན་ཅམ་ན་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་ཡུལ་དབང་ 
པོ་བདེ་བར་ཤར་བ་ལས་ཤེས་པ་བདེ་བར་ཤར་བར་བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་--3ྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ་གཞི། །དེ་བཞིན་ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་རབ་འབྲིང་གསུམ་པོ་སྣ་ཚོ་གས་པ་ དེ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་སྣའེ་དང་པོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཡེ ཏེ གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་། །དེ་བཞིན་དུ་“རོ་ “འི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རབ་འབྲིང ་་ རྣམ་གསུམ་--༨དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། །སེ་ཡི་དབང་བ་དནཡོད་ཟྲུབ་པར་བྱས་པའི་ལྷ“འིཇུལ་ཐ་རབ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་-ཞེང་མཆོད་བར་ 
བྱ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོ་གས་པ་ *“དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རབ་འབྲིང་གསུམ་པོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བྱས་པ་དང་གཉིས་སྙོམས་ 
འཇུག་བྱས་པས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་བདེ་བར་ལྷང་ཤར་ཙམན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་“དེ་སྒྲལ་མར་བྱས་པ་ལ་ལྕེའི་དབང་པོ།" 
འཕགས་པས་མཚོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐོགས་--=་མེད་*པཊ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན། །དེ་བཞིན་དུ་“རེ་ག་བྱའ་རྡུ་ཝ་རབ་ལ་ 
རབ་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་--་དམན་པ་དང་མཆོག་དང་བར་མར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཡུལ་ཅན་*་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བྱས་ 
“རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །རེག་བྱ་“དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་*-འགམརྡོ་རྗེ་ཅན། །རྟེ་རག་བྱརྡ་རྗེམར་བྱས་པ་དང་“མི་བསྐྱོད་ 
པ་་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པར་བསམ་ལ་ཡི་ཚུལ་“་ལམ་ཐབས་ལས་བདེ་བ་བརྙེས་དེས་མི་རྟོག་པ་བརྙེས་༡་པས་མཆོད་པའོ། །ཞེས་པས་ 


སེ ཆ། ས་ནི་་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་སྙོམ ས་འཇུག་གི་བདེ་བ ཧི ཕུང་པོ་ཁམ ས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས་ཚིམ་པ་ལ་བློ་ སྤྱར་ རྩེ ཞིང་བ ཞག་བར་ བྱ། ། ལྷས་ལྷ་ 
ལ་རོལ་པའེ་མཆོད་པ ཙེ འདི་ནི ༼ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྦ་ཞིང་་་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ ༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བ རྦི ་པའོ་-ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། །ཞེས ་པས་བ་ སྙན། ག ཟུག ས་འ། ་རེཿ ཡ ས་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་*-་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


པོ་དེ་ལ་ ་ ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་--་ཡུལ་ལྔ་ག ཟུག ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ སོག ས་པ་ལྔར་བྱ། དབང་པོ་ལྔ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ སོག ས་པ་ལྔར་བྱ་ལ་མི ག་གི་ག ཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སའེ་སྙིང་ཕོ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་མིག་ཤེས་མི ་སྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དང་། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ཚོ་ གས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོ་ ར་བ་དང་། འདུས་ཤེས། འདུ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལྔ་ཚི་ མས་པར་བསམ་ 


པའོ། །རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་དག་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་བརྙེས་པ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གོང་གི་གཞུང་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོང་གི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ན་དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། །རེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པ་གོང་གི་གཞུང་གིས་བསྟན། ཡང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གོང་གི་གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
དང་། །གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ། །གཟུགས་སོགས་རྣམ་གསུམ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོག་མ་དེ་རྣམས་ནི་སྔ་མའེ་རིགས་འགྲེས་པས་གོ་སླའོ། །འདི་དག་ལ་སེམས་ 
ཅ་མ། ཇུ སྒོ མ ་པའི་སྤྲོ་ ས་པ ་ཡང་མེ ན་ཕ དས ན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོཿ ས་པ ་མེ ཡ་པ ་སྟེ ཟུང་འཇུག ་པའེ་བ སྒོ མ་བསྒམ་ 
བསྟན་ནོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དྲན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ 


118 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ག་བསྟན་པའོ། །རྗེས་དྲན་དངོས ་བསྟན་པ་ནི། ཞོག་ནས་འབྱང་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོཿ མ་ 
ཞེས ་པའེ། རི སྒོ མ་པ་རྒྱས་པ ར་སྟོན་པ ་ནི། སངས་རྒྱས "*“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་དང་པོ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དྲུག་མདོར་ 
བསྟན། ལུས་དབེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན། རྗེས ""པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། གསང་བའི་རིམ་གསུམ་དང་། གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེའེ། སུ་དྲན་-་ཞིང་མ་བརྗེད་པར་ ་ བློ་སྦྱོར་་བ་ནི་སྐུ་སྟེ་ལུས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ 
པུ : ° : ཤར : ° : ° ° ,¬ = ° །ཆང་ ° ° 

རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུང་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་ སྟོན པ་ནི། ཆོར ནི་ངག་འདི་རླུང་སྔགས་ཡིན་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་་ཟློས་ 
མ་བརྡེད་པར་དྲན་པ ར་ཏེ ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧྷུཾ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གན ས་པ་ཨཱའེ་ ཚུལ་དུ་པ། ར་ བསྒོ: མ་་་པ་ནི་ག སུང་རྡོ་རྗེ ་ངག་ཐ་མལ་པའི་ངག་གི ས་ 

དབེན་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐུགས་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་-ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། མ་བརྗེད་པར་ ༡༡༡༡ རྗེས་སུ་དྲན་--ཞེང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་རྩ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཐད་ཀར་མཆོག་དགའ་བསྒོ༔ མ། ལྟེ་བར་འདུས་ཙ མ་ན་སྣང་ཐོབ་ཀྱི་ཐད་སོཿ ར་རྟོག་འགགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ་བ སྒོ ཆར ། །སྐུ་་་སྟེ་ལུས་ 


འི་སྐར་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱ།'“ི་“-རྒྱས་གདབནགྱི་རླངལྟ་བ་དབང་དུ་འདུསབའི་ཆླུངའོད་ཟེར་ལྔ་ལས་སུ་རུང་བས་ཁྱད་པར་བསྒྲུབཔའི་ལྷན་ཅིག 
སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་བྱས་སེམས་དབེན་གྱི་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་བདེ་སྟོང་སྦྱོང་བས་ངོ་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེའི་རྒྱུརེནགྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་སྐུར་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ ་ཞིང་མ་བརྗེད་པར་སྦྱོར་--་བ་ཡེནལ་དེའིའཛིནཏོག་ལ་ཁོ་ཞིང་སྣང་བ་ཞིག་པའེ། །ཁློ་བོ་““སྟེ་རེལ་འཛིནརྗས་ཞིག་གི་འོད་གསལ་སྣང་བ་ 
མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་°་ཞེང་མ་བརྗེད་པར་བསྒོམ་པ། །གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་རླུང་སེམས་དག་པ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷ“འི་ད་ཁོ་ཉིད་ཟང་འཇུག་གི་སྐི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར་ེའ་ཉེནལ་བཉེནནས་བསྒོམཔ་ནིགཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས 
བསམ་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ་མ་ཡེངས་རིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ། །བསྒོམ་ན་*--ཊུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་---ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་གསུམ་མེད་པ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱམས་ཀྱིས་མཁྲེན་ནས་བོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒྱུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། བཤད་རྒྱད་ལས། ཉམས་དགའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། །བྷ་ག་ཞི་བ་གཅིག་པའི་མིང་། །རང་གི་དེ་ནི་གཉིས་མེད་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བྷ་ག་ལིངྒ་ཡིན་པར་གྲགས། །གཞུག་པ་གཉིས་མེད་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་འོ། དདེ་ལྭ་བོ་ལྡན་གྱིས་སྤྲོ་བ། །བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩེ་མོ་ 
ནས། །མཉམ་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་དེར་སྤྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྩ་ 


རྒྱུད་དུ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་དོན། ཐྷ་ག་ལ་ནི་ལིངྒ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི། བྷ་ག་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཉམས་དགའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པས་ 
ན་བྷ་གའོ། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཞི་བ། དབྱེ་བ་མེད་པས་ན་གཅིག་པུའོ། རྡོརྗེ་ནི། རང་གི་དེ་ནི་གཉིས་ 
ཡེད་རུང། སང་རྱུ་དུཝེ་སོ། གྲའགཐ་¢ཐས་ལེདངྱ ངབ །ཉིས་གྲེ་ཆྱུ ཇུ༔ྔཇཾ གླསཁཏུ་ 
བཅུག་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་ 
སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་ལྭ་བོ་ལྡན་གྱིས་ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟློས་པ་པོས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ 
ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བསྟན་*བུ ད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་**-་ཊ་དོག་སྔོ་བསངས་མ་དང་། ྫརྫ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཛེས་པས། བྷ་ག་འཁྲིལ་ཡངས་པ། ནུ་མ་ཆེ་ལ་འཕྲང་བ། སྒྲ་སེར་ལ་ལི་བའོ། །དེ་ཡང་མཐུན་པ་ལྔས་མཐུན་པ་སྟེ། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། སྒྲུབ་པ། བརྡ། 
ཐ་སྭད་མཐུན་པའོ། བཟང་ ་“ཞིང་ཡད་དུ་འང་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཞུས་བ་ “རྡརྡའ་རེགས་ལན་ཚེད། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་--་དེ་ཡང་མཚན་ཉེད་བཞི་ 
ལྡན་སྟེ། དྲུང་ན་གནས་ཏེ་སྐྱེ་པ་གཞན་མི་ཚོལ་བ། བདག་དགའ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་ཁྲོ་བ་མེད་པ། དགོས་པ་དགུག་ནུས་པ་སྟེ་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ། གསང་གྲོས་ 
ཉནཔ་སྟེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སླབ་པའོ།།དེ་ཡང་རྡ་རྗེའིརིགས་ལ་རྨེ་ཤ་ཅན། དེས་འགྲེའོ། །ལོན་པ་ལ་-་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་ཤིང་བུ་ཚལ་སྐྱེས་པ་ནི་བདེ་བ་ 
ྐྱེདཔའིཡུལ་དུ། །ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་“བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་“ས་ཏེ་དགའ་བ་བཞིསྐྱེ་བའི་གནས་“-རབ་པདྨ་ཅན། འབྲིང་དུང་ཅན། ཐ་མ་གླང་ 
པ་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ཐ་འདུའཛ་ཡང་ལོང་མང་བོས་་དབེན་““ཞིང་མེད་པ་ར་སྟོམས་འཇུག་ཕུང་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བས་མ་ཆོད་་“ཅིང་ཚེམ་ 
པ་ལུས་འགུལ་བསྐྱདངག་རཱུ་གིགླུ་སམས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ཞེ ས་པས་བསྟན། རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟློས་པ་ཕོས་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བའི་མཆོད་པནི།་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་་ཌློས་པ་པོ་ཡིན་་དེའེ་བཙུན་མོའི་མཆོག ། སྤྱན་“་མ་དང་སཱ་མཀི་ལ་སོགས་པ་“-་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིཟློས་པ 
བོས་ལུས་ལ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱཿ-ས་ལ་འཁྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕོ་དང་མོའ། །དབང་པོ་ 


གཉེ ས་ནི་མཉམ་--པར་སྦྱར་བ སཾ'ཿ*བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ ས། ། ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ན་ : རངས་ རྒྱ ས་དངོ་ ས་ གྲྭ བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་-་ར། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། །རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 


རྗེ་དེར་བྱས་པ་དང་ཨོཾ་གྱཾ་ཡི་གེ་ནོར་བུ་ལ་བཀོད་པ་དག ་དང་། ། བའུ་་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམ ས་དབབ་པ་དག་ ཀྱང་རབ་ ཏུ་བསྒོམ་པར་ 


བྱ་“ཁོ་ད་ཡང་སྐུ་གསུམགྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྟེ་ཨ་ལས་པདྨ་ཆོས་སྐུ་ཨོ་ལས་རྡ་རྗེབུམ་པ་ལོངས་སྐུ།ཧཱུཾལསརྡོ་རེསྤྲལཔའིསྐུར་རོ། །དེ་ནས་སྟོམས་འཇུག་ 
བྱེདདུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་་འོད་ཟེ རྣ་རམ་ལྔས་པད་མའི་ནང་གང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ཡི་-“རྩལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །པད་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྒོམ་པར་ བྱ། །སྔརལྷ་མོ་སྤྱནམ་བྱ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་འོད་ཟེར་༡་འབར་་་བདང་བཅས་“པའེ་ཟླ་་བའེ་འོད་བཞིན་དུ་ 
དཀར། །ྷངངེ་བ་༧ཡིད་དུ་འོང་“~-་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ“ཡེ་བུད་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་“-ལ་དེས་མཚོན་ནས་སོ་སོའ་རྣལ་འབྱོར་པས་སུ་མ་ཀི་ 
སྔོན་མོ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་དང་། རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་དན་པ་བྱར་དུག་མདོང་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་”སུ་དྲན་”པ་བསྒོམ་པས་སྦྱོར་“པའེཏེངངེའཛིན་ནི་ 
ལས་སོགས་-བ་དྲག་པ་དའིསྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི། །བྱང་ཆུབ་--་ཐོབ་པར་འདོད་་ཅང་དོན་དུ་གཉེར་བས་གོང་གེ་དྲུག་པོ་དེ་བཅུ 
དྲག་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དོན་དམ་པར་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་གཞི་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། རིགས་སོ་མོའི་ཟློས་པ་ཕོས། རང་གི་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་བཅུ་ 
དུག་ཡོད་པར། “དེ་ལ་“བྱ་ཐྲགཏུ་སངས་རྒྱས་““རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་བརྗེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་“་ེ་རྩལ་ཛི་ལྟར་*ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསླབཅིང་བསྒོམ་“.པར་བྱ།ཞེས་རྡ་རེའཆང་འངགིསདྲེབ་བཀོད་ནས་དང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པ་ནིཞི་ན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནིཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་འཇོམས་བས་ན་་ག་ག་ཡིནལ་དེ་ལ་ནི་་གང་བཞག་ན་ལྕིདྒ་“་ནི་ལིཡ་ནཏེ་དར་ཐེམ་པས་ནལིངྒ་སྟ། ཀུནརྫབ་སྒ 
མའི་མཚན་དང་དཔེ་བད་འབར་བའི་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་རིལ་འཛིན་རེས་གཞིག་གིས་བཅུག་ཅིང་དེར་བློ་བཞག །རྡོ་རྗེ་འཇང་གི་སྐུའེ་་སངས་ 


འབར་བ་ལྡང་བ་ནི་ བསྒོམ་པར་ བྱསྟེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱ་སྐུའི་སྦྱོར་བ་དང་པོའོ། །དེ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བ སྒྱུར་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་ 
མཆོག་འཕྲུལ་བ་ནི་*”བ་ སྤྱུ སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་པད་མ་སྟོམས་འཇུག་གི སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ལས་རྩ་སྦུབས་རྣ་མས་ཀྱི་*-བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗ 

པདྨའི་ བུ་ག་ན ས'-་ཏེ་སྦྱོར་མཚམ ས་ན ས། ། མཁས་པ་་་ འེ ་བསྒོམ་ཆེན་དེ ས་སངས་རྒྱ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅིག་ ཕྱུང་ལ་དེ་ཕྱོག ས་བཅུར་ 
སྤྲོས་ནས་ ཐུན་མོང་གི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་བཏོན། ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་ག དུལ་ བྱ་གཏི་ མུག་ཅན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ལིལ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བཀོད་ན ས་ཚུར་འདུས་རང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡི སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་གྱུར་ན ས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ 
གྱུར་ལ་དེ་སྟོམ ས་འཇུག་གི ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བདེ་སྟོང་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ ས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ལྷ་ སོ་གཅི ག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ལ་ 
བསྐྱེད་ལ། སྤྲ ན་ རེ དེའི་ཚོགས་ཀྱི ས་རྣམ ས་-ཕྱིར་སྤྲོ་- ས་ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་བ སྐྱེད་ན ས་དེ་ལ་གནས་ཏེ་གཉིས་མེད་བ སྒོམ་ཞིང་ལྷུན་ 


བྲུབ་ཀྱ་བཟླས་པ་བྱགོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་“་སྱར་བཅུ་དྲག་ཡོད་པ་ཆོ་ས་“་ེ་འོད་དབག་མེད་མ་བརྡེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་““ཞིང་ཡང་ 
ཡང་དུ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན།། “ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གིས་དྲིས་ནས་རང་གི་ལན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
གཞི་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྱུ་མའི་འཛིན་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་རྡོ་ རྗེ་་ས་དེ་གོམས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་རླུང་སེམས་དང་ལྡང་ངོ་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
པ་སད་པས་ཆོས་་༠་ེ་རོརྗེ་འཆང་ལྡང་བར་ནི་བསྒོམ་པར་བླཿ-་སྟེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའའོ། །ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཡབ་ཡུམ་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་བའེ་་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་-རྡོརྡ་པདྨའེ་མཚམས་ནས་རླུང་སེམས་བདེ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་འོད་དཔག་མེད་བཏོན་སྤྲོས་མཛད་པ་ 

མཛད། ཚུར་འདུས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གུར་པས་འོད་དབག་མེད་དུ་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ལ་་མཁས་པས་-་ 
དབང་པོགཉིས་སྦྱོརགྱིབུ་གནས་བདེ་སྟང་གི་རླང་ཞོན་པ་ཙམ་ལས་ཆོསས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་ ་ྦུལསྐུསོ་གཅག་སྤྲོ ་ས་བསྡུས་རང་གི་གནས་སུ་ 

བཀོད་ནས་གཉིས་མེད་བསྒོམ། ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྦྱར་རྗསསུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲགཡོད་པ་་དེ་ལ་“་དའི་ནང་ནས་ཐུགསརྡརའིཟློས་པ་ལོས་ 


དྲིས་ནས་རང་གིས་ལན་དུ་མི ་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་པ་པོ་གཅིག་གི ས་བསྐྱེད་རིམ་གཞི་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐར་བཏོན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྟོག་པ་འཇོམས་ 
པའེ། བྷ་གར་ ༤ ་འོཿ ད་གསལ་ལི དྒྭ་་ལི་ཡན་ཏེ་ག་་སྒྱ་མའི་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤིག་ལ་སྣང་བ་མེད་པར་བཅུག་ལ་རབ་བཞག་ འེ 
༨. ¬༽ ༨- 

ཅིང་གོམ ས་པ་ལས་ལུག ས་ལྡོག་གི ་རླུང་ སེམས་ཅམ་ལ། ས་ན ས། རྡོ་རྗེ ་སེར། ས་དཔའ་་སྟེ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྣམ་པ རཾ་་ལྡང་བར་བསྒོ། མ།--- 
པ་ནི་དང་པོ་སྦྱེར་བའོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའེ་་་བ སྤྱ ་རྣམ རཾ། ་ཀྱི་ ལེ ཏེ ་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས། 
ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐེ མ་ན ས་ཡང་སྟོམ ས་འཇུག་གི ་བདེ་སྟོང་དང་ རླུང་ལ ས་ལྷ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཅི ག་གི ལེ བུ་ག ”""རྡོ་རྡེ་པ དྒའེ་སྣ་རྩེ་ན ས། ། བདེ་སྣང་ རླུང་དང་བ ཅས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་བར་ རྱ །བ ཅུ་དྲུག == དེ ་ལ་་*སྟེ་དེའེ་ནང་ན ས་རིག ས་*“་ནི་ཀུ་ལ་སྟེ། ཀུ་ནི་ཀུ་ ས་སྟེ་ ས་པ་དེ་ཨ་ནུ་པ་ལ་སྟེ་ ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
འབྱུང་ལྡན་ཡི ན་ལ། དེའི་ཟློས་པ་ཕོས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་--ཞེ ང་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་*“་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསླབ་ཅི ང་བསྒོམ ་ཞེ ་ན རོབ 
ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཟློས་པ་ཕོ་གཅིག་གིས་སྒྱུ་མ་མན་ཚད་མཐར་ཐོན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ན། བྷ་ག་--སྟེ་འོད་གསལལ་ནི་ 
ལི རྒ་””སྟེ་ཐིམ་པས་ན་ཡི ་ཡ་ན་སྟེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བཞག་་་པ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི ་རླུང་སེ མས་ཀྱི། ། སངས་རྒྱས་ཏེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་གཟུགས ( ཏེ ལོ 
ཨེ ཤེ ར་ ྱིསྐུ་ནི་ "*"ལྡང་བར་རབ་ ཏུ་ བསྒོ: མ་*་པ་ནི་དང་པོ་ སྦྱོར་བའོ ། ཐ་རྨྱ་ 3 སྟེ་ག སང་བའེ་རྡོ་རྡེའེ་ རྩ་སྦྲུབ སྒོམ ས'་-འདུས་པའི་ནང་ག་ཀྱི་- 
སྒོ་དང་པད་མའི་བུ་ག 3, འེ ་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་སྐུར་བསྒྱུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲུལ་པ་ལས་ནས། ། མཁས་ =, འེ ་ཤེས་ 


122 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅུག་པས་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡནདུ་གྱུར་དེ་དང་ཡུམ་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་སྣངགི་རོལ་མོ་ལས་ཡེཤེས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཅིགགི་སྤྲིན་རྣམས་“-ཕྱེ་སྤྲོ ་ས་ལ་དོན 
བྱས་འདུསཡེ་ཤེསཀྱི་དཀྱིལ་འཐོར་ལ་བཀོད་ནས་རང་གཞན་དོན་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། །དེ་““༧ྨརརྗེསདྲན་བཅུ་དྲག་པོལ་དེའི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའམཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲ་བའི““"ཁྲོ་བོ་““རོན་ཡད་གྲབཔའིཟློས་པ་པ་དེས་རྗེས་སུ་དྲན་“་ཞིང་བསམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་“པར་བྱ་ཞེ་ན་ ཞེསརྡོ་རེ་འཇངགིསརྲིས་ནས་ཡན་དུཉོན་མོངས་པ་དང་རྟག་པ་བཅོམ་པའི། གྷ་ག་་ཡོད་གསལ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
བྱུ་བའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་སྣང་མེད་དུ་བཅུག་ཅིང་ལ་ནི་ལིངྒ་་་ནི་ལམ་ཡ་ན་དེ་ཐིམ་པས་ན་བིམ་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་བཞག །ལ་ 
གོམས་པས་ལུགས་སྡོག་གི་རླུང་སེམས་ལས་““ཁྲོ་བོའི་“ན་མེ་བསྐོད་པདེ་དབང་པོ་“ཌ་རྡོ་རེའཇང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ ཏུ་“་ལྷག་པར་ 
བསྒོམ་“པནིསྱརབདང་པའ་སྤྲལསྐ་བཅུགནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི། །བ་སྤུ་རྣམས་ “་ན་རྡོརྗེ་དང་པད་ 
མ་གཉིས་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །དན་ཡོད་གྲབ་པའི་སྨྲལཔའ་སྐུགཅིག་སྟེབདེ་སྟོང་ཙམ་ལས་བྱུངལ་ཕྱིར་སྨྲས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཚུར་འདུས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་འཕྲུལ་པ་ལ་་་མཁས་པ་འི་སློབ་བཞིན་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་““ལྟེ་ཚགས་རྣམས་སྤྲོ་“་ས་སེམས་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡེ་ཤེསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ནས་རང་དོན་གཞན་ 
དོན་དུ་གཉིས་མེད་བསྒོམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། ། ཞེ ས་པས་བསྟན། དེ་དག་གི ལེར ཟུང་འཇུག་གི ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་ 
པ་ལྔའེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་ནས། ལུས་བརྟས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་་་དེ་ལ་“-སྟེ་དེའི་ 
ནང་ནས་དམ་ཚིག་་་ྟེ་ས་མ་ཡ་ཡིན་ལ། ས་མ་ཡ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་བར་དོའ་སྐ་རྡརེའཆང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ 


༤༨ ,¬ : : : ` ༢༨ „,¬ ° 4 ¬ ,¬ : : 
གཉས ན མཉམ སུར པར་སྦྱར་ "ཏེ་རྐན་གྱི་པད་མར་ལྕེའུ་ཡི རྡོ་རྗེ་བཅུག་ཏ། །ཀླད་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི ༨༦༨ རང་ ག ཁུ བའ ཐགས བ 5 དེ རོ 
གོ། ངྫ ངས།་ རྒྱས རྡོ་རྗེ་ལྔའེ་རང་བཞིན་གཟུགས་ཕུང་ལུས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མེད་ 

རཔ ༨ ༨. ༨ `. ༨ 
པས་སེམས་དཔའ་མ ཆེཿ ད་་ཅིང་ཚིམས་པར་བྱའོ། །ཅེས་པས་བསྟན། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 


ཡིན་ལ་ནི་ལ་ཨི་དི་ཨ་དང་ན་ཨ་ལཾ་ཀར་སྟེ་དེ་ལ་བརྒྱན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལེན་ཅིང་པདྨ་ལ་བརྒྱན་པས་ན་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་་་ཏེ་པདྨའི་ 
ནང་ན་གནས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་**པདྨ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྒྱན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱའོ། ད ཚུལ་དུ་བྱ་ ༧ སེ 
བརཾ་ཐྲཿམཁས་ཏྲུཏྔ་ཁའི་དཀྱིཝ་ཞྱོར་ཐཉྐྱེད་ཉིས་སྟན་ཏེ དགོངས་བཤད་དེ་བདུད་རྩི་བསྟན་པ་སྐད་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཅུ་དྲག"དེ་ྐུགསུང་ཐུགས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིབསྐྱེད་རམགྱིས་བསྟན་ལ་བརླབ་“སྐུ'“་དེའི་ནང་ནས་བསྐྱད་རིམ 
རྗེས་སུ་དྲན་--ཞིང་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་་༡ཡང་དང་ཡང་དུ་བརླབ་ཅིང་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་དྲེས་ལན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་”སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུསདེ་བཞིན་དུ་བདག་སློབ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅིག ཡང་ན་བདག་གི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
ལ་ཟག་མེདཀྱི་སྐརོརེགཞུག་ཏུའདོད་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་ན་སྐུ་རྡོརེ་ཡ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག། ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ 
རང་བཞིན་་ནམང་བཉེད་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་“་བདག་“གི་ལུས་ཀྱང་““ག་པ་མེདཔའི་སྐུརརྗེ་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག་-་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུར། །སྦྱར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་་དེ་ ལ་ྟ་ེའིནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའམ་གསུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་ 


དག་པའི་བརྗོད་པའི་འཕྲི ན་ལ ས་མཛད་པ་ག ང་ཡི ན ི་ོ པའེ་ག སུང་་ནི་ངག ཤི ན་ལ་ངག་དེ་་ཇི་ལྟ་ ་བུ་ཡུལ་དང་འགྲོ་ བ་ ཐ་དད་པའི་བ རྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེ ས།"“པ།འེ་ ཆེ་ ག རོ ཡུན་ སུམ་ཚོག ས་**པ་སྟེ་འདི ར་ སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ག སུམ་པོ་ཡང་མ ཚོན་ཏེ། འཆད་ བྱ་ཆོས་དང་དོན་ 


འཆད་བྱེད་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འཆད་བྱ་ནི་དོན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཆོས་གསུང་རབ་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ལ། འཆད་བྱེད་ 
ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷའེ་ངེས་ཚིག་གིས་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་སྤོབས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་གཅིག་གི ས་བསླངས་ནས་ཝལ་ཝལ་ཤེས་པར་ 


བྱས་ནས་སོ། །སློབ་པར་གྱུར་པ་་བདག་གི་ཆིག་ཀྱང་*--སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞི་པོ་དང་དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ངེས་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ 
རེགཔ་དེ་འདྲ་སྟེ། །གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་་་ཆོས་འཛི་ན་པ་་ཡི་དཔའ་རྡོརྗེཚསཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་འདྲ་གྱུར་ཅིག །དེ་ “རྗེས 
སུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲག་ཡོད་པ་ལ'“་དེའ་ནང་ནས་ཐུགས་ “-ྡ་རྗ་མི་བསྐད་པ་དང་བདག་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྗེས་སུ་་བསམ་ཞིང་དྲན་པ་ཇི་ 
ལྟར་“་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླབཅིང་བསྒོམ་ཞེ་ན། “-ཞེས་དྲིས་པ་དང་ལན་དུ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བསྟན་པས་ན། གསང་བའི་-སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ལྱ་བསྟེ་བདག་པོ་ི་བདག་བོ་སྟེ་གསང་བཞི་ཀུ་ཤ་ཀ་ཡིན་ལ་གནི་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིན་གློ་““ིཤེས་རབ་སྟེརགརྡ་རྗམ་དེ་དང་ལྡན་ 


124 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡ་ །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ན་གནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཁོར་བའི་སྤོས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་~པར་བྱ་ཞེ་ན་ “ཞེས་དྲིསལན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི། སེམས་ཅན་“བྱ་ལ་སོགས་པ་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ 
དང་། མི་ལ་སོགས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་།སྲིན་བུལ་སོགས་པ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཀུན་གྱི་-~ 
རྟག་བཅས་དང་རོག་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་-་པའི་སེམས་འདི་ནི་ཀྱེའད་ན། །སྐུ ོ་ཞེས་བྱབ་དང་ཟེ་འདནི་གསུང་ “ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་ཉེ་འདིནི་-ཐུགས་ཀྱི་་ས་ཞེས་བརྟགས་པའི་གཞི་སེམས་དེ་མཚན། །དེ་་“་ཉད་ནི་སྐད་ཅིག་མར་བསལ་ན་མ་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་དེར་ 
ཡང་མ་ཟད། དེ་སེམས་ཅན་དང་བདག་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འདུག་པ་དང་ནི་ དུས་གསུམ་གྱི་”སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ུགས་གཉིས་སེད་ལེ་ཤེས་ནས་”་མཁའ་དང་“-འྲྲབརྟོགསཔདེ་གསུམ་སྤྲོསཔའི་ྲ་བ་ཆད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་“ངསྒོམ 
གྱུར་ཅིག “་ཆེརན་ཡད་ན་སྐདཟེརཀྱངབསྐྱེད་རམདངཁུང་ཆག་སྒོབསནཔ་ཡནཏེ་དན་ལ་གཉས་མད་ཡེ་ཤེསལ་བྱའ། །ཅེས་པས་བསྟན། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་“་དེ་ལ་“་དེའེ་ནང་ནས་སྔགས་“-སྟོང་ཟག་གི་ 
ཚགས་ཏེ་འདོན་ཅིང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བམས་ཅད་ཀྱི་-རྟེ་གཟུགས་“““ཕུང་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་སྒྲ་མཐར་སྟོང་པ་དང་་“ངག་འབྱུངབའི་རྟན་ལུས 


ཏེ་བརྗོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཊ་ཤེ ས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་སྒྲ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མི་བྱེད་པ་དང་དེའི་རྟེན་གང་་་སྟེ་ལུ ས་དབང་པོ་ཡི ན རྩེ པའི་གན སཿ 
ལུགས་བསྒོམ་ཙམ་ན། །གསུང་ 25 སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གི། ས་སུ ཅར དཾ བང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་ 
མེད་པར་ ཙི རྣམ་བསྒོམ ་བ """ཡིན་ལ་སེ མས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་རང་བཞིན་སྟོང་པར་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་ ངར 


དབྱེར་མེ ད་པ་དེ་བཞེ ན་དུ། །སྔག ས་འཛི་ ན་ པ་"ར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་ག སུང་དང་ལུ ས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ག སུམ ཞན མཉམ་ ༡༠༠༠༠ པའེ་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་གྱུར་ ཤེ ཏེ་བྱའོ། །ཅིག །ཅེས་པས ་བསྟན། ད་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་གྱི་ལེ་ལོ་ཅན་བར་མ་དོར་འཚང་ 


འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་་དེ་ལ་དཀར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ས་ 
ཕཱཡ་སྟེ་“དམ་ཚིག་“ འོད་གསལ་རྡེས་སུ་དྲན་““ཞིང་བསྐྱེདལ་དེས་ལན་གཅིག་འཆི་ཙམ་ན་འཚི་བ་འོད་གསལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་དངབསྲེ 

པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་“་ཕར་བྱ་ཞེ་ན། “ཞེསདྲིས་པའི་ཕན་དུ། དམ་ཚིག་“ན་ས་་སྟེསྔན་ཕམ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་བ་ལས་ཁུས་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཆིག་ཡིན་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཁུ་༠་བ་དཀར་དམར་ཕྱུང་*་ཞིང་བཏོན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་མེར་མེར། ལྟར་ལྟར། གོར་གོར། འཁྲང་འགྱུར། 
རྐང་ལག་འགྱུས། སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་དོར། དབང་པོ་དོད་མཚན་དོད་ནས་འཐོན། དེ་ལས་བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒས་ནས་འཆི་ཙམ་ན་ཡང་ 
ཆོ་ག་བཞིན་ ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དེ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་སྣང་མཆེད་སྣང་ཐོབ་ཏུ་ཐིམ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་ 

བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བསྲེའོ། །དེ་དགོངས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུ་-འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
"ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་པས་བཏུང་ ཞང་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་བར་བྱ་་འོ། །དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇིལྟརསོང་ཞེ་ན་སྔར་དོན་ 
དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་ཞིང་ཞུ་བར་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་**དུ་སླར་ཡང་བར་དོ་ནས་འདིར་འོང་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྟེ་གཤེགས་པའི་**.ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཚོ་གས་བསད་ ་*ེ་སྲོག་རྩོལ་ལ་གནས་པའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
ཐེམ་པའི་མཚོན་གྱིས་བཅད་ན་ “ས་བར་དོའརྟན་དེ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བྒོམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་རྡརྗེ་བཟླས་པ་བྱས་ན་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 

པོར། །དདོས་གྲུབ་“ཝུས་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུར་ངག་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུར་སེམས་གནས་གྱུར་ཚོས་སྐུ་སྟེསྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རབ་་དང་ 
མཆོག་་་་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། འཆི་བ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་་ཕྲ་ཀ་ 
ར་ནས་ལ་ཤེས་རབ་ “་རྡེསདྲན་འདིས་ནི་གང་གི་དོན་དམ་པའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའིརིམ་པ་དངརང་སྐྱ་ལུགས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་དེ་བཅུདྲགཡོད་ 
པ་སྟེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ་དེ་གསུམ་ཀྱི་་་དངོས་པོ་གཅིག་ནས་ 

གཅིག་ཏུ་ཟིམ་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རྩེ ཚའ ད་གསལ་བ་དམ་ཚི་ག་་་དེ་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ལས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 

ལས་མི་འདའ་བས་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་*-པའི་ཡན་ལག་ལུགས་ལྡོག་གི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསླབ་ཅིང་*་ཛི་ལྟར་ 


བརྒྱད་ཅུ་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བསྒྲུབས་པར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུས་ཡེ་བྲལ་ཡེ་སྟོང་དུ་གྱུར་པ་ན་གསེར་གཡས་མ་གོས་པ་ལ་འོད་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱ་དཀྱིལ་འབོར་བ། །ཐམས་ཅད་་་གདོད་ས་ནས་མ་སྐྱེས་“-་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རོག་གི་ཟག་པ་མེད་་དེ་དབང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་ཟག་པ། །འབས་བུ་་་བྱང་ཆུབ་“ཀྱ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་--ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་*་པར་རྟོགས་ ˆཔའིསྣངབའི་རྒུ་ 
འབབས་ཀྱང་འོད་གསལ་དེའི་ངོ་ན་མེད། །ཡང་ན་་།བམས་““་རྟག་མེད་ཀྱིཤེས་པའི་རྒྱུ་ཀྱང་མེད་ཅིང་--ཁོད་གསལ་བ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྟེ་འབྲས་བུ་མེད་-“་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་བསྒོམ། །ཅེས ་པས་བསྟན། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས། བར་དོ་ 
ཟུང་འཇུག ་ཏུ་ལྗང་བའེ་རིམ ་པ ་སྟོན་པ ་ནི། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉེད་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པའི་རང་ 


འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་སྟོན་པ་ནི་མ་ སྐྱེས་པ་ རེ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལུག ས་ལྡོག་གི་ རླུང་སེ མས་ལས་བར་དོ་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་རྗ ར།་ སུ་དྲན་པ་ 
ཇི་ལྟར་-་ཡང་དང་ཡང་དུ་ བ མྨ བ་ཅི ང་ བ སྒོ མ "༡༡༨༨ང། ཟོ བྱ་ཞེ ་ན། བྲ མ རད *'ཅ མོ རང་ བཞེ ན་་་ནི་ ཀུན་རྗོབ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་འོད་“་ཟེ ར་ཡང་རང་ 
བཞིན་དང་ཞེ ས་རང་དུ་བྱ་སྟེ་ག སལ་བ། ། ཆ། ཚན་མེ ད་ རུ ནི ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་ཅི ང་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ ས་ན་ རྒྱུན་མི ཿ 


་བའོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་རྨ་ནས་ཤེ ས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཟག་ཅིང་མཚན་མ་རྒྱས་པ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ནས་ཆུ་ཟག་པ་ལྟ་བུ་མེད་པས་ན་*་ཤཤི ན་ ཏུ་དྲི་མེད་ 
*་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ ཡི་འཇའ་ཚོན་རེག་བྱའི་ཡུལ་མིན་ཡང་སྣང་བ་བཞིན ༧*‹ ནོ་དགོངས་པས་བ ཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྲུལ་ 
སྐུའི་གཞི་དགོད་པ་ནི། དེ་ལ་་-་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན། སྤྲལ་སྐུའིགཞི་དགོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ཟེར་བ་གཅིག་ཞེ་སྡང་ 
གི་“ནི་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་“-་གེ་རང་གི་སྐུ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའེ་ལ་སོགས་པའི་--ནེ་གཏེ་མུག་གི་རིགས་རྣམ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུག ས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཆ་ལུག ས་སྒྱར་བའི་རྣམ་སྣང་ལ ས་བཏོན་ནས་ཚོག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་རྗེ ས་སུ་ 

དྲན་པ་-- ནི་དངོས་པོ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཚོད་པ་སྟེ་དེ་ནས་མཐར་རེག་བྱ་བདེ་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ། ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ ཡཿ ཞིང་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ཞེ་ན།།-ཞེས་དྲིས་པ་དང་ལན་དུ། བུད་མེད་-ནི་བུ་མོ་སེམས་*་ཏེ་རང་བཞེན་ནི་རབ་ ¬ ཏུ་བརྟན་པར་་- 
ནི་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་མ་ལྟར་བྱམས་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བུ་མོ་ལྟར་གདུང་བའོ། མཐུན་པ་ལྔས་མཐུན་པ་སྟེ། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། བསྒྲུབ་པ། བརྡ། ཐ་སྙད་མཐུན་ 
ཞིང་དྲུང་ན་གནས་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཞན་མི་འཚོ་ལ་བ་དགའ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་མི་ཁྲོ་བ་དགོས་པ་དགུག་ནུས་ཏེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་རུས། གསང་ 
གྲོས་ཉན་ཏེ ་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་གི ་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བློ་ཉན་པ། །ལོ་གྲངས་ བ ཅུ་གཉེ ས་ལོན་་་ཞིང་དེ་ལ ས་ཡར་མི་རྒན་ 
མར་མི་གཞོན་པ་ལ། །རེགས་ ་ནི་པད་མ་ཅན་རི་མོ་ཅན་དུང་ཅན་མ་གླང་པོ་ཅན་ཀྱི་”་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་དང་རྡོ་རྗེའ་རྩེ་མོ་བྱེའུ་མཆུལྟ་བའི་རྩསྒོ་སྦྱོར་ 
བས་༠བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཏེ། ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་་བདག་གི་ཁུ་བས་་ནི་ ཤུ་ཀྲ་སྟེ། ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ནོ། །ཀྲའི་སྒྲ་ 
ལས་དྲངས་ན་ཀྲ་ཀ་ལྟ་དེ་སོག་ལེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ན་ཤུ་ཀྲ་སྟེ་མཆོག་དགའི་ཁུ་བ་དེ་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱ་ ༩ སྟེ་འདོད་པ་ལ་ 

སྤྱད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ན་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྗེས་དྲན་བཅུ་ 


དྲུག་རྟོག རྔར ཕན་ཡོན་ལ་གཉེ ས་ཀྱི། སྨ ཆོག་ སྒྲུབ་པ་བ སྙན་པ་ནི། བཾ ས་དྲན་དྲུག་པོ་འདི་ ས་ནི ་དེ་བཞིན་ 
གཤེ ག ས་པའེ་ སྐུ་““རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ ཕྱུག་དང་། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའི་་སྟ་རྡ་རྗ བཱ ས་དཔའི་ཆེ་ 
བསྐལ་པར་ ཐུབ་པ་དང་ལང་ཚོ་གཞོན་པ་དང་ནད་མེ ད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ ཐུག ༥ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་དང་ནི། །ཆོས ་འཛྲིན་་པ་འོད་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ 
མཆོཿ ག ་གི ་ག སུང་་་ནེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་སྙན་དང་མཚུ' ངས་པར་ཤེས་པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་དདྲ་ཀང་། །མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
རིག རྲ ཐུན་གྱི་ ཕུང་ཕོ“་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ ་ཟོབ་པ། ར་འགྱུར་-་ཏེ་ལ ས་ཀྱི་དབང་གི སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དགག་སྟེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདས་ 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་འགྱུབ། །ཅེས་པས་བསྟན། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་ ་ དཾ ངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གང་་དག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱངའགྲུབཔ་ནི་བསྐྱད་རིམ་པའི་གཞན་ “་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲ་མོར་་ཏེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པལས་བརྒྱད་བཤད་པ་ 
རྣམས ཧུ ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འབྲས་ཁར་མ་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་སོ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་ཅིས་ཞེ་ན་ཁམས་ 

གསུམ་མོ་ཁམས་བ་དདདུ་ཞེན་ནས་བསྒོམས་ནནི་འདིགཉྟནཔའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱདཀྱང་མ་འགྲབ་ན་མཆོག་ལྟཅསྒོས། །རྡོ་རྡེ“ལྟརསྟངབཉིདདུ་དབྱར 


ཕྱེད་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་་བཟླས་པ་*་བྱས་པ་ཅ མ་གྱིས་དེ་--་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 


ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 


ན་མཆོག་གི་-“ེ་རྟོ་པའ་སྨའ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ༈ དེ་ལྟར་སྨིན་ལམ་གྲོལ་ལས་སྐྱེན་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པའི་སྨིན་ལམ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གཞི་གསུམ་གྱི་སྨིན་ལམ་བུམ་དབང་ལེའུ་བཞི་པར་བསྟན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་དེའི་སྨིན་ལམ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་། ལེའུའི་དོན། ལེ འུའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་བའེ་ 
དབང་བསྐུར་བསྟན་པའོ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི་སྟོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་་་ཏེ་བུམ་དབང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་*-རྣ་སྟེའོད་ཟེར་འབྱུང་བ་སྟེ། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཞུ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་དགེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཞིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་རྟོག་ལས། དབལ་“*་ཏེ་རྒྱལ་མཚན། གྱིས། ་ད་ཉིད་བྷ་ག་སྟེ་བྷ་གར་བཞུགས་པས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་་-་ཁུ་བ་བྱང་སེམས་པད་མར་ཕོབ་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་བདག་གི་ཡང་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སམ་བདེ་སྟོང་གི་རང་ 


128 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི ཚད་པ ས་སྐམ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆུ་ རྒྱུན་གྱིས་མགྲིན་པ་ན ས་དབང་བསྐུར་བ་ལུ ས་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ག སོ 
= ˆ ཉེ 

བར་ཞུ་ཞེས ། ནྭ་ཐ ཞིན་གཤེ ག དར་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱ་ལམ་རང་བཞེན་དེ་ཚོ་ ལ་ལ་དབང་བ སྐུར་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་“་བ པམ ་པོ་དབ ང་ ཕྱག 7 

“དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ནདམ འེའ་མོ་ཆ། ཆོག་ ཏུ་ གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དབང་བ སྐུར་བའི་ བ་མརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་ རྗེ ་འཛིན་ པ་ ཆེ ན་པོ་ལ་་་འོག་ན ས་ 


བ ཤད་ལ་གཉེས་ཀྱི། སྤྱོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་་ནི་དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ་ནི་ལམ་འདེས་སེམས་ཅན་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གསོན་པར་མཛད་པས་ན་འདིས་འདོང་ 
བས་ན་ཟེག་པའོ། །ནམ་མཁའི་དན་དམ་པའི་བདན་པ་སྟེ་རྣ་པར་དག་པ་སྤྱོད་པ་ “ྟེའད་གསལ་དེས་སྒྱུམའིའཛིན་རྟགརྣ་མ་སྦྱོང་ 
བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་བཟང་བས་ན་*་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་-ྟ་འདད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀངདེའི་ཞེན་པས་ 
མགོས་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ -ྟ་ཕུལ་དུ་བུང་བ། །རྒྱལ་“་ེ་སྔགསཀྱི་སྨྱད་པའོ། །”་བས་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆོ་ག་“ཏ་གྱར 
་རྡོརྗེ་འཆང་དེའི་རང་བཞིན་བླ་མས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲན་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ནཉད་ཀྱི་སྒ་ནསབསྟོད་པའི་དྲ་དོན་ངེས 


གི་གཉེན་པོ་མངོན་པའོ། །“”ཐོབ་པ་ ཆེ། རྡོ་རྗེ "“ནི་འོད་ག སཁ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་རི་བོ་འཛོམ བང སོ། །གཉེན་པོ་ཡེ ཤེ ས་བ ག་པ "“སྣང་བ་ག སུམ་ 
རང་བཞི ན་བ རྒྱད་ ཅུ་དང་བ ཅྱ ས་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ སན་རབ་སྟོན་་-་པར་མཛད་པའི་ ཤཱ ཀྱ་ ཐུབ་པའེ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་བ། ""འེ་འཁོར་ལོ་བ སྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རང་བཞེན་སློབ་དཔོན་དབང་པོ་མཆོག་མི ་ཅ མ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན། །ནམ ་མ། ཁའི་དབྱིངས བཅས ཆུ ངས "*"པར་སྟོན་ 


འཆད་དང་འགོག ་པ་མེ ད་པའི་ཡན་ལག་བ དུན་ལྡན་ གྱི་ལ མ་་་སྟེ་ཐོབ་པའི་ ཟབས་བ སྐྱེད་རྗོག ས་ནི་་་ཐོབ་པའི་ རྒྱ་རབ་སྟོན་*ཅི ང་འཆ ད་པར་མཛད་ པ་་་སྟེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག ་མེ ད་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་རྟོགས་པ་བུདྡྷའི་ལམ་དང་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེ ད་པ་རྟོག ས་པ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ལམ། ལམ་འདི ས་འདོང་ཞེ ང་འབྲས་ ་བུ་འདེ ས་འདོང་བ ས་ན། །ཐེ ག་པ་ག སུམ་ གྱི་ལམ་*་དེ་ཉིད་བགྲོད་པར་ བྱ་བ་ན ས། དེའེ་ 


ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲི བ་པ་གཉེ རཿ དཾ ག་པའེ་བདག་ ་ཉིད་ཀྱི་ རྐང་གཉེ ས། །མི ཤད རྣ མ ས་ཀྱི་ནང་ན་མ ཆོག་་ ཏུ་གྱར་པ་ ཤཱ ཀྱ ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་ 
ཆེ ན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེ ད་བདེ་སྟོང་གི ས་ཆིམ་པའེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་དང་མཉམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ ས་མ ཆོད་ པ་་སྟེ་ 


གསང་དབང་བཤད་དུ་གསོ ལ། །བྱང་་ནམ་མ ཁའེ་མཚ༔ ན་ཉིད་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ ་པ་མི རྟོག ་པ། 
ཆུབ་་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ སེ མ ས་ནི ""**ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་གཉེ ས་དབྱེར་མེ ད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ རྒྱ ས་ཤ ང་ སྤངས་པའེ་*"་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གི་སྦངས་རྟོགས་ཤེས་པས་གྲོགས་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། རྒྱ་འབྲས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། །ཆོ ས་་ 


ཚོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༠་ནི་གསང་བ་ འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་བསྐོར་བ། གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་་རབ་བ སྐོར་ཿ་རིག སྲ་ཀྱི་ 
བུ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ། བ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་*”་སྐུ་“"རྡོ་རྗེ ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྒྱ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དག ་པ་དང་གསུང་་"རྡོ་རྗེ ་ཐུགས ༠༠༡ལ ཏེ ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་ཅི ང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཤི ན་ཏུ་༠་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག """པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོས་སྙི ང་པོ་ཡེ ལཾ 

ཤེས་ཀྱིས། ། ཕྱག་འཚལ ཟླས ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའེ་སྒོ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམིགས་ཏེ ་བསྟོད་པས་ན་དྲང་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། འྲ ་འཇིག ས་པའིེ་རང་ བཞེ ན་ གྱི་“རྡོ་རྗེ་་དང་དེ་ཉི ད་ རྒྱུད་ལ་ བ སྐྱེད་པའི་ཐེ ག་ པ་་་སྟོན་པ་ཁྱོད་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེ ན་གྱི་ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ 
ལའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་*་ ཞེ ས་པའེ་བར་གྱིས་བ སྙན། ངི ས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ཡང་། གོང་གི ་འདོད་ཆག ས་ཞེ་སྡང་གཏི ། མུག་ཆེ། ད ཞེས་ 
ནས། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག །ཅེས་པའི་བར་དེ་དག་གིས་བསྟན། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མ ཆོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་གཀའི་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ག ཞུང་ལ་གཉེ ས། མ ཆོད་པ་དང་དབང་བ སྐུར་ལ་གཉེ ས་ལ ས་དང་པོ། དེ་ལ་དང་པོ་རྫོག ས་རིམ་གྱི་མ ཆོད་པ་ནི་*"དེ་ན ར།"***„ ག སོལ་བ་བཏ བ་པའི་རྗེ ས་ལ་ཉེ ས་ 
པའི་དྲེ་མ་དག་ཡོན་ཏན་ གྱི་ བ གོ་སྐ ལ་ གྱི ས་བརྒྱལ་ བའེ་ རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ "*"གཉེ ས་མེ ད་འཛིན་་པ་དེའི་ངང་ལ ་གན ས། ། བམས་ ཅད ༡༡༡ ཀྱི ར། ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
དེས་དག་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཐམས་ཅད། སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་་་ཡིན་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་ན་མི ་འགྱར་ ༡ོ༡༠༡༩༡ བ་ 
ཡང་ཡི ན་ལ། ཆེ "ན་པོ་ཡང་ངོ་། ། བམས་ ཅད་་་ སངས་རྒྱ་ ས་དབང་བ སྐུར་”་བ་པོར་ གྱར་པ་ཡི ན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ ས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན 4 ནམ་དགོས་པ་ཅི་འདོད་པ་ཐམ ས་ཅད་སྒྲུབ་པ། །ཀུན་་ གྱི་དབང་*་ པོའམ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ "་དོན་དམ་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི ས་མི་ ཕྱེད་པ ས་ནའོ། །ག དུལ་ བྱ་རྣམ ས་ལ་བསམ་པ་ཐམ ས་ཅད་རྗོག ས་པར་ བྱེད་པ ས་ན་རིན་ ཆེ ན་འཛིན། །དེ ས་ཅེ ་མཛད་ཅེ ་ན་“དེ་བཞེ ན་ག ཤེ ག ར་ 
པའི་་་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས་ན་འབྲས་བུར་འབྲེལ། མཆོད་པས་དེ་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱད་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་མ ཆོད་པའི་མ ཆོག ༩ གོ །བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཅི་སྟེ་ན། ྡོ་རྗེ་“་ལ་ སོགས་པ་མི་ ཕྱེད་ ༤ རང་བཞིན་གྱིས་ 
གསུམ་གནས་པ་ ་*སྟེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རིག་པ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས རུབ སུ་འདུས་པས་ན་སྐལ་མཆོག ༡༩༤ གོ །དུས་གསུམ་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བགོ་སྐལ་གྱི་"་རྒྱལ་ 
བ་་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་འདི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་*་འི་མཆོད་པ་བཤད་*་དོ། །དེ་ནི་དགོངས་བཤད་དེ། མཆོད་པ་བསྟན་པ་སྐད་ 
ཡི ད་དུ་འོང་བ ས་ན་ ཆུང་། །ཅེ ར་པས་བ སྟན། རྫོག ར་པ་འེ་ར། ཆོད་པ་ རྒྱ ས་པར་བ ཤད་པ་ནི། ན ༡༡༠༥ སོ་ ཆུང་་ བའེ་གཞོན་ ནུ་་མ་དང་འདྲ་ན་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་བུ་མོ་མི ག་ཡངས་་་ཤིང་དཀྱུས་རིང་བའི་བརྡས་བཤད་པ། །ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་སྒྱུ་མའི་མཚན་དཔེ ་འབར་བས་ན། *་གཟུགས་བཟང་་*“་མ་དོན་དམ་པ་ལ་མཚན་མའི་གཟུགས་རྔུ་དང་བྲལ་བས་ན་དོན་དམ་ནི་གཞོན་པས = ཟུང་ 
འཇུག་ལ ་བ རྒྱན་ པ་སྟེ བདེན་གཉེ ས་ད བྱེར་མི ུ ཕྱེད་པའི་ སྐུ་དེ་ནི། ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཁ མ ས་ལྔ་དང་ཤེ ས་པ་ལྔ་དང་ སྡུག ་བསྔལ་ལྔ་གནས་ གྱར་དུ་ 
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སེམ ས་དག་པ་ལ ས་གྲུབ་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པའི་ ཞབ ས་ཀྱི་གདམ ས་པ་ལ ས་རྙེད་*”པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཐབ ས་ 


བྱས་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པས་ན་དགོཿ ངས་བཤད་དོ། ། ཞེས་པས་བསྟན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མ ཏོ ད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་སྦྱངས་ཤི ངོ 


པ་དང་ སྦྱང་བ་དང་བ ཟུང་བ ས་ག ཅང་ཞི ང་རྣམ་པ ར་་་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ ས་དབེ ན་པ་འམ ཐའ ནི ་ག ཞུག་མར་གན ས་པ་ལྔར་སྦྱང་བ་ བྱས་པ་ནི་ སྦྱང་མི་དགོས་ལ་དེ་ 
གང་ཡི ན་ཞེ་ན། ། རྒྱལ ༡༡༡ བ་ཉིད ༡༡༨༩༠༨ ནི ་སྔག ས་པ་ལ་ བྱ་སྟེ་ ལུ ས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དང་མཛད་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ ཚུལ་དུ་བ ཞུག ས་ང། ས་ན་སྟེ་ སྐྱེས་ཞེ ་ཞེ ་བའེ་་ 
"གང་ཟག་དམ་པ་སྟེ་ རྒྱལ་པོ་འམ་དགེ ་འདུན་གྱི་གན ས་*ཏེ་ཁྱིམ་རྣམ ༨ སུ་་སྟེ་ ཀུན་དག འ་ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་ སོག ས་པར། ། བ ཤ ང་་བའེ་གཅི ན་ 


ཏོག་ལ་ སོག ས་པ་ལྔ་མ ཆོད་པ་ལྔ་ཡང་བ ཟུང་ངོ་། །དེ་དག་དགོས་ཆེ ད་ཅིའེ་ཕྱིར་བ སག་ཞེ་ན་་་ རྒྱལ་བ་མ ཆོད ༡༡༨༡༡༥ ངི ང་མཉེ ས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ ༠༠༠༠༠^ ཉེ ན་ 
མཚན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ཞིང་རང་ཉིད་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། མཆོད་གནས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། ཡེ ཤེས་པའི་ཆ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཆད་བསྒོཿ མས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རང་གི ་ཕྱག་ རྒྱ་མོ་རིག ས་ལྔས་བ རླབ་པ་ནི་་”་ ནུ་མའི་ད བུ ས་བར་་"སྟིང་ཁར་མི ་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞེ ན་ཧྷིཾ་བ ཀོད་ སྤྱི་ག ཙུག་་གི ་ཐ་མ་སྐྲ་མ ཚམས་ ཚུན་ཆད་ 
བ ཟུང་ལ་དེར་འོད་དཔག་མེ ད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཨཱ་དམར་པོ་བ ཀོད་ཅི ང་བ སྐྱེད་པའི། །ཆོ་ག་་་འམ་སྔག ས་ཤེ ར་ང། ས་ཡང་ན་་་་ཞེ ས་པའི་ཡང་གི ས་ རྐང་པ་གཉེ ས་ 
ཀ་བ སྡུ ས་ལ་ རྐང་པ་་་དང་བ རླའེ་བར་*"དུ་དོན་གྲུབ་གྱི་རང་བཞེ ན་ཡི ་གེ ་ཧ་ལྗང་ཁུ་དགོད་ཅི ང་། །ལྟེ་བ་*་དང་རྐེ ད་པ་་་དང་ག སང་བ་*་ག སུམ་ལ་བདུན་ 
རིན་འབྱུང་གི ་རང་བཞེན་ སྭ་ སེ ར་པོ་བ ཀོད་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ སོག ས་པའི་ རྒྱལ་བ་དེ་"འི་ སྲ ས། །ནེ་དེ་དང་དེའི་རིག ས་ཏེ ;ེ ས་སྙིང་ལ་ སོག ས་པ་ལྷ་ཉེར་ 


ཏུ་རྣལ ་འབྱོར་རྗོག ས་ ནས ཀྲ ་བ་ཅམ་བ རླབ སེམས་པ ་ག སུམ་བ རྩེག སྭ་བྱས་ལ ་དེ་ནས ཕྱག ་རྒྱ་མངོན་པར་སྦྱངས ་ཏེ ་བ སྐུལ ་བ སྐྱོད་ཀྱི་ལ ས་ཁ གནས ་པར་བྱས་ 
པོ་ཆེའེ་གན ས་ཡི ན་པ་ལྟར་ཁུ་བས་ ཀྱང་དོན་དམ་པ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་པ ས་ན་ཁུ་བ་འབྲུ་ག སུམ་དེ་དག འ་བ་གསུམ་ གྱི་༡”ཿཡེ ཤེ ར།"** ཀྱི་རྟེན་ནི་ རྒྱ་ 
མཚོ་༠༼རིན་ཆེ ན་གྱི་རྟེན་ཡི ན་པ་ལྟར་བ སྒོམ་པར་ བྱ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ སྒྲུབ་པ་པོ་་བདག་ཉིད ༩ བསི ལ་བ་དང་གསལ་བ་ ཟླ་བ་་ལྟར་ཚད་པ་ཞི ་བ་དང་བདེ་ 
སྙོང་ག སལ་བར་ བྱེད་པའི་ཁ་བ་དེའི་དབུ ས་གན ས་་“པ་སྟེ་ཁུ་བ་འབྲུ་ག སུམ་ལ་ཆོ་ག་ག སུམ་གྱིས་བ སྐྱེད་ལ་བ སྒོམ པར་་་ བྱའོ། །བ སྐྱེད་རིམ་ལ་ བྱང་ལ་་ 
རྒྱུད་དག་པ་འདྲེ ས་ཚུར་འདུས་པར་བ སམ་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི ་གོ་ སར་བ ཀོད་པར་བ སྒོམ་པ ར་བྱ། ། ཞེ ས་པས་བ སྟན། དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་བ སྐྱེད་ན ས། དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མ ཆོག་དངོས་བ སྐྱེད་པ་ནི། མ ཆོད་རྟེན་མངོན་པར་འདུ་ བྱ་བ་ནི། བུ་མོ་དེའི་ ལུ ས་པོ་དེ་་་རིན་ ཆེ ན་ སྣ་ 
བཞིའེ་་ སྟེ སྤྱན་ལ་ སོག ས་པའེ་ངོ་བོ་ས་ལ་ སོག ས་པ་བཞི ་ཡི ན་པ་དེ་ཉེད་དབུ་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམ ས་དཔའ་གན ས་ཀྱི་མ ཆོད ༡༠༠༠ པའི་ག ཞས་ཡ ས་ཁང་ཡི ན་རྟེན་ 


ལ་་”་དེ་ཉིད་ སྤྱན་ལ་ སོག ས་པ་བཞི ་ནི། །འོད་ཟེ ར་འཕྲེ ང་བ དཀར་པོ་ལ་ སོག ས་པ ས་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་བ རྒྱན = ངེ ང་མཛེས་པར་བྱས་ལ་སྟོབ ས་ལ་ སོག ས་ 


སེམས་དཔའ་དེ་་གཞལ་ཡས་ཁང་བུ་མོའི་ལུས་ཡིན་པར་ རམ་ཡང་ན་བུ་མོ་དའི་བདེ་སྟོངལས་བསྐྱེད་པས་ན་ཞིང་དུ་གྱུརཔ་རྣམ་པར་ “ཏེ་བྱེ་ཐག་ 
ཏུ་བསམ། །ཞེང་མཆོད་ཉྟེན་དུབསྒོམ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཡིག་འབྲས་བརླབས་ལ་”་བདག་གི་-་སཏེ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བ་སྤུའི་ྟེརེ་བུ 
ག་ནས། །མཁས་པས་མཆོད་ ཅང་ཆེས་སུ་འདིན་པར་མཛད་པའི་ཉྭཐྭཝ་ལ་སོགས་པལྷསུམ་ཅུ་སོ་གཉིསཀྱི་སྤྲིན་ཉེ་ཚོགས་ 
རྣམས་པདྨར་སྤྲོཞང་ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱདན་འབྱན་སྔགས་ཀྱས་ཕྱིར་“་ྤྲོ ྟ་རམ་ལྷ་བསྐྱདཔ་ལ་བྱང་བའི་སྔགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དེས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པར་འདོད་ཅིང་། ཐུན་ 
མཚམས་བྱེད་པར་འདོན་ནས་བསྡུ་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བྱང་སར་ཐིམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བུག་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུད་པའམ། ཡང་ན་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
འ་ནཱཾལ་མོ་བམས་ཅད་ཡུམ་ལ་ཡུམགྱིཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ནིསེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ “ཞི” -ཞང་རེ་གཅིག་བ་“འི་རྡོ་རྡེ་ྟ་བརྟན་པའམ་གནས་ 
པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་འཛྲི་ན་་༠ཅིང་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ཀྱིའོད་ཀྱས་སྙངཀའི་ཧྭུཾལ་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་་བ སྡུ་བ་དག་ ཀྱང་རབ་ཏུ་ བྱ-སྟེ་དེ་ཡང་འདོད་ན་ནི་བྱ་མི་འདོད་ན་མི་ བྱའོ། །ཞེ ས་པའི་ཚིག་ རྐང་གཉེ ས་པོ་ འདེ། 
གཞུང་རང་ན་རིན་ཚེན་སྣ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དབུ་ན་བཞུགས་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་ 
འདིར་བླངས་ནས་བསྟན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲན་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད། དྲན་དོན་ནི་རིགས་གང་དག་ཡིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 
དཔྱད་ཅིང་འབྱེད་པའི་"་མཁས་པས་ ་“ངེས་དན་དུ་རླུངསྔགས་ཀྱི་རྣ་ཕྱེ་ལ་ཨུཏྤལ་པད་དཀར་དང་ ་*་ཨུཧྲ་ལ་དང་པད་དཀར་དེ་བཞིན་ 


"ཁ་དོག་རྣམ་པ་“འི་བྱེ་བྲག་ལྔར་ ༡༩༡༩ མ་འདྲེ ས་པར་ཤཤེ ས་པར་ བྱ--་ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལྔ། ། མེ་ཏོག ཅོ ཛཱ་ཏི ་རྣམ་་པའི་བྱེ་བྲ་ག སུམ་ སེ 
ནི་ཁ་དོག་ཤེ ས་བྱས་ནས། །དཀ ར་པོ་དེ་སྐུའེ་རིག ས་དང་རིག ས་ཅན་ གྱི་ རླུང་སྔགས་ད བྱེར་མེ ད་པའི་ལྷ་རྣམ ས་“ཡུས་ཁོང་སྟོང་ལ་ 


ན ར་བ ཟླ ར་པ་ བྱ་ཞེ་ན་་” མེ ཏོག ༠ སྤྱན་མའེ་རང་ བཞེ ན་ག སང་ག ན ར་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀ ར་ནི ཀ ར་“ཁ་དོག་ རྣམ་པ་ལྔ་དང་ག སུམ་དང་། ། མེ ཏོག་ 
4 མ་ལི ་ཀ་་ཁ་དོག ་ལྔ་དང་ག སུམ་མཱ་མ་ཀིའེ་རང་ བཞི ན་ སཱ ང་ཁ་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་དང་ ཡུག "“"མེ་ཏོག་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞིན་མགྲིན་ 


པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་*”ཏི ་ཀ་**ཁ་དོག་ལྔ་ལ་ག སུམ་དང་། ། མེ་ཏོག བབ ཀ་ར་བི ་རཾ་་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ག སུམ་དུ་རིག ས་ང། ས་སྒྲོལ་མའི་རང་བཞེ ན་ལྟེ་བ་ 
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རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ནས་ ཝུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་དུ་ནི། ཕྱིར་རྒྱ་བ་ཧྷུཾ་གི་སྒྲ་གྲག ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་གྲག གནས་པ་ཨཱའི་སྒྲ་ 
གྲག་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་མི་སློབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བརྙེས་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་་མཆོད་པ་་-སོ་སོར་དབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་་་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟག-་ཅིང་བྱའོ་ངེས་དོན་ནོ། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་རླུང་ནི་བཅུར་གྲགས་པ། །དེ་ནི་པད་མ་ཨུཏྤལ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་རྡོ་ 
རྡེ་གསུམ། །ཛཱ་ཏི་ཅིག་བུ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཀར་ནི་ཀ་ར་མ་ལི་ཀ །ཡུག་ཏི་ཀ་ར་བི་ར་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱན་སོགས་ཏེ། །དབང་ཆེན་སོགས་པར་འདི་སྦྱར་རོ། །དངོས་མེད་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པས། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་སྐུ་སྦྱོར་བ། །གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་པའི། །མཆོད་པ་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདེས་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་པད་མ་ལྔས་ནི། རྩ་བའེ་རླུང་ 
ལྔ་བསྟན་ལ། ཨུཏྤལ་ལྔས་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །མེ་ཏོག་ཀར་ནི་ཀར་ལ་སོགས་པ་བཞེས་ནི་ 
རླུང་བཅུ་པོ་དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཛཱ་ཏེ་གསུམ་གྱིས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་མེད་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་ཕན་ཡོན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ 
ཏོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བླ་མའེ་བྱ་བ་དང་། 
སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། གསང་དབང་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བླ་ 
མའི་བྱ་བ་གསང་དབང་གི་སྔོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། བརྐྱེད་རྔོགས 
གཉིས་ཀྐ་གནི་ུན་མོང་དུ་གསང་ཐོའི་དབང་བསུན་བ། དེ་ཁྱོ་མོབདབོན་གྱིལསན་ཚགས་ཁྲངདེ་ཉིང་ངྒོསའི་ཁ་དཔག་ཚོདི་རྫར་ཉིད་ཝ་ཡོདི་ཐང་བཟློམ་བཏི 
ཆེ དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ལོ་“་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ་རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་ལོས་མཚན་ཅིང་དེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་བསན་རྣམ་སྣང་ལ་བྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱ་ལ། །དེས་སུས་ཞེ་ན་བག་ཡོད་པའི“རྣམ་པར་་“་ཏེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱ་ 
བའ་མཁས་་ཡང་ནཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བལ་པས་རྟག་པར་ནི་ མི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པའེ། །རིགས་རྣམས་“མི་བསྐད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབག་ཏུ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་-འོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དིལ་འཐོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་དབག་རུ་མད་པའི་དཀྱལ་འཁོར་དང་པད་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དན་ཡོད་གྲུབ་བའིདཀྱིལ་འཁོང་“རལ་གྲི་ 
"ཨཨུཏྤལ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་ངོར་བྱས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། འདྲི་ནམས་ལས་སྒྱེས་པས་ 
ན་ཨུ་ཏྤལ་“་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྣམསྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་་མཁས་པས་བསྒོམ་-ཞེས་ཤེས་པར་ 
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བཞི་་༠དྲན་དང་དབང་པོསྒོབཞི་བསམ་གཏན་བཞི་བོི་རྟབབསཏེངངེ་འཛིན་གྱི་ཁཁྱེརགྱས་བསྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་“་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་པ 

ཡིས། །རྒྱུད་ཕྱ་མ་ལས་༡་མཆོད་““པའི་ལྷ་མོ་གཉིསཀྱིརྟེན་““ྣམས་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཤར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ།ལྷོ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ།ཆུབ་པདྨ་ར་ག་ 
ལས་གྲུབ། བྱང་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་པས་ན། མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་པའོ། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་བཞི་པ--ལས་གྲུབ། ”འེཧེངངེའཛིནགྱིཕྱ་ནས་བརྟས་ན་ནང་གསལ་ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་““བྱདེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནྲདེ་མ་མེད་ པྲ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རིགས་དང། །རིགས་་ནྷ་ནམས་་་ཏེ་ཝ་སོ་ 
གཉིསཔོ་བམས་ཅད་་ཉྱ་མཆོད་དེ་གསང་བའི་དབང་བསྒུར་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་-མལ་བརྟེན་པའིཡེ་ཤེས་ཅན་”་དང་གསང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་*དེའི་གཞེའམ་གནས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བླ་མའི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ 
འོག་ཏུ། གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པའི་སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐུན་ 
མོང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སློབ་མའེ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ། གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་་་་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་་-- 
ཡུལ་རྣམས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །སླབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་་ལྟེ་མཆོད་རྫས་ 
བཟང་ལ་མང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡུས་ཀྱིས་ཙ་མ'““པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །འདོད་ཡོན་དེཉིད་སྤྲསཏེ་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ 


ཤེ ཟུང་འཇུག་འདོད་་་ཅེ ང་དོན་དུ་གཉེར་བ ས་དེའེ་ རྒྱ་ལ་བསྒོམ་དེའི་སྔོན་འགྲོར་ག སང་དབང་བྱེད་དོ། ། བ ས་རྟག རྩ ཏུ་ མཆོད། ། མེ་ཏོག་ལ་ སོག ར་པ 


° ° ¬ ° ° = ° ° * ༢༧ ༈ * ༼༩ག་ ༈ *་ ° 5: ༠༡༤ ༠ ཿ 
ལྷ་རྣམས་་-་དེའེ་རང་བཞིན་བླ་མ་མཉེས་་ཤིང་ཟམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བསྟན 
པ་ལ ་གཉེས ་ལས། ལེགས ་པར་བསླབ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབུལ་བ ་ནི། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
དབུལ་བ་སྟེ་བླ་མ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའམ་བཅུ་དྲུག་མ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པ་ཞནུ་མ་འཁྲང་བ་སོ་ཞོ་མིག་གཉེ་མ། མཁུར་བཀུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ། ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོ་བ། མགུར་བུམ་པའེ་མགྲིན་པ་འདྲ་ནུ་མ་འབུར་ལ་རྐེད་པ་གཞུའི་ཆངས་པ་འདྲ་སྨད་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་བྷ་ག་ 
རུབ་ཅི ང་ཚགས་པའི་ཉམས་དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ནང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་བཀོད་པ་ལྷའི་རྒྱན་ 
ཆ་དང་ལྡན་པ་དབུལ་བ་ནི། རིན་ཆེན སྡ ཏེ ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཞིང་ས་འམ་འབྱུང ཚྡེ༠༣༩ བའེ་གནས་ 
"དེ་གང་ཞེ་ན་བུ་མོ་ན་ཆུང་མཆོག་་་“ཏུ་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་་་་ཏེ་ལང་ཚོ་མ་ཉམས་པ་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་རྩ་པད་ཅན། རི་མོ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་ 
མ། གསེར། མུ་ཏིག དངུལ། པ་ལ་གརྦ་སྤུག་ལ་སོགས་པ་་”་སྣ་ཚོགས་མཆོག ལོང སྟེ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་གིས་་རྣ་ཆ་མགུལ་དོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱན ༡༩༡༠༡ཿ པའི་ 


134 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བུ་མོ་དེ་དབུལ་ལ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེ ད་དུ་ཞེ ་ན་དངོས་གྲུབ་གཉེ ས་ རྒྱུད་ལ། འབྲས་ ་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་་་བ སྒྲུབ་*་ཅ ང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆེ་རབ་ 
ཏུ་འགྱུ བ་པའེ་་་སྟེ་ རྒྱུ་ཕྱིར། ། རངས་ རྒྱ ས་་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པ་ཀུན་་གྱི་རང་བཞིན་དབང་བ སྐུར་བའི་ བླ་མ་ལ་ད བུལ་*་ཞི ང་ ཕྱག་ རྒྱ་མ་དེ་བསྟབ་ 
བར་བྱྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་ཚད་ཆད་པ་མེད་པའི་ 


རྨ བེའུན། མར་གད། རྡོ་རྗེ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུའི། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་*ནོད་པ་པོ་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
གྱིས། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་་་མཁས་པ་དག་གིས་་རྒྱས་པར་ཡོངས་བཀང་ སཾ ལ་འབྱོར་བ་ཆུང་བས་མེད་ན་ཡང་བསྒོམ་ 
ལ། ། བླ་མ་ལས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་དེའི་མན་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་་སྒྲབ་པར་འདོད་པས = སློབ་དཔོན་ལ་ 


པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གསང་བའི་དབང་བ སྐུར་བ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལྷ་བ སྐྱེད་པ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོཿ ད་པ་སྟོན་ 
བ ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོཿ ད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི ་འོ་ན་སློབ་མས་མཆོད་པའེ་ཡོ་ བྱད་བསྟབས་ནས་བླ་མ་ཅི ་ཞིག་གིས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་དང་། བླངས་ནས་ 
རྗེ་འཆང་ལ་སོགས། ཕྱག་རྒྱར་*་ཆེ ན་པོར་བདག་ཉིད་བྱིང་ ད་མེ ད་པར་མཉམ རུར པར་བཞག་ལ་་་་དེ་ནས་བླང་ངོ་། ། བླངས ་ནས་ཅི ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅེ ས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའེ ཅ༡༡༡༩༧ སངས་རྒྱས་*་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་གྱི་དབུས་དག་ཏུ། །འདོད་ཆགས་་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་ན་ 
སྙམ་པའི་ཚགས་བློ་*་་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་་”དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ བསྲིས དཾ ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བའི་བདེ་ཆེ ན་གྱི་་་རེག་པའིེ་ སྦྱོར་བ ་ ལས་ བྱང་བའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ཚོར་བ་ སིམ་པ་ ལུ ས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་ད བུལ་བར་བྱ་་ 

འོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་བླང་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཅི ག་གི ས་བྱེད་ན། ། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྗོགས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ བྱེད་ན་་ནམ་མཁ འ་དབྱིངས་ ཀྱི་ད བུས་“་ཡང་ན་གཞི་གསུམ་ཡེ་ཤེས་པའི་ ཆ་སྟོང་པར་ 
གནས་པར། །ཟུང་འཇུག་ལས་སྒྱུ་མ་ཟུང་འཇུག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཟུང་འཇུག་ལས་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བས། ་ལྷག་པར་མོཿ ས་པའི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་”་ དཀྱིལ་འཁོར་*་ཕྱོག ས་ཕྱོགས་སུ་བ ཀོད་པ་་རབ་རྗོག ས་བསྒོམ་ཿཤི ང་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ན ས་སྣང་བ་མེད་པར་བཅུག དེའི་ངང་ 
ལཾ ས་མངོན་ བྱང་ལྔ ས་སྐུར་ལངས་ སྤྲུལ་སྐུར་བ སྒྱུར་ ལུ ས་ལ་ཨི ་གེ ་བཀོད་ སེམ ས་དཔའ་ སུམ་བརྩེག ས་སུ་ བྱས་པའེ་“་དེ་བཞེ ན་ག ཤེ ག ས་པ་བདག་གི་ 

ལུས། །བླ་མ་*་ལ་བསྟབས་པའི་གཤང་་*་བ་ནི་བི ན་སྟེ་བི་ཤ་ཡ་སྟེ་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལྔ་དང་གཅི བི ཆོད་- མུ་ཏྲདེ་ནི་ཨི ནྷཱསྟེ་དབང་པོ་ལྔ།“ 
གང་གི ས་ཞེ་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་མ ཆོད་པ་དེ་ཉིད་བ ཤད་ སེམས་རབ་ ཏུ་དྭངས་ཤིང་དགའ་བ ས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའེ། ། བཞེ ན་བ ཟང་ཤི ན་ ཏུ་མཛེ་ ར།*: ང་ 
ཡིད་དུ་འོངས་བའི་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡི། །བུ་མོ་ : ན་ : སོ་ཆུང་ ༡༠༠༡ བའི་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆ་འམ་ནུས་པའམ་སྐལ་བ་ 
བཾ ཆོག་ལྡན་པ། །ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པས་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་རློབས་པ ས་ན་་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ས་༠་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོག ས་ཀྱི་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ བྱས་ཏེ ། །སངས་རྒྱས་*་ཐམས་ཅད་ལ ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་སྟོཿ ང་གི ་དེ་ལུས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་མ ཆོཿ ད་པ་ 
པའོ། །ཅེ ས་པས་བསྟན། གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ནང་དུ་ཤེས་བྱའི་ཕུགས་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་སྒྲབ་པ་པོ་བདག ་གི ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ བྱས་ནས་རྡོ་རྡེ ་པད་མ་བརླབས། སྟོ མས་འཇུག ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚཿ: མས་སམ། སིམ་སིང་ 
ངམ་ཧ་ཧའི་ སྒྲ ས་ཕྱོག བོ ཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕག ས་ཀྱུས་བཀུག ཁར་བཅུག་ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེ ད་དུ་བ སྐུལ་བ ྐྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེ ས་ཞུ་ནས་ཁུ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་སུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའེ་བདུད་རྩི་ས ངས ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་དེ་རྟོག་པ་ཆུང་ན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ནས་བུ་ཆུང་ནུ་མ་འཐུང་བ་བཞེན་དུ་བླང་། ཡུམ་གྱི་པད་མར་འཕྲོས་པ་དང་། པད་མ་ལས་ནི་སྦྲང་མས་སྦྲང་རྩི་གཞིབས་པ་ལྟར་བླང་དེའེ་དུས་སུ་མི རྟོག་པ་ཆ་ 
བཅས་པའི་མཐེ ་བོང་དང་། སྲིན་ལག་གི ས་བླངས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་གོ །དེ་ནི་ལམ་བགྲོད་པའེ་བརྡ་ཡི ན། དེ་ནས་སློཿ བ་མའི་ཁར་བཟར་བཅུག་གོ །བླ་མས་རོ་ 
ཡབ་བོ། །དེ་ནས་སྒྱ་མའེ་མན་ངག ་དབོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེ་དང་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པས ། ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེ ས་ཞུ་བའེ་་ཁུ་བ "*"དེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོཿ འམ་པད་མའི་ཟེ འུ་འབྲུ་ནས་སམ་སྦྱོར་མཚ: མས་ནས་ལྕེས་ བླངས ནས ་བཟའ་ 

བར་བྱ་-་འོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ""བར་འདི་འགྲེ ལ་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུམ་པའི་དབང་བསྟན་ཏེ ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་ཕྱུང་བའི་ཐིགས་པ་ 
ཆུབ་སེ མས་ནི ་རེན་ཆེན་འབར་བྱུང་བ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ ཤེ ས་ཆུས། །དྲི་མེ ད་རིན་ཆེ ན་སྤྱིར་དབབ་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཞེས་ཟླ་བཟང་ཐིག་ལེ ་ཁས་བཤད་བས་བྱའོ་སྐད་དོ། །ཞེས ་པས་བ སྟན། ག རཾ ང་བའི་དབ ང་བ སྐུར་བའི་ཕ ན་ཡོན་ 


བསྟན་པ་ནི། གསང་དབང་བསྐུར་བ་*་ འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ "‹ ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་འཇིག་པའི་་” སྐུ་”་དང་གསུང་ 


གཉིས་པ་ལེ འུའི་མི ང་ནི། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 


བ ས། ལེ འུ་དགུ་པ ར་བ སྟན་ལ། རྨད་དུ་ བྱང་བའི་ བྱ་བ་ལ། དྲང་དོན་དུ་བ སྐྱེད་རིམ་པའི་ བྱ་བ་དམ་ཆི་ག་ངེ ས་དོན་དུ་རྫོག ས་རིམ་པ་ག རང་ 
དབང་བྱས་པས་ཅི ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་པ་དེ་དམ་ཚིག་སྟེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་སྔར་དང་འདྲ་ཡང་ཅི ་ལ་ཐུག་ཀྱང་བྱ་ 
དགོས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྲོའོ།། ༈ །།ལེ འུ་དགུ་པ་ལ་ཡང་། ལེ འུའི་དོན་དང་། ལེའུའེ་མི ང་གཉིས་ལས། 
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ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་ན་མི། ་འགྱུར་མཆོག །ཐམས་ཅད་་*བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟགན་གནས་བསན་སྤྱོད་པའི་མཆོག །སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ན་་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་“-ཌྡ་རྗ 
འཇང་ཆེན་པོའི་ཀུན་་་དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་དོ་ན་གྱིས་“བྱབསྒྲབ་པརབྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་དམ་པའོ། །རྣམ་སྣང་གིས་ 
་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་རིན་འབྱང་གིས་ངག་ཅུ་་སྨྲ་བ”་སྐུ་རྫགས་རིམ་ལྟར་ན་སྐུལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་དབེན་གསུམ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན 
ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོརྗེ་འཆང་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། དེ་སྤྲུལ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་བཤད་དེ་ཅེ་ན་་གསུང་-་གི་དམ་ཚིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འདོད་པ་ 
གཡེམ་པ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྡུན་སྨྲ ཐུགས་-ཀྱ་དམ་ཆག་མི་བསྐྱོད་པས་བསད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ རབ རྒྱ་འབས་འགལ་བ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་ 
བས་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ “ྟེ་རྒྱུསུ་དང་འོད་གསལ་ལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ནི། རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དེས་སྒྱ་མའིསྙངཔོ་ 
ལེན་པས་ན་་༥དྱྱིལ་འཁོར་ ་ཏེསྒྱ་མ་འཇའ་ཚོནཚྟ་བུ་མི་ཆོད་ལ་འོད་གསལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་ལ་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པས་ན། །ཐུགས་གནས་གྱུར་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་སངས་”--ཅུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོས། གང་ལ་ཞེ་ན་་རྒྱས་“་ཀྱི་ 


ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་རྩ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ན། །ཉམ ལ་ དག འ་༠ཏེ ་ཟུང་འཇུག་མི ་སློབ་པ་ཐོབ་པའེ་ 


མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད .„., དོ། དེ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཅེ ས་པས་བསྟན། མདོར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གསོད་པར་ ད་པའི་དམ་ཆིག་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་ལྷ་མོས་བསྡུད་པ་ཡན་ཆད་གཞན་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
པོ་གཅེར་བུ་པ་བསམ་པས་གདུག་རྩབ་སྒྲོལ་བ། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རྟ་ལྟར་བདག་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ནག་པོ་འཕྲོས་ 
པས་བསྒྲུབ་བྱ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། དེའི་སྙིང་ཁའིེ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། མགོར་ཐོ་བ་རྒྱབ་སྟེ་བཀུག་ལ་རང་གི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕུལ་བརྡེག་བྱེད་ཅིང་ཁྲིད་ནས་སོང་བར་བསམས་ཏེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ལིངྒ་ལ་བསྟེམ་མོ། །འབྱུང་པོ་འགུགས་པའོ། །ཕྱིས་ཁ་སྦྱར་སྲང་སྐུད་ཀྱིས་བཅད་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡོད་ན། འདེས་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་འདིར་མ་བཞུགས་པ་གཤེགས་ཤིག ཅེས་རྡོ་རྗེས་སྙིང་ཁ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཤགས་ 
བདག་རྒྱས་སོ་དེ་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱོར་བ་བསྒྲོལ་བའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས། འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་གི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ 
སེམས་ལ་བཅུད་པས། ཁོ་འབྱུང་པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེའེ་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་དང་སྟ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཞེ་སྡང་ཆེར་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་དང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་བསད་པར་བསྒོམ་ལ་ཉེས་པ་བསྒོའོ། །དེ་ནས་བསྒྲག དེ་ནས་དེ་གོས་བྲལ་སྐྲ་གྲོལ་བ་བཀྱིགས་བུས་ཐེབ་པ་སྙིང་གས་པ། འདར་བུས་ཐེབ་པ། རྨ་དང་ 
ཤུ་བས་གང་བར་བསམས་ཏེ་བུ་བྱང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་བདག་ལ་བཙུད། དེ་ནས་བདག་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་སྲིན་པོ་དང་། འུག་པ་ཤ་ 
ཟ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་འཕྲོས་ཤིང་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་མི་ 
ཉན་ན་བརླག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྒོའོ། །དེ་ནས་འཕྲོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་ཟོས། ཁྲག་འཐུངས། རུས་པ་འཆོས། རྒྱུ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ཏེ། དངོས་སུ་རང་ 
གི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གསོད་པར་བསམ་པའོ། །དེས་ལུས་སེམས་བཅོམ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས། ཨ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ལ་བུདྡྷའེ་ཞིང་དུ་གནས་སྤར་རོ། །ཅི་ 


ལ་ཐུག་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་དམ་ཆིག་གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཀླན་ཀ་ 
ངན་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ 
ལ་ལྔ་ཡོད་པའེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཤད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྱུ་མ་དེ་་ནམ་མ།ཁའི་-རྡོརྗེ་རེགས་ཀྱི་ 
ཟློས་པ་པོ་གཅིག་གིས་གསད་དབང་བྱས་ན་གསད་པའི་ཡུལ་བསད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་བྱས་ཏེ། དབྱིངས་་་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་བཅུག་ནས། "“སུརྡོརེས་བསྒོམ་དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་གདན་སོ་གཉིས་གནས་པར། །རེགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་-- 
ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁར་རྒྱལ་མཆོག་གི་འཕྲལ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་.“-ལྷག་མས་ཀྱིལྷསོ་གཉིས་རབ་རྫོགས། ""ཀུནརྫོབསྒྱམལྟབུའི་སྐུབསྒོ་མ་““པ་ 
ནས་དོན་བྱས་སྣང་བ་མེད་པར་བཅུག་པར་ བྱ་“ས་ཡ་སྦྱར་བ་དང་པོའ་སྐ་དེཉིད་ཧུ་རིང་པོ་གསུམ་ལསཉི་མ་གསུམ་བརྩེག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟངདུ་ཙུ་རང་པོ་ 
ལསཁོ་བོའ་རོ་རེཁྱ་གས་པ་སྔོ་བ་བསམས་ཏེ་གྱུར་པ་ལས་ཞལ་གཅིག་བ་ཕྱག་དྲུག་པའི། །རླུང་འདཟེར་ རྡོ་རྗེ ཡ་གེ་འགོད་སོགས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒལ་མཆོག་བཏོན་ཁྱད་ནི་ལྷ་ོབྱེམ་བྱེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་“པ་སྟེཞེ་ྡངརྡོ་ར་བསྐྱེད། པའི་སྦལ་སྐརབསྒྱུར་རབ་ཏ་ 
བསྒོམས་ནས -སྣང་བ་ཐོབ་སྟོངཔ་ཆེན་པོ་ལངས་པས་འཇའ་ཚན། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་“ལག་ ཏུ་ྟེཕྱག་མཐན་གྱི་གཙ། འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་བཀག་རྡོ་རྗེ་“ེ་ཟུངའཇུག་གིསྐུལྡངབར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་““་འོད་གསལ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རིལ་རྡེས་ཀྱིས 
བཅུག་པར་བྱ། །ཅི་ལྟར་གནས་གྱུར་ཅེ་ན་བའོད་“་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་“་ཞིང་གནས་གྱུར་པས་སྦྲལཔའི་སྐུའི་ཚོགས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་༡ར་ 


པ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་ལ་ རྒྱ ས་ཤིང་རབ་ ཏུ་གང་་*བའེ་རྡོ་རྗེ ས་བསྒོམ་པ་ བྱས་ལ་ཉེ ས་པ་སྒོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ སེམ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
གི་དུམ་བུ་ཐམ ས་ཅད་དང་བ ཅུད་དང་སྣོད་ལ་ཡོད་པའི་དུག་ཐམ ས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ ཚུལ་དུ་བསྡུ ས་ལ་རྡོ་རྗེ ་གནོད་ སྦྱིན་གྱི ས་སྲི ན་པོ་གཅི ག་ ཏུ། །བ ར། མ་སྟེ་ 


གསུམ་པ་ཡི་་-.རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་“-་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་གནས་པའི་དགེ་ 
བསྙནདགེསློང་རྣམས། །བསྒོམས་ “དེའ་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནས་་ ལྷན་གུབཀྱིྡ་ར་བཟླས་པའིརྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླགས་-ལ་ 
ནུབནས་མེད་ཅིང་འཇིག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཉྟར་ན་དུས་གསུམགྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་བསྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྐུ ལྟ 
ལུས།“སློབ་བཞིན་པའི་ཐ་སལཔའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། གསུང་“་ལྟེངག་ཐུགས་“་ེ་སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །རྡརེ་ནད་སྦིནཀིམིན 
ཕོན་ལག་པ་གཡས་བའི་ རྡོ་རྗེས ཟེར་ཁང་གནད་མྱིནགྱ་སྲིནཔ་དེས་ཆེར་བརླགས་“ཤང་ནུབལ་མེད་“ཅིང་འཇིགཔར་གྱུར་ 

པ། །བསམ་གཏན་མ་ཆོག་མི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱ་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པབ་“དེ་“གཉིས་མེདབསྒོམལྷན་གུབ་ྱ་བཟླས་པའི་བསྒོམ་ 
ན་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། བསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་*ཐུགས་ཀྱི་--ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


138 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡེ་ཤེ ས་དངོས་ གྲ བ་- སེ ཐུག ས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཤེ སྭ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མཁྱེན་པ།*"དེའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ °: ལ། ། བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྡོ་རྗེ ར་ད སྐྱོད་པའི་ག སད་པ་ བྱེད་པའི་ག རང་ བ་་འི་དོན་ཁ་ སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ན ས། "སྟེ་གཉེན་པོ་ལ་མི ་འདའ་བར་བརྟེན་པ་ 
འདི ་ལྟ ་བུས ""མ་དད་པ་སྨྲ་བའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་སེ མས་ཅན་ཡོཿ ངས་ལ་འཆེ་ ་བ་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 


ལེ ན་ནི ་ཞེ ¿ སྡང་གི  : མི་བསྐྱོད་པ་ཟློས་པ་བོས་མི་འདའ་བར་ཉམ ས་སུ་ལེ ན་པའི། མི་བ སྐྱོད་པ་རིག ས་-་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་*་ཅི་ལ་ ཐུག་ཀྱང་བྱ་ 
དགོ་ ས་པས་ན་ས་མ་ཡ་སྟེ་དམ ་ཆི ག ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ ± དེ ས་དངོས་གྲུབ་ལ་མི་བསླུའོ། རིགས ་ཐམས།་ ་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མ ཚེ ་ཡི ན་པ ར་ཤེ ས་ 
བ ར་ བྱའོ། ། སེ ར་སྣ ས་འབྱུང་བའེ་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ སེ ར་སྣའེ་ཉོན་མོངས་པ་ སེ ལ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་ག ཞན་དོན་ཡི ན་པ ས་ཞེ ར། ".༠པ།འེ་ ཟུང་ 
| ༢. ,ད.འ ཤད, ༠༨ ཅེ : „¬ | | ༠༨ ,¬. : 
འཇུག་ལངས་པས་བསྟན། གཏ་མུག་ག་རགས་ཀྱ་དམ་ཚག་ལ་གསུམ་གྱ། གཛུདྔ་ཐཾ པོས ཆག་ག་མཆམས 
`. ༨ 
སྦྱར་བ་ནི། དེ་ན ས་ག སང་དབང་སྔོན་དུ་ སོང་ནས་ཉེ ས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ ས། དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྒྱུ་མ་*་” རྒྱལ་པོ་ £= གཉེས་ 
མེད་ཡེ་ཤེ ཟེ རྡོ་རྗེ་འཛིན.--པའི་རྡ་རྗེ་འཁང་དེ ས། །ཡེ་ཤེ ས་སྟོང་པ་བཞིའེ་རིམ་པ་སྒྱུ་མའི་འཛི་་རྟོག = མི ༨ཤེ ས'-པ་སྟེ་ ལུག ས་འབྱུང་གི སྣང་ཐོབ་སྟོང་ 
པ་ཆེ ན་པོ་དེ ར་ བཾ ར་པ་༠་་ཡང་དག་པའེ་མ ཐའ་འོད་ག ར། ལ་རབ་ =: ཏུ་ བསྒྲ བ་་ྲེ ང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ། རླུང་ལྔ་དག་པ་་”ངོ་ བོ་་འོད་ག ར། ལ་དེ་ 
ཉིད་--་དེ་རང་བཞེ ན་གྱི ས་རྣམ་པར་དག་་**ཅེ ང་གློ་བུར་བས་བ སོད་ནམ ས་དང་བ སོད་ནམ ས་མི ན་པའི་ལ ས་ཀྱི ས་གོཿ ར་ངཔ་ མེ ད། །དོན་དམ 3! བྱང་ 
ཆུབ་ 


ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ཅིང་དག་་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟློས་པ་ཕོས་མི་འདའ་བར་ལམ་ཉམ ས་སུ་ལེན་པའི།*པའི་རྫས་དགུག་པའི་དམ་ཚིག་ བ ཀའ་ 


+ སུ་རྡོ་རྗེའི་ ས་དང་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་བ སྐྱེད་ཅེ ང་། "་སུ་བ ཅུག་ཅི ང་གན ར། ་བ ར། ། ལྷག་པར་མོས་པའེ ་ འཁོར་ལོ་-.- སྒྱ་སྐུ་དེ་ནི་ རླུང་ སེ མ ས་གཉེ ས་ཀྱི་ 
བྱ། ། རྣ མ ° རཔ ར་༠སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལ་ རྣལ་འབྱོར་ བཞིའེ་རིམ་གྱི ས། "་འོད་ག རལ།་ ལུག ས་ལྡོག་གི ཁེ རླུང་ སེ མ ས་དག ་པཕའེ་ཡེ ཤེ ར་ ཀྱི་ སྐུའི་ སྣང་ མ་ ཇད་ བོག 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་དེ་རྣམ་སྣང་དུ་བ སྒྱུར། ༡ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོར་རབ་ བསྒོ: རྒ ས་ན ར་ ཕྱག་ རྒྱ་ སྦྱང་བ རྟག་ཡན་ཆད་ བྱས་པ་ནི་དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ཡི ན་ཏེ ༡༠༠༡ 


མོ། །རིན་ ཆེ ན་ ༡ གང་ རྒྱལ་མཆོག་གི་ སེ ར་སྣ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའི། རླེ ག ཉེ ས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་བསྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བ ཟླ ས་པ་བྱེད་རྗེ ས་ཐོབ་ལ་རིག་པ་ 
བ རྟུལ་ ཞུག ས། ག སེ ར་དང་ མུ་ཏེ ག་དང་དུང་དང་ཨ སྨ་ག ཧྷ་དང་མར་གད་ལ་ སོག ར་པ" ཀུན་ གྱི་“ཁ་དོག་གང་ རྐུ་བ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བའི་སྦྱོ ར་ 


ལོངས་སྐུ་ངག་དང་སེམས་གནས་གྱུར་པ ས་གཟུགས་“༡ཀྱང་བ རྱུ་བའི་རྫས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་ཁང་པར་བཀོད་པ་དང་དེ་ལ ས་འོད་སྤྲོ་བའོ།*་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ 
ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས།་་སྟེ་འགྲེལ་པ་ལས་བརྟག་ཅིང་བཏང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གཞན་ལས་ནུན་པོ་བཏང་པར་འབྱུང་པ་དེ་ཀུན་དང་ 
ལུང་ཚིག་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ་དངོས་སུ་ན་དགུག་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྤྲོ་བ་ལ་བཏང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་སོགས་པ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་ནས་ལས་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
ནི། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཁྱམ་ན་ཡོད་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་“་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་“་ཤིང་ 


ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུ་བར་ བྱ་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་རྣམས་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་མི ་ཚུགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོའི་མཛོད་དུ་དང་པོ་བཅེ ང་ལ་མི ་ག ཡོ་བར་ 
པ དླར་བྱས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཧྲེ་བསམ་ལ། དེ་ལ་འོད་ལྷགས་ཏེ ་འདབ་འཕྲོཿ རས ་ནས་ཁོའི་བང་མཛོད་ནས་འོད་དེས་བཏུམས་ནས་ཚུ རྭ་དྲངས་ནས་གསུང་བསྒོཿ མ་པའོ། །དེ་ 
ནས་རང་གི ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་པར་བསམ་པ་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་བསྒོ༔ མ་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱིས་བཀུག་པའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་མ ཆོཿ ད་སེ མས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་། 
པའི་མཚན་སོ་གཉེས་དང་དཔེ ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། སྟོབས་བཅུ་མི ་འཇིགས་པ་བཞི། བསྲུང་བ་མེ ད་པ་གསུམ། དགོཿ ངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། བསྟེལ་བ་མི ་མངའ་ 
བ་བག་ཚགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་བཞེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ ཆོག་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་བསྡུས་ན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ནམ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོའི། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི ་ཐོབ་ཅེ ་ན་གསེར་ལ་སོགས་པ བ་བ ནོཿ ར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་-་ཐུགས་ལ་སྟེ་མི ་ཟད་པ་གང་ བར ཞེང་ 


རྒྱས་བ་ཡི། །དཔེ་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཅིང་ཁོའི་སེར་སྣ་དག་པས་ཕྱིས་ཕྱུག་པོ་ཐོབ་ལ་ཁོས་ཐོབ་པར་མ་ཟད་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱང་“་ཡིད་ 
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ས་མཱ་ཡ་མི ་འདའ་བར་བྱ་བའེ་སྡོམ་པའོ། །ཨང་དྭག་ས་ ཟེ སྟེ ་གསང་བའེ་དོན་ཉིད་དུ་ཤེ ས'་ཤེ ང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་*་*བྱ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
ྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་གྱི། བསྡུད་པ་ཚིག་གི་མཚམས་ 


ངང་ལ་གན ས། །དེ ས་འཁྲིག་པའེ ༡༠༠༠༠༠ འདོད་་་གཞི་ག སུམ་སྣང་བ་ག སུམ་ རྱ ག ས'་འདོད་པ ས་ལོག་པར་གཡེ མ་པའེ་དམ་ཆཚིག་ བྱས་པའི་སྒོ་ན ས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བར་པ་་་སྒྱ་མ་རབ་ ༡༡ ཐྭསྒུཟླ་ རེ ཅེ ང་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ། །འོད་གསལ ཧ་ས ག རང་བ "སྒྱུ་མ་དག ་རཔ "*"རླུང་སེམས་དག་པ་ 


སུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ བོ དཀྱིལ་--མི་སློབ་པ་ཐོབ། རྦེ ་འོཿ ད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་འཁོར་ # གྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་པ ས་ལོག་པར་གཡེ མ་པར་བྱེད་ 
པ་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ ཐེབ ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏོ། །ཞེས་པས་ 


བ སྙན། ལས ་སྦྱོར་དངོས ་ནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཟློས་པ་པོ་གཅིག་གི ས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་་་ནམ ་མ ཁའི་-སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་ 
བྱཿ--་ཡང་དེ་ སྤྲལ་པའི་སྐུར་བ སྒྱུར། ། ལྷག་མོས་བ སྡུ ས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་དཔ ག་མེ ད་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་ ྒུམའི་སྐུ་ཚེ་ ནི "“་སྟེ་སྣང་བ་མ བྲ 
ཡས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བརབ "ཀུག སྒོ མ། ་ཏེ ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་དུས་སུ་སྙོམས་འཇུག་གི ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའེ་ཁུ་བ་འབྲུ་ 


གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའེ་ སས ད་ངར། ་རྒྱས "“་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་ཡེ ཤེས་རང་སྣང་ནི། རིགས་དང་རིགས་ཅན་སོ་གཉིས་པོ་ -:- རྣམས་ཀྱི་-སོ་ 


ཞིང་། ། བུད་མེ ད་ལྟ་ བུར་ལྷ་མོ་རྣམ ས་དང་སྐྱེས་པ་ལྟ་ བུར་ལྷ་ཕོར་བ སྐྱེད་ལ་འཁོར་ རྒྱལ་མ ཆོག་ལ་བ ཀོད་ཅེ ས་ ཀྱང་འགྲེ ལ་དུ་བ སྙན་དེ་ན ས་ལས་རྒྱལ་མ ཆོག་གི་ 
འདོད་པ་ སྤྱད་པ ས་འདུལ་བའི་ བུ་མོ་ལྟ་ བུ་ཡོད་ན། ། བས མ་གཏན་གཉི ས་ཀྱི ས་སྟོང་པར་བ ཅུག་པ་་ བུ ད་མེ ད་ =: དེ ་མདུན་དུ་བ ཞག་སྟེ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 141 


ྱཡ་ཤསབསྒོམ་ལྷུནགྲུབཀི་བཟླས་པ་བྱེད་་ཐམས་ཅད་“་མོ་གོས་དཀར་མོ་དེ་རུ་བསྒོམ་“་ཞེང་བསྐེད་པར་བྱ་“གོ། །འདི་ནི་་འོད 
དཔགམེདཀྱི་ཏིང་ངེའཛིན་འདད་པ་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན། ལུས་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ་སེམས་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་- 
ཐེག་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚུལལ་ཏེ་ལམ་ཡིན། དེ་ཉིད་འདོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་མ་གོས་པས་ན་འདོད་པའི་དབང་ཕྲུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གོ །དེ་ 
ལྟར་སྤྱད་པལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ནཔོ་དངམོའི་བདེསྟོང་ངམ་བུ་ཚ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའེ་་དབང་པོ་“་བྱ་ཡུགས་དང་ཐོབ་ལུགས་དེ་ཉིད་བཤད། 
བདེན་པ་གཉིས་མེད་དུ་བོ་སྦྱོར་བའམ་རླུང་སྔགས་གཉིས་མེད་ཟློ་སྦྱོར་བའམ་རྡོ་རྡེཔདྨ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར། གཉིས་རྡོ་རྗེ་བདྨར་བརླབ་པ་ནི་རབ་སྦྱོར་ཿ་ཏེ་ 
ཅེ་སྤྲད་བས:-བདེབ་སྐྱེ། །དེའ་སྔན་དུ་འཁྲིག་ཐབས་ཀྱིབྱ་བ་འཁྱུདཔ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་གདབ་ནས་ནུ་མ་མཉེ་གཡའ་སླང་པ་ལ་སོགས་པ། བྱ་བ་་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བ་ཞིང་དེནས་སྐུལབསྐྱད་ེ་བར་སྤྱོད་-་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་།“ཞིང་རོལ་བ་བྱག། །ཅེས་པས་བསྟན། པན་ཡོན་ 
ནི། བུད་མེད་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ་ལྷ་མོར་བྱས་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པ་“འདི་ ནི་་་འད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཟློསཔ་པོབསྐྱེད་རིམ་མཐར་སོན་ནས་ 
རྫགས་རིམ་བསྒོམརྡོ་རྗེ་““ལྟ་སྤུབ་པ་ལོ་ཐམས་ཅད་“པ་གསུམ་གྱི། པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལསྐུ་གསུམགྱི་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་བཏབ་པས་མཐར་དེ་ 


དམ་ཆཚིག་ ཊཱ མི་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པའིེ། སྒོམ་ཆེན་རྣམ ས་རྫོག ས་རིམ་བསྒོམ་པསྟེ། ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་་་སྔག ས་པ་་དེ་དང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ „« ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ 
གྱིས ། དང་པོ་བ ཟོམ ་པོས་ཆེ་ ག ་གི ས་མཆམས། སྦྱར་བ ་ནི། དེ་ནས *"བསྒོམ་ཆེན་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་བགོས་ 


རླུང་ སེ མ ས། ; སམ་ཆོས་སྐུ་ལ། ༨ རྦུང ཁོ་པ ཞིང་འཁུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ལྡན་བ ས། །འོག་ན ས་བ ཤད་པའེ = ག སུང་ 7 


ཟུང་འཇུག་ནི་འདི་སྐད་ རེ དུ་བཀའ་སྩལ་ རེཝ ཞིང་གསུང་པའི་སྒོམ་ཏོ་བསྡུད་པའི་ཚིག་གོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་སྦྱོར་དངོས་ 
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ནི། སྒྱུ་མའི་ ལུ ས་དེའེ་དགོས་པ ཤོ ན མ་མ ཁའེ་ ཐཐ དོ: ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཟློས་པ་ཕོ་གཅེ ག་གི དབྱིངས "““གྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྡོ་རྗ་བསྒོམ་ཞིང་ རའེ་ 
དྭབས་་་སོ་གཉིས་གནས་པར། ། བཅུག་ལ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལས་ལངས་པས་ནི་ལྷག་པར་མོས་པའི  ་ དངས། 


གསུམ་ལས་ཉི་མ་ཟླ་བ་པདྨ་ཡས་མས་བཞུགས་ཟླ་བདེའི་སྟངདུའབྲ་གསུམ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེདེ་ལས་རྡོ་རྗེ་““ཟུངའཇུག་དན་གྲུབ་ཀིསྲུལསྐར་བསྒྱར 
ནས་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོགགི་སྒྱུམའིསྐུ་འཇའཚོན་ལྟ་བུ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་བོགས་པ་མེད་*་པར་ 

བྱེདཔའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རབ་“་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྒོམ ས་ཏེ། །སྦྱོར་བ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ 
ལས་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་་སངས་རྒྱས་*¬ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་གོ་སར་རིགས་ལྔ་རིགས་དང་བཅས་པ་སོ་གཉིས་པོ་་བམས་ཅད་ 

བསྒོམ་--ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པར་བྱ་-བནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བརྡུན་དུ་སྨྲ་ཙམ་ན་སྨྲས་པའི་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན། །གཞི་གསུམ་“་ 
ཐམས་ཅད་བརྡུན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནམ་་་གཟུགས་སུ་རྣམ་--པར་བསྒོམས་ནས། །དེ་ནས་ལས་ 
རྒལ་མཆོག་"“རྡོ་རྗེ་““ཚོས་ཐམས་ཅད་རྡུན་པར་སྨྲས་པའི་ ི་ག་བླ་མ་ལ་ཕན། དཀོན་མཆོག་ལ་པན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དེའི་ངག་དངོས་སུ་ཡིན་པ་ལ་ 


མ་ཡིན་ཡོད་པ་ལ་མེད་མཐོང་སོག ཀྲ ` སོག ས་སུ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི = ནི ་"་ག ཉི ས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་བསྒོམ། ལྷུན་གྲུབ་བཟླ ས་པ་བྱེད་པ་ལ་ སོག ཛོ 


བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སློབ ་དཔོན་བདེ་བའེ་ རྒྱ་དང་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བདེ་གྱུར་ན། །ལྷག་པར་བ རྫུན་དུ་ སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེ ས་ རྫུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི འབྲས་བུ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 143 


བམ ས་ཅད་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་འགུག ས་“་དོན་གྲུབ་པའི་རིག ས'་«་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཟློས་པ་ཕོ་རྣམ ས་ཀྱི་དམ་ ཆེ ག་༧ ས་མཱ་ཡའོ། ། གི ་མི་འདའ་ 
བར་ཉམ ར།་ སུ་ལེ ན་པའི་་་དེ་ ཁོ་ན་ཉི ད་དེ ”"ཡོད་ན་། རྫོག ས་རིམ་ གྱི་གན ར་ ལུག ར་ ཀྱི། ཙོ བ རྫུན་དུ་ སྨྲ བ་ལ་དགོས་པ་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན་ བླ་མ་ལ་ ཕན་པ་དང་ 


༨༨ ༨ ལེ 


འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། བསྡུད་པ་ 


པའེ་གནས། །འོད་གསལ་སྟོངཔའི་ རྡོ་རྗེ “ེ་ཕྱག་རྱ་ཆན་པོམཆོག་གི་“ྲགཔ་རོ་རེ་འཇངདངཔོའིམགོན་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལོངས་ 
སུ་དངོས་གྲུབ་“-ཟུང་འཇུག་རབ་སྟོན་-པའ་རྡོ་རེ་འཁང་པས། །རོགནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ནི་”ཟློ་ལ་གནས་པ་འདི་”ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། །སྐད་“་གདམས་ངག་ཏུ། བཀའ་སྩལ་*་ཅིང་གསུངས་སོ། །ོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། རེན་ཆེན་འབྱུང་ 
ྷན་གི་ཟླསཔཕོ་གཅིགགིས་སྲུང་བའི་འཁརལོ་བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་ནམ་མ།ཁའི་““འོད་གསལ་རྟོང་བཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་-་ྟོང་པཉིད་ཀྱི་~ 


ནས་ ས་མཱ་ཡ་སྟེ། ། དམ་ ཚིག་ ༡ མི་འདའ་བར་ལུག ས་ལྡོག་གི་ རླུང་སེ མ ས་ཀྱི།"ནི་ ས་མཱ་ཡ་སྟེ་ ས་མཱ་ཡ་ནི་ ས་མཱ་ཨ་ཡ་སྟེ་བདེན་པ་གཉེ ས་རོ་མཉམ་པ་ལ་ ས་ 
མ་ཏི རྟོག ས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་གཙོ་བྱེད་པའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 3 རབ་རྗོག ར་ སུ་བ སྐྱེད་དོན་ བྱས་ན ས་སྟོང་པར། ཟུང་འཇུག་ལྡང་བའེ་ སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་ བུ བསྒོ: མ་ བ ར་ བྱཿསྟོང་པའེ་ངང་ལ ས་འབྲུ་ག སུམ་ལ ས་ཉེ་ ཟླ་པད་མ་ག སུམ་ བྱུང་མ ས་བ མ་ཡ རེ མ་ ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ག སུམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 


ལས། །དཀོན་མཆོག་ བཾ ག ཞི་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་རིན་འབྱུང་གི་སྐུར་བསྒྱུར། དཔལ་་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་ 


འདི་དག་དགང་ ༦ ་ངོ་ ། །དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་མཚང་འབྲུ་ཞིང་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་སྨྲས་ན་སེམས་ཅན་དང་བསྟན་པ་དང་བླ་མ་ལ་ཕན་པའེ་ཡུལ་ 


ཧཧ = : : „= ,¬ : རར. : རྐ : 
ཡོད་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ། ཞས སས་བ སྟན། ཕན ཡན ན། ཅུ ས་པའ ཇག ""བརྩེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། 
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དགོས་པའི་དམ་ཆིག། དེ་་ལམས་སྐད་ཅེས་“འེསདོནཏེ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་གསུངས་ཏོ་ “རྡོགས་རིམ་ཡང་ཐྱེད་མད་ཀྱི་བསྐྱད་རིམ་གྱིདམ་ 
ཆིག་ར་བར་བཤད་པས་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དེ་དག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ལན་དངོས་བསྟན་ 
པའོ། །འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནི་དགོངས་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
པུ། །དམ་ཚིག་དེ་ནི་དོན་གསུངས་ལ། །གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་རིག །མགོན་ལ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དངོས་གཅིག་པའི། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་གང་། །ཆོས་སྐུ་གཅིག་ 
པུ་ལས་འཁུུངས་པ། །རི་ལྟར་རྡོ་རྡེས་ཕྱེ་མར་བརླག །དེ་ནི་ཆེར་བཟླག་གྱུར་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་ 
སེམས་འགྲུབ་འགྱུར། །འདས་པ་ཡི་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ད་ལྟར་རྗེས་སུ་སྟོན་མཛད་དང་། །མཉེས་བྱ་མ་བྱོན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྩོལ་བ་པོ། །མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མགོན་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞོམ། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་ཚིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །གང་ཞིག་ཤེས་ 
བས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །དགོངས་དོན་ལ་དགེས་མེད་གྱུར་པ། །མ་འོངས་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་རྒྱད་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་བསྐྱོད་པའེ་རྡོ་རྗེས་བཅོམ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། བཅོམ་ན་ཡང་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་མི་ 
རིགས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་འཇོམས་པར་མི་ 
རིགས་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་རྩྭ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ལགས་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 145 


ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྨྲ་བའེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གསན་ནས། །དེ་འོག་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཁྱབ་བདག་གིས་ནི་སླར་གསུངས་པ། །ལེགས་སོ་བུ་ཁྱོད་ཆེར་ལེགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ 
ལེགས་སོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའི་དོན་དུ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ། །གསུངས་དོན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ 
ཟློས་པ་ཕོ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་ 
རུང་གིས་བཤིགས་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། འོད་གསལ་འཇིན་པའིེ་ཡན་ལག་ལས། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གིས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུར་བསྒྱུར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱེ་བས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའེ་ཐ་སྙད་བརྟགས་པས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བཤིག་ཅིང་། མི་སྣང་བར་བྱས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་རང་དབང་དུ་ལེན་པས་ན་རྫས་ཕྲོགས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བས་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སྟོན་པས་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འོང་ཞིང་། མི་སྙན་པས་ན། 
ཚིག་རྩྭབ་སྨྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ནི། མི་བསྐྱོད་འདི་ན་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །མི་ཕྱེད་པས་དེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རིག་ཡིན། །དེར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་གསལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཡང་དག་འབར། །ཕུང་སོགས་གང་ 
བཤད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་ཤེས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བརླགས་པས། །ཐ་མལ་པ་ 
ཡི་ཕུང་པོ་བཤིག །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་རིགས་ཡིད་འོང་། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས། །དེ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་རབ་བསྒོམས་ 
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ཏེ། །ཞེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་རང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷར་སྒྱུར་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལོངས་སྐུ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་པའི་ལག་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ཐ་མ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་བའམ། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་ཞེས་ 
པའོ། །འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཡང་དག་པར་འབར་བའོ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག་ཅེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། སྒྱུ་ཡུས་ 
པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྐྱེས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ཕོ་བཤིག་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་པོ། །མི་ཤེས་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་གོས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་བསྒྲབ་ 
པས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བོས་ནས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུམ། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་རབ་འཇུག་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
བསྒོམས་ཏེ། །ཡུས་དེ་ཡིས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྲོགས་ནས་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ 
སྒྲུབ་པའི། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་འོ། །དེས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཉམ་པའེ། །ནོར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་ཏུ་འགེངས། །འདི་ནི་གཏི་མུག་རིགས་དག་གི །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཆིག་གསུམ་ནི་དབེན་པ་གསུམ་མོ། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །རབ་འཇུག་ཅེས་པ་སྒྱུ་ 
ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེས་རྣམ་སྨིན་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཕྲོགས་ཤིང་བཅོམ་ནས། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ལས་སོགས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ནི་རྫས་རྣམས་ཕྲོགས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཡིད་བཞེན་ནོར་མཉམ་པས་ཞེས་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 14/ 


པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཏི་མུག་རིགས་དག་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དམ་ཆིག་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དཔག་མེད་ཚེ་ནི་སྒྱ་མའི་ 
སྐུ །དེར་ནི་ཕུང་པོ་ལས་སོགས་དགང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་པའི། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་དེར་བྱ་ 
འོ། །སྟོང་པ་བཞི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚུལ་མཆོག་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ 
སཱདདདས།  ||{ྫླྫ | 
བ། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱད། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཆོག་གོ །ཅེས་སོ། །དཔག་མེད་ཚེ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་པའེ། 
དཔག་མེད་ཚེ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང་ཞེས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱར་ཞེས་པའི་བུད་མེད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ལ། སྦྱར་བ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་དེར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཅུག་པར་ 
བྱས་པའོ། །དམ་ཆིག་བཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་པ་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །མཆོག་ནི་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དབང་པོ་གཉིས་ 
ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ། དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །བདེན་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་འདི་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་བདག །རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་ 
པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་ 
བརྗོད། །རྣམ་རྟོག་འཆིང་ལས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ། །འདི་ནི་དོན་ཡོད་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པར་བརྗོད་ཅེས་པས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་རྟོག་འཆིང་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་འོད་ 


༨༨༨ 


གསལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དོན་ཡོད་དམ་ཆིག་ནི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རེགས་ 
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ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དབང་། །མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་ 
པ། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཐོབ་པས། །དམ་ཆཚིག་གནས་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་མེད་སྟོན་ 
ཚིག །མཉན་མིན་གང་ཡིན་རྩུབ་ངག་སོགས། །དེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་པས་བསླབས་ནས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་མེད་སྟོན་ཆིག་ཅེས་པས། འོད་གསལ་བསྟན་ལ། རྩྭ་བ་ 
པའི་ངག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཞེས་པས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ཏོ། །སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དེ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བསླབས་པས། མུར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས། དེ་ལྟར་མྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལུགས་བསྟན་པ་བཤད་ནས། ཀླན་ཀ་ངན་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ནི། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་རྒྱུ་དང་སྤང་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དངོས་ལས་དང་པོ་ནི་་དེ་ནས་ཡང་ 
དེ་བཞིན་་རོགས་ཤིང་གསུངས་པའ། བམས་ཅད་ཀྱི་་སྔང་བཤད་པའི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕོའི་དོནཏེཟླསཔ་ལོལྔསཀུན་རྫོབ་ལྔ 


གཉེས ་མེ ད་བ སྒོ མ་པར་མ ཤེ ས་ ནས ་ཡ་རབ ་དང་ཆི་ ག ཞག ལ་འྲབྲས་བདྲུ་སངས་རྒྱས ་དང་དོན་འག ལ་བའེ་བས ད་ན་ཐུག ས ་ཀྱི་དངོས གླབ ཐོབ་ཅི ང་ག ས ས་ བྱ་མི ། 


བསྐྱདཔའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པནི་སྔར་བྱང་བ་ན་དེ་ལ། དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། དམ་ཚི་ག་་་ས་མཱ་ཡ་སྟེ་ས་མ་ཨ་ཡ་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རེརེའི་ཞབས་དྲུང་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་རེ་རེ་བཞུགས་པར་གྲངས་མཉམ་པའི། ཕྱིས་མི་འགྱུར་སྙམ་པས་ནི། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་་་དེནེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་-.སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་--ཕྱིས་མི་འགྱུར་སྙམ་པས་ནི་རྨ་ད་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའེ་--ཐོགས་པ་མེད་པར་སྦྲའེ་ཚིག་འདི་-- 


འོག་ནས་བཤད་པ་སྨྲས་“་པར་འགྱུར་རོ། །སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་རིགས་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


འགལ་བ་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་འདྲ་བའེ་ཆི་ ག་བསད་པ་ བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅི ང་མི ་སྐྱོད་པའི་ཞེ ང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ག སུངས་པ་ཅི་ཡི ན་ག སུང་མི་ 
སྲི ད་པ་ལ་གསུངས་ སོ་སྙམ་པའོ། དཾ ཀླན་ཀའི་ རྒྱུ་དངོས་བསྟན་པ་ནི་ ཀླན་ཀའི་ རྒྱུ་ལོག་རྟོག་ག སུམ་སྟེ། སྙོན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ མུ་སྟེ གས་པ་མ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 149 


ནི་འཁོར་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོཿ ང་དུ་གསུངས་སམ་སྙམ་པ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཐམ།ས། ་ཅད་དང་་་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པ་རྣོན་པོ། བྱང་ཆུབ་ 

སེ མས རྦམ འ་་་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་བ རྟུལ་པོ་ཐ མས་ཅ ད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་-་དམ་ཆ་ ག་དང་སྦྱོད་པ་མ་ལོག་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 

སོག ས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ག སུངས་པའོ། །འདི་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟ་ བུའི་ཡང་དག་་:་ཅིང་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་མ་ཡི ན་ ༤ ཞིང་འཕག ས་པ་མིན་ 
ར་ཆེ ར་ཿ ལེ += ༩ ` ར་ཊ ང་ང ¬ > 7 ;#;= 

གསུངས་ཤིག། ཞྭསྲ པས བསྟན། ལན བཏབ བ་ཁ གཉས ལས། རྣམ ཆག དྔ སྤྱོད པའ སྒ ནས བསྔགས པབ ན། 
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གཉིས་ལ་སོཿ གས་པར་བརྗོད་ཀྱིས རྨ ་ཁ། ང་བའི་་་་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས ་རི ་ལང་**་ཞེང་མི་ 


སྣང་མཛད་ལ་ སོག ས་པ་བམས་ ཅད་ཀྱི་-་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་པ ས་ན་དམ་ ཚིག་གི རྡོརྡེ :- ཐཱ ཚན་པས་ན་དཔ ཌ།་ཌཾ།་ སོག ས་པའི... 
་ཞིང་དེ ས།“་སྣ་གྲངས། བྱང་ཆུབ་ སེ ཆ། ས་དཔའ་་་སྨེ བ་སེ ལ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་ལ་་་འོག་ན ས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་སྐད་ཅེ ར་བ ཀ འ་ 
སྩལ་ཏོ། །རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོག ར་ལྗུལ ངི ག ས་ ཀྱི་ བུ་ཿསྟེ་དེ་ལ ས་བྱུང་བ ས་ན་དེའི་མིང་གི ས་བོས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་ཟེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ན ས་ངན་ནོ་སྙམ་ 
པའེ་དམ ན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ངངཾ། འཇིག་རྟེན་པ་་་སྨད་ ཡཿ ཀྱི ས་དོག ས་པའི་འདུ་ཤེ རར ཚན་མར་འཇིན་པ་འདི་ལྟ་ བུ་མ་ སྐྱེད་ 
༢ ༨ ༨འ.༣ ༨. འོ... ༽.-.-འ.- ¬ 

ཅ ག ད ཅའ་ཕར་ ཞ ན། ཆགས ཀྱབ ཞ ལྟ རི ། གདུལ་བྱ་དང་ཕྲད་ན་རྩ་བ་བཞི་དངོས་སུ་བྱེད་པའེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་རང་དོན་ཙམ་ 
དང ཐེའེ་བདེ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ཙོ འདི་ནི ༡ གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི ་བལྟ་བར་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོཿ གས་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག ་གོ་སྟེ་དམ་ཆིག་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་རུང་མི ་འགལ་རུང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོཿ གས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་སྔགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་་” འདི ་ལྟ ་སྟེ ། 
སྔག ར།་ ཀྱི་ 5 སློབ་དཔོན་ལ་སྔག ས་ཐོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་འདོན་ཅི ང་ཟློས་པ ས་ན་ སྤྱོ ད་ པ་ནི "རྫོག ས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་མི ་འདའ་བར་སློབ་པའི་ སྤྱོད་པ་ 
སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་-་-་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ 


པ་ལ་གསུམ་གྱི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་བསྟན་པ་ནི། བདེནཔ་ 
གཉིས་ལ་བསྔག ས་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་ཉིད་བ སྒྲུབ་པ་ནི་གཉི ས་ལས་དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དང་ ཐུན་མོང་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་སྒོ་ན ལཁ་ སྲུབ་པ་ནི་“ 
རིག ར་ ཀྱི་ བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། "ཞེ ས་པ་ནི་ཆིག་གི ཕྲད་དོ། ། དཔེ རྭ་བ གྱི་ནཾ་ཿཞེ ས་དོན་ལ་ ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ན ས་ནམ་ མ།འའ་་་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 


མི་ཕྱེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་“ཤིང་ནང་དུ་འདུས་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དེ་ཐ་མིདད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་ 
རྟན་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ 

གཅག་གི་རྒྱུལས་འབྱུང་ཞིང་དལྟར་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་གཅིག་གིས་བཅིང་བའི་”་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་“ནིངྷ་རུ་ཧ་རསྟེ་འཛན 
པས་ཁ་སྟེསྣོདཀིའཇིགཉེན་མི་གནས་““ཤང་མིཞེན་ཏེ་འདོད་ཁམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར། གཟུགས་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་བ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང 
ད་ལར་ཡང་གཟུགས་ཙམ་ལ་སྲེད་པའི་ཆགས་སྲེད་པ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ནས་ཡོད་པའི་”་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་“་ཏེ་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ན་ 

མི་གནསས་མེང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ན་ནང་དུ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་གཅིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟར་ཡང་དེས་བཅིངས་ནས་ཡོད་པའི་་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་བཞི། ན་མི་གནས། མ་བྱུང་བ་མྱོང་བས་ན་འབྱུང་བ།འགྱུང་བ་ཆེན་པོ་“་ལྟ་བརྟན་པ་སྟབས་ཆེབ་ཡད་པ་རྒྱ་ཆེ་གནས་ 


པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སོག ས་པའི་འོག་གཞི་བཞི ་༢། ་ཡང་མི ་གན ས་ སོ། །རེག ས་ཀྱི་ བུ་-ཞེ ས་བོས་ནས་ ཕུང་པོ་ལ་སོག སཔ 


དང་མཉམ་པའི ་ཚིག་-་དང་གནས་ལུགས་ངེས་པར་བརྗོད་ནས། དེ་དང་མཉམ་པར་ ༠༠༠༠༠༠ དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་་༠.དྲང་དོན་དུ་ཡུལ་ 
དང་བསམ་པ་དང་ སྦྱོར་ བ་གསུམ་ གྱི་ སྣང་ བ་ཡོད་ན་ རྩ་བ་བ ཞི ་ཚིག ་རྩུབ་དང་ལྔ་ བྱེད་པ་དམ ༠ ཚིག པཿ ས་དོན་བདེན་པ་གཉི ས་ད བྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ ཟུང་ 


འཇུག་དེའེ་ཐབ ས་དང་བ ཅས་པ་ལ། ས་མི ་འདའ་བ་དེ དག ་རྗེ ས་ སུ་རིག་-ཅེ ང་རྟོག་པ་པ། ར་ བྱའོ་་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པའིེ་བདེན་ 


པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི ན་ཞེས་འོད་གསལ་དང་ཐུན་མོཿ ང་དུ་བསྟན་པའོ། ། ཞེ ས་པས་བ སྟ ན། སྟོན་པ ས ཟུང་འཇུག ་མངོན་སུམ དྲུ ཧྱས་ 


སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དཔེའོ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཉིད་ལ་དྲོ་བ་དང་། དུ་བ་དང་འོད་དང་བཅས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེའོ། །མེ་དེ་ཡང་བཙལ་ན་གཙུབ་ཤིང་ལ་ 


སྟེང་གི་ཤིང་ལྟ་བུ་ལུགས་སུ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་དང་གཅུབ་སྙན་དང་ ཧེ ག ཞིའེ་ཤེ ང་ལྟ་བུ་ལུགས་སུ་འཇུག་པའི་མཆེད་པ་མིའི་ལག་པ ་བ སྐྱོད་ 
པའི་ ཡེ སྙེ ་'ལུགས་ སུ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འཕེ ན་པ་ཀྐྱེན་ གྱེ ས'-“་དྲོད་བ་ལྟ་ བུའི་ལུག ས་ལྡོག་གི སྣང་ཐོབ་དང་། དུ་ བ་་ལྟ་ བུའི་སྣང་མ ཆེ ད་དང་ 


བྱུང་ན་ག ཙུབ་སྟན་དང་ལག་པ་ལྟ་ ་བུའི་མ ཆེ ད་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉེ ས་མི ་དགོས་པར་ འགྲོ་ བ། ག ཅུབ་ སྟན་*་ལྟ ་བུའི་ ལུགས་ སུ་འཇུག་ལྡོག་གི ་སྣང་བ་མ ཆེ ད་པ་ 


༠ དད ° =$ ° ° | ༢ ཧཱ ° ° ཡེ „དེ ༦ ༦ 


གཤེ ག ར། “ཤེ ང་རྟོག ས་པ་མངོན་དུ་གྱར་བ་ བྲ རྒ ས་ར ད་་སྟོང་པ་འོད་ག ར། ལ་དང་དེ་ལ ར་ བུང་བ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ "*"སྟེ་ཆེ ན་པོ་སྟོང་པ་དང་དམ་ ཆེ་ ག་ 
ཏེ་ཤི ན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ག སུམ་གཅི ག་ལ་གཅི ག་ཐི མ་པའི་རིམ་གྱི ས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྲོ་་--ཞིང་ཐེ རཿ བ་་འོད་ག རོ ལ་འོང་་་ཞེང་ལྡང་བ་ 
༩" ་འོཿ ད་གསལ་དེ་ལས་སྣང་ཐོབ་སོགས་བཟློག་ནས་སོགས་པ ""ཁོངས་སུ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་འོངས་པ་དང་དེ་རུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ 


རྗེ རཾ སུ་་སྟོང་བཉིད་རིག་ ,.. ཅིང་ཤེས་པར་ བྱའོ་ རེབ པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པ། །ཞེས ་བཔར་བ སྟན། དེ་ལྟར་མ ཆོཿ ག ། 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པ་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་་་.ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 

ཟུང་འཇུག་ལྡང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོས་པས་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་-“་རོན་དམ་འོད་གསལ་ཟབ་པ་ཐོབ་པསནི། རྨ་ད་དུ་གྱུར་ནས་ “ུང་འཇུག་གི་རྟོགས 
པ་སྐྱེས་ནས། ངམ་ཞིང་མིག་གདངས་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཚིག་འདི་-་འོག་ནས་འབུང་བ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །སྔར་མ་བྱང་བའ““རྨ་ད་བྱུང་ཆེན་པོའི་“་འོད་གསལ་གྱིས་ཆོས་“་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ 


ཀུན་རྫོབ་ ཤུནང་ ; ་འོཿ ད་ག སལ་དུ་སྣང་བ་མེ ད་པར་ སོང་ན ས། =, ་འོཿ ད་ག ར། ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འགེ བ ས་ཤིང་སྒྲི བ་པ་ལ་མི ག་གི ་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
ཙམ་དུ་གྱར་པས་ན་ས མ་བྷི ཧི བཤ ད་པ ་ར། ཚར་..-ཞེ རོར ཚར་སྐད་བྱས་ནས་ ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ ས་དགོངས་བ ཤད་དོ། ། ཞེ ས་པས་བ སྙན། 
༤ : : ༨ ¬ „¬ ,¬ ༨ : = : 0 : : „¬ : : : : : = : : : : 
གཉས པ་ལའུའ་མང་ ན། ངྒ བཞན གཤེགས པ་ཐམས།་ ཅད གྱ སྐུ ཏང གསུང དང ཐུགས གྱ གསང བ གསང 
མ་དུས ་བཔ མས དོན་དམ ་པའེ་ ༠༠༠༠ ་འོཿ ད་གསལ་བ་དག་པ་་་མི བསླུ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་་རོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པསན་དོན་གྱི་ 
ཟུང་འཇུག་གི རྣལ་འབྱོར་པ ས་འདའ་བར་མི སླ བྱ་བ ས་ན་་དམ་ ཆེ་ ག ་གི "*"་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ག ཞུང་གི ་ལེ འུ་སྟེ ་དགུ་པའོ། །ཞེ ར།་་ར། ༽ཿ 
བ སྙན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་ལ་དང་པོ་གསོ ལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཆོག་སྒྲབ་པ་དང་། ཐུན་མོཿ ང་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་པ་གསུམ་བྱས་ཤིང་ 
བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས། དབང་པོ་རབ་འབྲི ང་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞག་བདུན་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྒྲབ་པ་བྱས་ 
༨ : -: : : 0 ༨ ¬ : : : ༨༽ ¬ : 
ཀྱང་མ་ཐོབ་ན་རང་གི་ལྷ་སྙིང་བསྐུལ་བ་ལས་བསྐྱར་ཆོག་དགོས་པས་དེ་བསྟན་པ་ནི། ལྱའུ་བྱད་པ་ལ ཡང་། ལའུའ དོན དང། ལྱའུའ 


པའི་རྗེས་ལ་མ་གྲུབ་ན་སྔོན་འབྱུང་དུ་བཅོམ ལྡན་འདས ་དེ ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་-. རྡེས་འཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའེ་སློཿ བ་མ་བམས་ 
ཅད་་སྔོན་བྱུང་དུ་ལེ འུ་དང་པོ་དང་བཞི་པར་འདུས་པར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་ལུས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་སྔར་གདམས་ངག་ནོད་དབང་བསྐུར་དུ་འདུས་པར་མ་ཟད་དངོས་ 
གླུབ་མ་ཀླུབ་བའེ་དུས་འདིར་ཡང་འདུས "ཤེ ང་ཚེ་ གས་ཏེ། བཅོར། ལྡན་འདས ཧྒམ ་ཆེ ག "ས་མཱ་ཡ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ 


དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་-་ར་གཅིག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འཾ་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ཡན་ལག་སྨད་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ངགགི་སྦྱོད་ལམ་ཞུ་བ། འདི་སྐད་ཅེས་་སྙནདུ་གསོ་ལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་~ 
ཨཡིཀཡི་ལས་སྐྱེས་པ་སྔ་གས་ “སྦྲལལ་བའ་མག་ཅན་མཐའབསྡས་པ་སྙིང་“འབུ་གསུམསྔགས་ཀུན་བསྡུས་“་ཤིང་བསགས་པ། །སྐུ་“འ་ 
རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གསུང་་གིརེགས་དང་ཐུགས་“-ཀྱ་རགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་གསང་བར་བསྒྲགས:- 
ཤིང་བརྟགས། །བསྐྱད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིསྒྲབཔ་ཕོས་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོགགི་-དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་གྱིས་-~ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་སྔམས་མ་གྲུབ་པ་འདིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་མ ཆོག །ཡང་ “ཝྔས་ཀྱི་རྒྱལབོ་འབྲུ་གསུམཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ཤེས་བྱ་མོས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་མི་དམིགས་པ་ཕྱ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོརྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དག་བཅོམ་ལྡན་་་ཏ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། སྡུད་པ་ཕོས་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསྟོད་ 
འི་ཚུལགྱིས་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་པནི་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ"-སྣང་བ་དང་སྣང་ཐོབ་གཉིས་ལལྟོསན་སྣངམཆེད་ཀྱི་མཛེས་པསྟེ་ 
ཟླ་མས་འཁོར་ལ་གདམས་པ་གཤའ་མ་བསྟན་པ་མཚོན། སྣང་ཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་*་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་“སྟ་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱེ་བཤིན་ཏུ་མང་བས་སོ། །གཙོ་"བ་ནེསྡུག་བསྔལ་དང་ཡིདམི་བདེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཆོག་ 
ཀུ་དགའ་བས་རོལ་བས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་མཛད་བསན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ་-་ཡིན་ལདེ་ཉིདཀྱིས་ན་ཁོ་བོའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བྱུང་བས་དྲག་པོ་““ལྤར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གོང་བས་ཀྱངརབ་ཏུ་རྒྱསཔའི་སྤྱནཧ་ལས་སྐད་དུ་ཕིན་ཕྱང་སྟེ་འཇད་པསན་སྤྱན་ཡངས་པས་་ཏེ་ 
ྡོརེ་སབདཔན་གྱིའོག་ནས་འབྱུང་བབ།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་“་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ “ཞས་རྡརྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཁསྡུད་པ་ཕོས་མཇེས་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །སྟོན་པའི་གསུང་གིས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་གཞི་བགོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚད་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་མ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་སྐུརྡརྡེ་དང་ངག་- 


154 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི ་དམི གས་པ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ནི་གནས་སམ་རྙེད་པས་གནས ༡༩༠༤ 
གྲང་མཆང་ :- བློ་མི ་གནས་ . པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་མེད་དུ་རོ་མཉམ་པ ཉིད ༡༡༡༡ ཀྱི་ཤེས་བྱ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ 


ཉད་ཇིལྟབར་རྟོགས་ཤིང་གསུངས་པསན་“་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་-སྟེགདོད་མནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་-སྟ་མཱམ་ཀི་ལ་སོགས་པ་ 
སྔགས་“-7ེ་ཡདསྐྱབཔར་བྱེད་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཀྱི་ཚུ་ལ་རྡོ་རྡེ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིགལ་གཅིག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཟག་མེདཀྱིབདེ་བ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་ཆགས་པ་སྟེད་ཉདའཐོར་བ་ཇི་སྲིདབར་དུམི་འཇིག་བསན་ཞེས་ྱ་བའི་-དངོས་གྲབ་བླངཔའི་གཞི་བསྟནཏོ་སྙམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་-- 
གཡེང་བ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་“*ཤིང་ཟློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་མཛད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་གྱི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་--་མ་ 
སློབ་མ་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་*-འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་-ཅིང་གསུངས་ 

པའོ། །ཏོ། །སྔོན་བྱང་དུ་༢བཅོམ་ལྡན་འདས་ “རྗེས་འཇུགཏུ་སླབ་མརྣམས་བོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཅེས་བོས་ 
ནས་ལྷན་གྱི་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། “་ལྷ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིཡ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིག་པ་“་སྟེལྟནཅགསྤྱད་བ་སྤྱནམ་ལ་སོགས་པ་དང་རྗས་སུ་སྱད་པའ་ལྷམ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་་སྟེ་ཚད་མེད་བ་མཚོན་པ་ 
དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ལྷན་ཅིག ཡུལ་འདོདཡོད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་༠སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་*-སྨྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ་རོལ་པ་ .« གར་མཁན་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བསྒྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ 
གྱུར་བ་ལྟར་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅནདུམའི་ལངསསྦྱད་པའདོན་མཛད་པའི་བྱབདེ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། “རིཉར་མཛད་ནྭ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་“-སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་-པ་ལ་ཕྱིམ་ཏྟེན་“པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་"“་དེ་འཛིན་པའི་ཁམས་“༡ེསྡད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ 
ཡས་པར་་ཤིང་མཐའ་ཡས་གཏུགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མཐུར་ཟུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣགས་སུ། གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་“ེ་ཤྫུལཅང་འངསསྦྱད་པར་བྱེད་ཅིངང་“ི་སྟརབྱད་ཅེ་ནལྷ་མ་རྣམས་དངའདོད་ཡོན་ལ་ལྙནཅིག་ཏུ 


དགེ ར། "(ཤེ ང་རོལ་བར་མཛད་འ། ་ཡོངས ་སུ་སྦྱོ ད་སྟེ་རེག་པའེ་ཚེ གས་ཀྱིས་ཚུར་མཆོད་ཅི ང་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཡང་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕར་མཆོད་ 


པའིལངསསྤྱད་པའི་དན་འདི་ལྟབུ༼"བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེས་པའི་སྒོ““དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྱོང་བ་ 
སྤྱོད་““མིངལྟ་བུ་དོནསྦ་སྦར་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་དོན་དང་བརྗོདབྱའི་དོན་སྔགས་སྤེལ་བ་དང་བཟླས་ཐབས་རྡ་རྗེའི་ཚག་སྨ་སྤངསཔ་དེལྷ་མོ་དང་སེམས་ 
མའི་ཤུབ་བུར་བཟླ་བ་དེའེ། པ'“ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་་-ཞེང་སེམས་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་-སྦྱན་རས་ཀྱིས་ 
མི་འཚོ་ཞིང་མང་དུ་གཅེས་པར་མི་མཛད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་ཞིང་དགྱེས་ཤིང་གཅེས་པར་མི་མཛད་ཅེས། མཾ་*-་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ 


ལ་མ་གུས་ཤིང་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ལ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་གཙོར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་འདི་ནི་*་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བ ཞིན་གཤེགས ་བ་ 


ཉམས་ སུ་ལེ ན་ པའི་ ཚུལ "““ནི་ཡ་ན་སྟེ་ན་ཡ་ནི ་ན་ཏི སྟེ་ཞི ] སོག ས་དེར་ འཁྲིད་ཅི ང་དེར་ ཕྱིན་པའོ། །ཚུལ ་དེ་ཡང་ བྲ དུན་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོག ས་དང་ཐབས་དང་ 


ནི། །གཏོར་མ་འདུས་དང་གོ་རིམ་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པས་དེ་ཡང་དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
མཆོད་པ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་སྟོང་བསྒོཿ མ་ལ་མཐར་གཏོར་མ་སྟེ ་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆཚིམ་པར་ བྱེད་པས་ན་སྔགས་གཞོལ་གྱི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ནེ ་བདུན་ 


པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆེས་ 3 དེ ། རྫོགས་པར་གྱར་ ` པ་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། སྙམ་ནས་ ༣: ཡོ ་ཆོས་རྫོགས་རིམ་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་ 


ཤེས་བྱ་མོཿ ས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཤིང་དེའི་རྒྱས་མ་ཐེབ་པས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ། གཏེ ང་གཅོང་ཡིན། ཅུ་བའེ་ངག་ལ་མི ་ཉན་པ་ལ་ 


ཁོ་རང་ཡང་ཐུབ་ནས་འདུག་ཅེས་སྤྲིངས་པ་དང་འདྲའོ། དེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་་-ཞེང་མང་དུ་གཅེས་པར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲ་གསུམ་བཟླས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཟློས་པ་པོ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་དང་ 
བཅས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི།། གང་གེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་བུདྡ་དེ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་གཟིགས་པའི་གནད་ཀ་སྔགས་གཞོལ་བ་་་དེ ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་ 

དམ་པ་ ་ྟེ་ྙང་གཙོ་ཡིན། སྱ་ལས་ཐབས་མི་རིགས་པ་བྱད་པ་ལ་སྐྱས་བུདམཔ་ཟེརབ་ལྟ་བུ་སྟབདདབསྒོམ་པའིབསྒོམཆེན་དེ་དག་ལ་སྤྱན་ 
རས་ཀྱིས་བཙའ་--་ཞིང་མང་དུ་གཅེས་པར་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 


156 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་“་རྟརྗེ་ག སུང་“ཌྡ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་-་ྟེ་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ 
མམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི། སྔགས་“་ཀྱ་ལྷ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྟེ་སོགཀུན་ཏུ་ 
སྐུལ་ ཞིང་བསད་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ˆའེསྔགས་ཡི་གེའབུ་གསམ་སྣད་མིན་པ་ལ་ར་བ་ཏུ་གསང་ “ཞང་སྦ་བར་བྱ་བ་“དེའེ་མཚན་ 

ཉད་ཇིལྟ་བུཞ་ན། གཏི་ུག་གིརེགས་ཅན་“་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་“-རྣམ་སྣང་རིགས་དང་བཅས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་“~་ཡངན་སྐུའིརིགས་ཡིན་ 
ཡངགཉིས་ཕོ་མེད་པ་མིནཏེ་སྐུ་གསང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་རམས་སྐུྡོ་རེགཅགཏུབསྡུད་པའོ། །སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་“-དབྱེརམེ་ཕྱེད་ཀྱི་དམ་ཆི་ག་ “་ནི་འབུ་གསུམ་ལས་སྐུའིརིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་བསྐྱད་པས་བྱན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློབ་ 
ཙམ་ན་འྱག་གསམ་གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དེ།“ཡིད་ལ་དམིགས་པ-རྣ་ཡཾ་གེ་ཨ། རྡོ་རྡེ་འཛི་ན་“་ཏེ་ཐུགསཀྱི་ 
རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ " ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཙམ་ན་འབྲུ་གསུམ་ལས་སྐྱེད་བཞུགས་ཙམ་ན་ 


ཉིདཇ་ལྟབུ་ཞེན།"ྐབསྐྱེདཆུས་པ་ཨི་ལ་ཡོད།་མ་ནིང་། (ཨཱཿ“བུད་མེད་སྭཱཧཱ འབྲ་གསུམཔོ་དེའིབྱེད་ལས་ནི་“དེ་ནས་“་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གསུང་་་སྟེ་བརྡོད་པ་ཙ་མ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོརལོ་རིག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁིག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་མིབསྐྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་་སངས་རྒྱས་“-་ལྔ་དང་སྲས་“-སཞི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའི་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ “རྗེས་སུ 
གཟུང་བར་འོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་ཏེ་དཔེར་ན་ཀླུ་གནད་ལ་ཕབ་ནས་ཆར་པ་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དང་ 
ཚིག་སྒོ་བསྙུན་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཚོ་ཐུགས་རྗེས། །རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་*-སྔོན་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དྲན་པས་ 


བརྒྱལ་“་ཉེ་སེམས་ཅན་གྱིདོན་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆན་པོ་ཐོབ་བར་གྱུར། །རེགས་ཐམས་ཅད་བརྫུས་པའ“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་-“དེའེ་བཀའ 
ྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེག་ཏུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆོ་ག་ 
ཐུནམོང་བཞི། ཕྱག་རྱའི་རྱལཔོ་རྡོ་རེ་འཐངབསྒོམ་་ནི “དེ་དྲན་ལ“དེ་ནས་དེའཡོག་ཊ“ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྟེརོ་ར་འཐང་ཆེན་ཕོསདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་-ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


དམ . ཚིག “འོག་ན ས་འབྱུང་བ་འདི་་སྔོན་འབྱང་དུ་ག སུངས་ མོ རེ ས་འཇུག་བསྒོམ་མོ། ། ལྷག་མོས་བ སྡུས་ ༡ ན མ་མཁ འ་སྟེ་དེ 


གི་ནང་དུ་གནས་པར། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་  ' བཀོད་པའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཏེ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒུ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམ་ སུར 
ཞིང་བསམ་བར་བྱ་་ས་པ་ལ་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ། །དེ་ཡི “སཱིང་ཁ་སྟེ་སྙིང་ཁོང་སྟོང་གི ་དབུས་ :# སུ་གནས་་་ཀེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི ཧཾ 
གེ ྭ རུཾ "སྤུ ས་བྲིས་པ་ཙམ་བ སྒོམ་མོ། ད སྡེམ ས་དཔའ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་ཐ་དད་ཅེ ་ན་མི ན་ཏེ ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་ག སུམ་ ཅར། །རང་གི "“སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གཟུགས་སུ་[་*'སྟེ་ཇོ་ཐོ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟག་*་ཅིང་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་འེ་--དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག ་ནི་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ སེ མ ས་དཔའ་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ཤ ར་ ཆེ ར་ ; ་འོཿ ད་འབ ར་༠་ཞིང་རྣོ་བ་ བ། །རྣམ་པ ར་ལོ ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ ་ལ་ཿ སོག ས་པ་དེ་ 
བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་ལྔ་ཡི ན་ལ་དེའི་འོད་ནི ་དཀར་པོ་ལ་ སོག ས་པ་ལྔ་ཤ ར་ ཆེ ར་འབར་ བ་འཕྲོ་*-ཞེ ང་འབར་ བ་ཉིད་དུ་ གྱུརབ་ བ ར། རྒ རུ བ ར་ བ་ཆ །དེ ར་ 
བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་མི་སློབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མ་རྫོགས་པ་སློབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ 

རིག ས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབ ས་གཅེ ག་ཏུ་རོལ་བའེ་་་ རང་ ར། ཐཾ རྒྱ ར། ་རྣམ ༨ ཀྱི་སྐུ་ཊི་བ ཅུད་ ནུ ར་ང། ས་འོད་ཟེ ར་དཀར་བ་བ། སུང་.- 


་གི ཐེ ནུ ས་པ་དམར་པོ། ཐུག ར། སབས ཀྱི་བ ཅུད་དམ་ ནུ ར་པ་ སྔོན་པོ་ ཚུལ་དུ་དེ་ཅིའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ སེ མ ས་དཔ འ་ ཧུ་དེའེ་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་ལ ྭ སོག ས་པའིེ་ལྕག ར་ 


དེ ཆེ འགྱུར་ བ། རྡོ་རྗེ - སྐུ རྦ འོ། །ཇི་ལྟར་ བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ག སུང་་རྡོ་རྗེའི་རིག ས་དང་ ཐུག ར་ ཀྱི་“རྡོ་རྗེ་མི ཕྱེད་པའིངོ་བ་རྡོ 
རྡེ་འཛིན་--ཆེ ན་པོ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་རྣམ ས་མཉེ ས་པར་ བྱེད་པ ས་ན། རྡོ་རྗེ "*"་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ སི མ། ས་དཔའ་ཤདེ་རིག་པའི་ཡེ རི ས་ཉེ ཐིཿ 


158 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བགོས་པའི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། ་པཕོ་་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི ན་པས་ན་ཆེ ན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བ་ 


དང་ ས་ལ་འགྲོ་བའི་མི་ རྒྱ་བ། ། ཀུན་ གྱི་ གཙོ་བོ་ : སྙེ ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག ་དྲག་པོ། *"་སྟེ་རིག བྲ སྤྱིའི་ཟློས ་པ་བོ་ཡི ན་ཀྱང་ར མ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་རྡོ་རྗ ཆེང 
ཆེ ན་པོ་བསྒོཿ མ་པ་ནི་ཕྱག ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ ་དེས་ཚ ངས་པ་ལ་སཿ གས་པ་རྣམས་བལྟས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་བ རྒྱལ། དེ་ནས་ཞལ་དུ་བཅུག་ཁོའི་དུག ་ལྔ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་མེས་ 
ཆི ག་དབོག་ཐལ་བའེ་དབང་པོའི་ས ངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པས་ན་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བ སྒྱུར་བའི་དབ ང་ ཕྱུག ་མ ཆེཿ ག ། རང་གི ཁའ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 


བྲུ བ་བ དཔ -  ལཾཾྣལཾ་ཾྣཾ་ཾྣཀཀ་ིྣཾས་ི་ ཚཾེཾ ཟླ 
པས་བསྟན། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དཀྱལའཛར་རྒྱལམཚོག་ལ་གཉིས་ལས་ཅུན 
མོང་གི་ཆོ་ག་ནི་་རང་་རང་གི་སྔགས་ “ཛ་ན་ཛཾཀ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྭ་བ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱི་ས་བུ་“སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་ 


བསྒོམ ས་ན ས་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཁ་ན ས་བཏོན་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལ ས་གཉེ རཿ བྱས་ན ར། ་ནི། ། རང་ཉིད་ཀྱི་ྱོག ས་བཞིའེ་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི =; 


བ་ཡིས་་ཡང་ནནྡརྗ་གསུམསྟེ་སྐུརྡ་ར་ཡ་གེཨ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཡང་ན་ཞལ་གསུམ་གྱི་དཀར་པོ་སྣང་བ་དམར་པོ་སྣང་མཆེད་སྔོན་པོ་སྣང 
ཟོབ་ཀྱི་ྟགས་ཡིན། །འོད་ཟེར་་ཁ་དོག་གསུམ་གྱིས་--ཨོ་དཀར་པོ་ཨཱ་ནམར་པོ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གནས་བཞིར་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམཿ-ཞེང་བསམ་མོ། །དེས་རིགས་ཅན་འབྲེལ་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཡང་བསྐྱེད་པ་མཚོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་:-སྟེརྡ་ 
རེ་འཆང་ཆེན་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་་དེ་ལ་“སྦར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
སམ་སྙངཔོ་བསྐུལ་བ་འདི་”ˆ་དཀྱལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱད་པར་བ་ནི་”་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་་དངས་གྲུབ་སྔརམ་གྲུབ་པ་འདས་གྲུབ་པས་ན་མཆོག་གི་- 
“གཞན་ལ་མི་བསྟན་པའི་གསང་ “་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་སྙིང་ཁའི་--ཁོང་སྟོང་དབུས་སུ་་ཟླ་བ་ལ་ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་་-སྟེ་མི་ཤེགས་པ་ཨ་ཐུང་གི་རྩ་བ་ཅན་དེ་ཚི་ག-“་ནི་པ་ཏ་སྟེ་ཚིག་དང་གནས་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ད་རེས་ཚིག་ལ་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
ྷུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་"དེ་ཡི་སྙིང་ཁ་ཁོང་སྟང་གི་དབུས་སུ་““ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསམ་ -ཞིང་བསྒོམ་པར་ྱ། །སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་གསུང་དང་འཕྲིན་ལས་ཐུགས་“ རྡོ་རྗེ་ེན་པོ་“རྟེ་དེསརྩོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའི་གནས་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི། རྩེ་ལྔ་པ ྟེལེའུ་ཆེ་ 
ལྔའོ། །རྟག་““ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྟེར་བ་འདུས་ཏུ་སྦྱོར་བ--ཝཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཟློས་པ་ཕོ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོནཏན་འཕྲན་ལས་གྱི་ “རྡོ་རྗེ “རྣམསྣངལ་སོགས་པདེ་རྣམསཀྱི་ཁདག་ཅན་གྱི་འདསྨོབ་ན་དངསགྲབའགྲབཔའི་ནུས་པའམ་འགུགས་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པས་ན་ཀྱོ་བའི་-་སྟེང་དབྱིབས་ཀྱང་གུ་གེ་པ་འགུགས་པའི་ནུས་པའོ། །ཅན་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུ་སྤྲོའོ། །བའི་སྦྱོར་བ་ཡི ས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
རྣམས་*-་ཏེ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་བྒོམ་པ་དེས་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པ་དེས་འོག་ནས་བསྟན་པའི་འོད་འཕྲོས་པར་བསམ་པའོ། །བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་༡དེ་ཡིས་“ནམ་མཁའིརིགས་བྱ་བབ་ཁག་ཁིག་དཔག་ཧུམེད་པ་རོལ་མཐན་དེའི་ཐུགས་ཀའས་སྙིང་ 
གར་བརྡབ་་་ཅིང་ཕོག་པས་བསྐུལ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་-- ཀྱ་ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་- 
ྲ ྫིྫླྫླྫ{|{]་་ 

བྱི་ཞེས་བདག་ལ་ཞུ་བར་བསམ་ལ་བདག་གིས་ཏ་བཱ་རྣས་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་གངའདོད་སྦན་དུ་ཆུ་གཅིག་ཅེས་བསྒོའ། །ཚ་ག་“འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་“ 
ཅནསྒྲབ་པཕོ་སྔགས་གཞོལ་བམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་་སངས་རྒྱས་““དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་“-ཀྱི་སེམས་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཐུགས་དགོངས་པ་བསྐྱད་པ་རབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། རྡོ་རྗེ “འེ་རེགས་དང་པད་མའི་རིགས་ལ་སོགས་“-་ཏ་བཱའ་རིགས་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་སྒྲབ་པ་པོ་སྔགས་གཞོལ་བ་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ 

དཔའ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདགཉིད་ཅན་གྱིསྐརྡ་རྗ་ལ་སོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་““འདྲ་བའིཀྱོ་་བ་“སེ་ཀླངཔོའི་སྣལྟ་བུའ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ཆུས་པ་ཅན་འཕྲོ་ 
བརྡ་ནམ་བསྒོམ་ཞིང་ ཡོད་དེས་མདུནགྱི་ནམ་མཁའ་རིག་པ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་དང་རོལ་པའི་ཏ་ཐཱའི་ཚགསསྱ། །སླིང་ཁ་རུ་“འོག་པས་ནི་ 
བསྐུལ་“-་ཞིང་སད་པར་བྱས་པས་བདག་ལ་དགོངས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་བར་བཤད། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྙིང་བསྐུལ་བ་*”ཝ འདི་ནི་རོལ་མོའི་་ 
"གར་མཁན་གཅིག་བསྒྱུརབའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒྱུར་བས་དབང་པོ་དང་འཇིགས་སྡེ་དང་ཚངས་པ་དང་ར་མ་ལའི་དངོས་པོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་ 

འདེར་ཡང་ཟུགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བུ་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་དུས་བསམ་ཚད་ 
བསྟན་པ་ནི།  སྙེངཕོབསྐལ་བའེདུས་བསྟན་པནི་"རྡོ་རྡེ“རམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཏ་བཱལྔ་ཡི་ཞི་ཚུ་ལ་“ནན་ཡཏྲ་སྟེདྲངསཤིང་འཇིད་པ་ཡིན་ལ་ 


160 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གང་གི ས་ན་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་གས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་མ ཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འདི། ། ཞག་ རར དུས་བརྩམས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་ 
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པའོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྐྱར་བ་ཨ་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་སྔགས་ལ་རྗེས་སུ་ 
གཞོལ་བ་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་མིན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་འཕྲེང་སྔགས་བཟློས་ 
ཡང་མི་འགྱུབ་ཅེ ས་པ་ནི་རྨོངས་པས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་གཞན་ལས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་དེ་རང་འཆི་བ་སྐད་འབྱུང་བ་དེ་དང་ལུང་ཚིག་སྒོ་བསྟུན་ 
པ་སྟེ། འདིར་སྒྲབ་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དེ་དང་བྲལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྲོག་ཟད་དེ་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བསྐྱར་བ་ཨ་ཏེ། །ཞེས ཏཱ 
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པས་བསྟན། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྗོགས་རིམ་པ་རྣམས ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ ཆོ་ ག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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སྙིང པོ་བསྐུལ བའེ་ཆོ་ ག་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང པོ་བསྐུལ བས་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པའེ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འ་ཉི་བཐྱྱ? གཾ ༠ 


སྤྱོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྡུད་པ་བོས་ཚིག་གི་ 


གཅེས་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་ཉིད་ནི་བ ཟླས་ཏེ ་བཤད་ཟེར་ཡང་ལམ་རིམ་པ་ལྔའམ། བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོཿ མས་པ་ 
དེ་བ སྐྱར་བ་ལྟ་ བུའི་ཅི་ཡི ན་པ་ལ་དགོངས་ན ར། "གོང་གི ངི ས་ལ་ཉེ - རྒྱལ ་པོ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་དང་ཉེར་ཐོབ་ལ་ལྟོས་ན་མ རླེ ད་པ་མཛེ་ ས་པས་རྒྱལ་ 


གྱི་ེ་དེ་གསུམ་ལས་ལམ་རྟོན་པའི་སྟོན་པ་མཆོག །མཁོག་ས་རྟེང་ས་བླ༢་འཇིག་རྟེན་གསུམ་.གྱ་བདག་པོ་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ཁབ་ 
འདུག་གསུམ་རྟེ་མཆོག་“ཏ་གྱར་པའ་རྡོ་རྗེ་“ལ་སོགས་པའི་གཙོ་ས་རྡརྡེ་འཇང་གེས། །གསུང་“འོག་ནས་འབྱང་བནི་འདི་སྐད་--དུ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དག་པ་དང་།བསྐུལ་བ་དངོས་ནི་དངོས་གཞི་ནི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་བཞེངས་པ་སྟོན་ 
ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། སྔགས་་-ཡ་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཀྱི་“ས་གྲུབ་ 
པའ་སྐྱེས་བུ་“-ཟང་འཇུག་ག་སྐ་ཇི་སྙེད་པ-ན་དང་ཕོ་སྦོར་བའོ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་སྣང་ཅམ་གྱིདཀྱལ་འཁོར་རྱལནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
3རྡོ་རྗེ་གསུམ་-ཐའརེགས་དང་རིགས་ཧ་གྱི་”ལྙུམོ་གཉསཔོདེ་ཡེ་ཤིས་༡ཀྱ་རང་སྣང་ཙམ་ཡེན་ལ་རྫོགས་“་ཤང་གུབ་བ་ཡིན་ 

ལ། །དེབང་ཁུནཚོབ་ཉེབདེནཔྱ་ཆ་ཆེ་བ་དངདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟབ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་”གཉེས་ཟད་དུ་སྦྱོར་“ཞིང་ཐུང 
འཇུག་བ་ཡིཾ་་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བའི། །འཇིག་ཉྟེན་དང་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ *་ཅིང་རྒྱས་ 
ཟེབ་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་ཾ་ཁོ། །བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་”" 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་-་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུར་འབྲེལ་ཞིང་དེས་གསུངས་པས་ན་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་ 
མེདཀྱི”་སྔགས་ཀྱི་-ྟེ་རྫགསརམཔའི་བསྒམཆེན་གྱིས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་བསྒོམ་“-པའེ་ཐབས་ཡིན་པའོ། །རིག་མ་-- 
ཐབས་དེ་གང་ཞེན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཐབསནི་དབང་ཕྱུག་““ཞི་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་སྟེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣང་བ་གསུམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་བྱ་ལ་དེར་བསམ་གཏམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པ་“-ཕས་མི་སྣང་བར་སོང་ 
ལ། །ཅི་བསོམ་ཞེ་ན་༥ྡོ་རྗེའི་ྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུནརྗོབཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་“-བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་རབ་་་ཏུ་ 


བསྒོམ་*-་པར་བྱ་ཞིང་-་ཟུང་འཇུག་དེ་གྲུབ་ནས་འབྲས་བུ་ཅི་འོང་ཞེ་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཁམས་ 
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གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་གཏོང་བར་མི་ནུས་པའེ། །ཆགས ༠༤༩༩ པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ'་་ཁམས་གསུམ་ན་ 
གནས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་བདག་གཅིག་གི ་པའོ་མའོ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་ཆག ས་པས "ཏེ ་དད་པ་དང་གུས་པས་བ ལྟ ་བར་་་ཤེས་ 


འཇུག་ཡིན་ལ། ་་ནི་ཌ་མ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་དེའི་ཆོ་གའོ། །རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ནས་་་-བསྐུལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི།་གོང་མ་དེ་རུ་བཤད་ཟིན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛི་ན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ཞི་རྣམསྣང་ལ་སོགས་པར་བརྟགཔ་ཀུན་“དོན་དམ་པའི་བདེནཔའི་གྱི་ 
སྲས་“ེརྡོ་རེའཇང་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་-ཀྱ་བདག་པ་ཉེད་དུ་དབང་བསྐུར་--⁄་དེཉེད་ཀྱིས་་སངས་རྒྱས་”ཀུནགྱི་ 
གཙོ་ས་ བ་ྟཇེ་འཆང་དེས་འོགནས་བཤད་པའི། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་--དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟུང་འཇུགགི་བསྒམ་ཆེན་དེས་སྐད་ཅིག 
སྲམ་“་འཇྲི་ག་་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟེན་"༡ཕ་ལ་ཕྱི་མ་ཁམས་ " ཞིནྷཧུ་རསྟ་འཛིན་པའས་ཁམས་ཀེ་སྣད་སྟང་གསུམསྟང་ཆེན་གྱིའཇིགཉེན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ན་ ་ཐམྭ་བངཔོ་ཅན་གྱ་ཅ་ཡོད་པའི། །བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན་་ལྷམོགཟུགསརྡོ་རྗ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ལ་ 
མཉེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་་ཆེ-ན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྐུགཉས་ཀྱས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་ “དོན་དམ་པའི་བདེན་པསྔནདུ་འགྲ 
བས་ཟུང་འཇུགབསྐྱེད་དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱདཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐུད་མེད་“་དེ་དག་ཐམས་ཅད་“-ཀྱི་གཟུགས་ནས་ 
རེག་བྱའི་བར་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་--ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ། །གཅིག་ལ་སོགས་པའི་་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྡོ་ 
རྡེ་འཛི་ན་--གྱི་སྦྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་གནས་ནི་ `: ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དེར་སྤྲོ་ཾབར་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་“~སྟེནན་དམ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་འཐུངས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེརྟརྗེ་འཇ་གིས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་“སྐུའདའ་ཚོན་ྟབུ་གསུང་བྲག་ཆལྟ་བུའིགསུང་དང་དབྱངས་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

པའི། །ཞེས་པས་བསྟན། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་--་རེག་པར་ 
བྱར་མེད་པས་ན་ནམ་མ།ཁའ་-་དང་འདྲ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་ ˆ“སྟེཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་དང་བསྐུལ་བ་བྱས་པ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཤན་ཡོན་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”.ཀྒུ་ལས་འབྲས་བུ་མིངཉེས་བ་དང་ཡོནཏན་གྱ་བསྒསཀྱི་རྒྱལཔའིཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་ 


སོག གཟ་ རྒྱ་མཚོ་--ལྟར་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་གན ས་སུ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ སེ ཆ། ས་དཔའི་་-བསྐུལ་བར་ བྱས་པ་ཚེ་*་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ 


བཞུག ས་པ་ཞེ ས་བཏག ས་དེ ས་ཐོབ་-སྟེ་ བུད་མེ ད་ལ་ སྤྱོད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ན ས་བདེན་པ་གཉི ས་སྟོན་པ ས་ན། ཚིག་ཏུ་ག ཞན་གསུངས། ཐུག ས་བརྩེ་ག ཞན་ལ་ 
་ ༨ ༽ འ༨.༽-_༨ 

དགོཿ ངས་ནས་བཤད་པས་ན་དགོཿ ངས་ནས་དྱཀྲོགས་ཤིང་བཤད་པས་དགོཿ ངས་པ་བཤད་དོ། །ཅ ས་པས་བ སྙན། །ག ཉས ་པ་ལའུའ་མ ང་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། ལྷའི་ཐུགས་བསྐུལ་ཞིང་དགོངས་ལ་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ 
ལྡོག་གི ་རླུང་སེ མས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ལྡང་བའི་བྱས་ན། དེས་གཉིས་མེད་བསྒོཿ མ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ།་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་སྟེ་ཐུགས་སྙི ང་པོ་བསྐུལ "*“ཞེང་བདེ་བར་བྱེད་བ་ 
ཞེས ། བྱ་བའེ་ ལོ ག ཞུང་གཅོད་པའི་ལེ འུ་སྟེ ""གྲངས་བཅུ ་པའོ། །ཞེས ་པས་བ་ སྙན།། ༈ །།དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་དེ་ 
འཛིན་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བ སྙན་པ་ནི། དེ་ན ར།་འེ འུ་བ ཅུ་གཅེ ག་པ་ལ། ལེ ཤུའི་དོན་དང་། 
` འ༨.༨༽-.འ༨ ༨ .༨¬༨ ༨.༨--_.¬༽ ༨. ༨ 
ལེའུའེ་མེང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྡུད་པ་པོའི་ཚི་ ག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་་་ཏེ་བསྐྱེད་ 


༡ སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡི ན་ལ་དེ་བ ར། མ་གཏན་གཉེ ས་ཀྱི་དེ་ བཞེ ན་ ཐུ ག ཞུང་གཅོད་པའི། "་ཉིད་འོད་ག ར། ལ་དུ་གཤེ ག ར། ་བ ""འི་འོད་ག ར། ལ་དེ་ བཞེ ན་་“དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ ར་ ལུག ས་ལྡོག་གི ཿ རླུང་ སེ མ ས། * དུ་གཤེ ག ས་ཤ ང་ལྡང་ང། ྩ བྲ རྒ ས་ཅད་ཀྱི་་¬སྐུ་ལ་ སོག ས་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ཿསྟ་ རླུང་ལྔ་ སེ མས་ 
གསུམ་ཐོག ཡ་ ད་པར་ལྡང་བ་ལ ས་གྲུབ་པའི།“”་ཡི ་གེ ་འབྲུ་ག སུམ་དེ་ལ ས་རྡོ་རྡ ་དེ་ལ ས་སྐྱེས ཿ བུའི་“་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མཆོག ± ཟུང་འཇུག་བ སྐྱེད 


164 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ ཉེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 


སྙིང་པོ་མདོར་བ སྟན་ རྒྱ ས་བ ཤད་ལ་དང་པོ་སྔག ས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བ སྟན་བ། སུམ་་གྱི་ ས་བོན་གྱི་ཡི། ག་་་གེ ཐེ་གོ སྦྲལ་ལྟ་ བུ་ལ་ 
སོག ས་པ་འབྱུང་བ་ན་དེ་སྔག ས་ཀྱི་མ ཆོག །ཡི་གེ ་འབྲུ་ག སུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ སརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་སྟེ་ ས་འོག་ ས་སྟེང་ སླ་བ་ན་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ན ༠༠༠༠༠༠ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་་བསྐྱེད་པར་རྣམ་བསྒོམ་ ༠༠༠༠༠ ཞི ང་ཉམས་སུ་བླང་པ། ། བྱང་ཆུབ་ ༠༠༠༠ སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས :ཅན་ 


པས་བ སྙན། ཡི་གེ ་ག སུམ་ གྱི་ བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། ཡི་གེ =: ཨོཾ་ ཧེ རྒྱས་བ ཤད་ལ་གཉི ས་འ ས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ རྒྱུ་ཕན་ཡོན་དང་བཅ ས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ག སུམ་ཡིག་སྔག ས་ཀྱི་མཆོག་དེའི་ཨ་སམ་ནུ་ ས་པ་གང་ཞེ་ན་ནི་ཡེ ༨ཤེ ས་-ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྙིང་པོ་་འམ་ ས་བོན་སྟེ། །དེ ས་ཐོགས་པ་ 
རི ད་པའི་ལྷའི་སྐུ་བ སྐྱེད་པ ས་ན་"རྡོ་རྗེའི་སྐུ་“ྟེསའི་དབང་ ཕྱུག་ནི ་ཐོབ་-ཅ ང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ པའོ། །ཡི་གེ ར་ར ཨཱ་ནི "“ˆབྱ་བའམ་ནུས་པ་ 


བཉེན་པ་ཐུགས་“ཝམ་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་་ྙུལ་སོགས་པའི་མི་ཕྱེད་“ཅང་ཐེ་ཚོད་བགསུམ་“ཤྱ་བདགཉིད་ཐུགས་ཀྱ་དབང་ཕྱག་ 
ཐོབ་་༠་པར་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། གཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་རྡོརྗ་འཆང་གི་དེལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷག་པར་ 


མོས་པ་དང་བ ཅ ས་པ་ནི པཿ མ་ རྨ ཁའ་*རྟེ ན་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་ བརྟེ ན་པ་ལྷ་མངོན་ བྱང་ལྔ ས་བ སྐྱེད་པ་ནི རྡོ་རྗེའེ་--ཝ ཤེ ར་པའི་ ཆའེ་ད བྱུ ར། རྨ 


གནས་པར། །ལྷ་མོབཞིའི་རང་བཞིནརླུང་དངམེ་དང་ཆུ་དང་སའི་“ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྡེ་སྟེནུ་གཉིས་དང་ཀུན་་ཏེ་ཝ་ར་ཐ་ཾ་ཕས་སྐྱེས་ 
ཀད པ་བསམ། །སྤུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ྡོ་རྡེ་སྤྲིན་“་རེགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི།ེཚོགས་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ནི་”་སྐདཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
བརུསསྐྱེས་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་“ྡ་རྗསེའ་ྟེད་རུཡི་གེ་སྤྲི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲུབཞི་ྒ་ཞ་ྒོ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བསམ་ 
མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི། ལྷག་མོས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ།ཾ་དེ་ལ་་འོག་ནས་ 
འབུང་བ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་“-ཀྱ་སྣང་བ་ཙས་གྱི་ཁངཔ། ཟོགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེདཔ་“ལྡོརྡེའི་སྙིང་པོའོཿ-ལྟ་སབོན་ལ། །གང་ཞེན་“སྷི 
ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་བྱང་ལྔས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི།། རྡོ་རྗེའེ་-- 
ྟེ་ཉིམ་ཡང་ནཧཱུཾ་ལས་ཉི་མ་བསྐྱེད་ནས་ཉི་མའིཡང་སྟེང་གི་བརྨའི་ཁ་ཡིག་གེ་ཧཱུཾ་བསམ་ལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ “སུ་ཟེར་ཡང་ལུང་གང་འག་སྒོ་ 
བསུནཔ་ཡིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིམབསྒོམ་པལ་བྱ།“ེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུལ་གནས་“་ཡིན་པར། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་་ལས་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་~་ཚ་ལས་ཟླ་བབསྐྱདལ་དའ་སྟངགིཔདྨའེ་ཁངངོསསུ་ཨ་རེ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ། མཚན་མོ་འོད་་གསལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་~ 
སེམས་རྒྱལམ་དབུས་གནས་--ཡན་པར། །ཟླ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ”“ཡི་གེ་ཨ་ལ་བྱང་བར་ནི་རྣམ་པར་་ཏེ་གསལ་བར་བསམ། །དང་ 
པོར་ཨ་ལས་པདྨ་བསྐྱེད་ལ་ཡངསྟང་གིཔདྨའི་སྟངདུ་ཨ་རང་བསམ་པ་བྱ་གསུང་། མཐར་*“ཆོས་ཀྱི་ཏེ་པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་དབུས་་ཏེ་ 
སཟོན་དུ་གནས་པར་.-ཕདེའ་རྒུ། །ཡི་གེ་ཧཱཾ་ལས་བུང་བར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ ་སྟ་ད་ྟརཡ་གའབུ་གསམ་ལས་ཏི་ས་ཟླབ་བདྨ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་ནས། པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བསམ་པ་ནི་མན་ངག་གོ །གོང་དུ་དབུས་པ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ 
དོན་ངེས་པར་བྱེད་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་ནས་གཟོད་ཁང་པའི་ནང་གི་དེར་འབྲུ་གསུམ་ལས་ 
ཉེ་མ་ཟ་བ་ླདྨ་གསམབསྒོམཔ་ནི་ཀུནདགའ་སྙང་བོལྟབུར་གཞི་མ་བསམ་པ་བསྒོམ་པཞི་མ་ཡནནོ་ཞེསཔ་ཞི་རོརའསའི་ཆ་དངཔོ། །ཡི་གེ་སྤྱཾ་གྱི་-~ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་བསྒོམས་ ་དའི་ནང་དུ་ལག་མོསཏེ་བསྡུས་པའིཁང་པསྟངཔ་དའི་ནངདུ་ཏེ། །ཅང་བསྒམན་ྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་” 


འད ར། ་དམ ཿ ཚིག ༡... ས་མ་ཨ་ཡ་སྟེ་བདེན་པ་གཉི ས་དབྱེར་མེ ད་པ་རྟོག པོ་ལས ་འདའ་བའེ་ག རང་ བ་.་ལྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོར། ་དེ་ སྐད་ཅེ ས་ 


བཀའ་སྩལ ཏོ། །སྙིང་པོ་-་དེ་ལྟར་ཉི་མ་ ཟླ་བ་པ དྨ་ག སུམ་འབྲུ་ག སུམ་དང་བ ཅ ས་པ་དེ ས་གཟོད་ཅི ་བྱེད་ཅེ ་ན། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ སེ མས་ 


166 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུང་*-་ཨཱ་ལས་པདྨ། ཐུགས་"-ུ་ལསཉི་མ་ནི་མཉེས་“་ཤིང་ཡས་ཐེམ་མས་ཐིམ་ཟླ་དཀྱིལ་གཅིག་གྱེད་པ་ˆའི་ཐོགཏུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ 
ལྟར། །ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཨོཾ༧-བུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ "„་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡི་མཆོག་-ཡིན་པས་ན་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ ཨོཾ། །ཨཱ་ཞི་“དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་--་ྲ་གསུང་གི་ལམ་ 
"་མཚན་པ་ཡིན་བས་ན་དེ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་ལ་ཡི་གེ། །ཨཱཿ ། ཧཱཾ ཅུལས་ཆུ་བུརརྡོལབའི་རྩལ་བྱང་བ་ནི་ ཐུགས་ཀྱི་-~ 
བུྡའེ་ཡེ་ཤེ ས་༠༠་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་འཛིངས་་་སམ་ཚོགས་ཡིན་པས། ཧཱཾ རེ དེ་བསམ་པས་ན་འབྲུ་གསུམ་ཟླ་བ་དེའི་ཁར་རང་སྣོལ་དུ་བསམ་པ་ 
ནེ། །ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་--ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
སབིྣགྣསཀསཀྣསགཨེགགཨཀ༅ཇེིཇིཇཉཇ{གིཟིཐིིུུཇཛིགྲགཉཇིཉྲཉྲཏེྔེྔཉྔིཏཤཆྨཚྨྔྨུཚློུ 
ཊུ་གྱུར་པ་ལས་བྱའོ། །རྡ་ྗེརེ་ལྔ་པ་དེ་ཉེད་མཆོག་“སྟེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱག་མཚན་ནྡོ་རྗེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་ན་དམ་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲུ་གསུམ་མོ། །འདི་ཡིན་ཏེ། །རྡརྗེ་རྩ་ལྔ་པ་” འདི་ནི་སངས་རྒྱས་་-ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཟློས་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ། སངས་རྒྱས་“7ེ་སྐུཕགར་ེནཔོ་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་--ཅེང་རྫགས་པངཕྱེད་པ། །མཛོན་བྱང་ལྔ་པ་དེཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་-~ 
གསུམ་པ་བརྒྱདཔའིའབྲས་བུ་ཡ་ཤས་ཀྱིསྐུ་བསྟནཔའི་ཚུལ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་འབུ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དེ་དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ 
སྟནཅ་ནཤས་རབ་དང་ལྡན་བས་ན་སངས་རྒྱས་༥་ནི་ནབ་ཆེལ་ཐུའི་གང་ཟག་ཡིནལདེ་ནམས་ཀིརྱ་ཀུནརྫབ་ཀ་བདེན་པ་དང་འབྲས་ 

ཀོྣོྣྗྣྗྣེྣཾེཾེཾྣིེིཾེིེྔྣེིྔྔ"ྔ|ྣྔྔྨྨ|ྨླཾིཾ}ྭྲ་ 

རྗེ་འཇང་ཆེན་བོས་སྤྲལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་གེ་འབུ་གསུམ་པོ་་འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་“སུཕྱ་རྒྱ་ཆེནཔོ་འབུང་བའི་རྒུ 
སྟེ །སྐུསོ་གཉིས་གང་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པས་ན་་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས་ *པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་“-་བྱ་ལྷསོ་གཉེས་བསྒོམ་པའི་--རྒྱ་ཡནལ་དེ་ཡངཏིངངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་ 
བའེ། །དམ་ཚིག་དག་གིས་དངས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་གྲབ་ཚ་རྗོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ནི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། བཞི་པ་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟེིངངེའཛིན་གྱི་མཚན་ཙམ་གྱིས་སྔར་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུད་པི་་དེ་བཞིན་་ཉེད་དུ་གཤེགས་་པས་ན་ཏ་ 


ཐུག སུ སཉི་དཀྱིལ་ཀྱི་དམ་ ཆེ་ ག ་དེ་ “ནི་མ ་འདའ་བར་འབྲུ་ག སུམ་པོ་དེ་ལ ས་ཉི་ ཟླ་པ དྨ་ག སུམ་ བྱུང་ན ས་དེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ར་ 


ཀྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་མི་བ སླུ་བའེ་ཁོ་ན་ཉིད་--ཡེ་གེ་འབྲུ་ག སུམ་ཀྱི་སྣང་བ་ བྱུང་བས་ཡ ས་ཟིམ་མས་ཐིམ་ཟླ་བ་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅི ག་ཏུ་ བྱུང་ལ་དེའི་སྟེང་ 


༡༡༠༠ མདོར་ན་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ་མེ ་ཏོག་ཕོག ་པའི་གང་ཟག་དེའེ་ཟློས་པ་པོ་གཅིག་གི ས་བསྲུང་བ་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡེ ཤེ ས་ 

པའེ་ཆ་བསྒོཿ མ། རྡོ་རྗེའེ་སའེ་ཆ་བསྒོཿ མ། གྷྲཾ་ལས་ག ཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྒོམ། གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བསྒོཿ མ། ལྷག་མོཿ རས ་རབ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལྷག་མོཿ ས་དོན་བྱས་ 
བསྡུས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི ་གེ་འབྲ་གསུམ་ལས་ཉི་མ་ ཟླ་བ་པད་མའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་བསམ། ཡས་བཞུགས་མས་བཞུགས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་གང་དུ་བསྒོཿ མ་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོའི་འཆགས་སར་མ་བབ། སྨད་འཚོང་མའིེ་འཕོང་སར་མ་བབ། ཕྱུགས་རྫིའི་རྒྱན་སྲང་དུ་མ་བབ། གཅན་གཟན་གྱི་སྲང་དུ་མ་བབ་ 


སྟེ་མདོར་ན་ཉིན་མོ་ཟ་ཟི་ཉུང་ཞིང་མཚན་མོ་སྒྲ་ཆོམ་ཉུང་བའི་ས་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ། །ཞེས ་པས་བསྟན། གནས ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། དབེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་ ་རེ་བོ་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། དབུས་མཐོ་བ་ནུབ་དམའ་བ། ཤར་གཞོལ་ 


བ་ལྷོ་སྐྱོགས་པ་བྱང་མཐོ་བ། ཤིང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཅན་སྐྱེ་བ། བྱ་སྐད་སྙན་པ་གྲག་པ། ཆུ་མིག་བཀོད་མ་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས། རྡོ་རྗེ 


བྱ་སྟེ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བས་ཡུས་དབེན་ནས་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས་ན། ངེས་པར་ཚེ་འདི་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཐོབ་པ་ལ་ 
བྱ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ཚིག་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་སྟོན་པ་ནི། གསལ་བའི་*-འབྲྭ་གསུམ་ལས་ཧི་ཟླ་པདྨ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པདྨའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཡས་ཐེམ་མས་ཐེམ་ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་*་བསམ་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་་ནམ་ 
མཁའ་་ྟང་བཉད་ད་རྡ་རྗེའི“ཆར་ཟྷུ་ལས་ཁང་པ།“དེའེ་དབུས་“སུ་གདན་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་བསམ་སྟེ། །བསྡུས་ནས་སྟང་པའི་བང་ལས་“ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱི་་-་ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ། _ སྣང་བ་བྱུང་བ་དེ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་་དམ་ཚི་ག་ཿ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསྐྱེད་-“ལ་དེའ་ཐུགས་ཀར་ས་བན་གྱིའོད་ཟེརགྱིསསྨྱནརྲངསཔའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞག་དའིཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུཏངརེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 


168 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


"དང་ལྡན་པ་ལས་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །གཙ་ཐོ་“རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྐུདེ་ད་པོ་སྦོར་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ---པ་ལདེ་ནས། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གཉེས་པ་*་འདི་”་རྣམསྣང་གི་དྲན་པ།་གཅིག་པ་ཡིས་““་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ན་སངས་ 
རྒྱས་་ཏེ བསྐྱེདརམཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་“-་ལན་ཅིག་ལྷན་གུབ་ཀིདུས་སུ་སྐུ “འི རྡོ་རྗེ་རྣམ་--པར་སྣང་ཿམཛད་ཀྱིརིགས་རྒྱ་མཚོ་ར་-~ 
དང་འདྲ་བ་འབྱང་པར་ལུས་འགྱུར་“ར། །ཡེ་ཤེས་“ཤེབྟ་ན་སྟ་མག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་““དང་ 


འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གན ས། །དེ སེ ་ཞེ་ན་་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་--ནེ་པ ཀླ་སྟེ་པ་ནི་པ་རི་བེ་ཤྭ་སྟེ་ཞེན་པ་ལ་ བྱ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་གུད་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ 
གྱི། བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་གླུའེ་ལན་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགུ བ་ང ར་འགྱུར་ ˆ རོ། །ཞེ ར་པས་བ སྙན། ག ཞུང་ཉེ ་བར་བ སྡུ བ་ 


པའི་ཚུལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་མངོན་བྱང་དང་པོའི་སྟོང་པ་ལས་གཤེགས་ཤིང་བྱུང་པའི་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་“ལྟེ་ཟབའདཀིལའཁོར་སྒོར་རེའདག་པདེའ་ྙེང་དུ་རོརྡ“ཡ་གེ་འབ་གསམ་དེལས་འཁོར་ལ་དེལས་འོད་ཟེར་་འྲོ་བའ་ 

བཀོད་པ་་་ྟེརྣ་སྣང་གི་སྐུ་བསྐེད་ཞེས་བྱ་བ'ལ་དམིགས་པ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲི་ན་ཏོ་་འོད་དཔགམེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པའིཉིང་ 

ངེ་འཛིན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་འབྲུ་གསུམ་ལས་ཉི་མ་ཟླ་བ་པད་མ་དེའི་སྟེང་ན་འབྲུ་གསུམ་ཡས་ཐིམ་མས་ཐིམ་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་དེ་ལས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་གྱི། དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་°ལྟེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཟླ་ 
བདང་ཡིགེ་མན་ཆད་ཚོག་གསུམ་ནི་བམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བསན་ཡེཤེས་པའི་ཆ་སྟོང་བའི། །ནམ་མཁའི་“འཇའརྡོ་རྡེ་སའི་ཆ་དེ་ཁང་བ་ 


དེའེ་དབུས་སུ་ རབ ག དན་ཐོག་ཏུ་ལྷག་མོས་བསམ ༡༠༠༠༠༠. ནས་བསྡུས། །དེའི་ངང་ལས་་རང་གི་སྔགས་ : འབུ་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་“-་འོད་དཔག་ 


གི ༨ རྒ ཊཾ སྙི ང་ཁོང་སྟོང་དུ་་” བ ཞ ག "“སྟེ་ཡེ ཤེ ར་ སེ མ ས་དཔ འ་སྣང་བ་མ བའ་ཡ ས་དེའི་ སེ མས་འ བྱྱང་ བའེ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ན་དཀར་པོ་ལ ྭ སོག ར་པའེ་ ཊོར་ཊ༡ ཁ་ 


དོག ་ལྔ་་ཡོད་པ་པ རྡོེ ཆེ "ན་ཕོ་ལ ར་ བྱུང་བའེ། ། འཇིག་རྟེ ན་ ཧོ པ་རྣམ ས་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་དབང་*་- ཕྱུག་གི ་མ ཆོག་ སར 
འོད་དཔག་མེད་བསྒོམ་ ༡ ཞེང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པས་བཀོད་ང། པེ ས། །དམ་ཆིག་་་ས་མྭ་ཡ་སྟེ་མི་འདའ་བར། ལོ ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་དང་དེའི་སྙིང་ 


འ རྭ ༡༠༠༠༠༠ ཏེ ་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ན་མཐར་རོ། །ཡེ ༨ཤེ ས་ ༠ ཀྱི་འདོད་ཡོན། ""མིག་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་*ཚལྷ་ལ་སོགས་པའེ་ཏེ ང་ 


སྟོན་ཅིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་གནས་-་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད ར། རྡོ་རྗེའེ་ག སུང་ག རང་བ ས'༧*ཏེ རྡོ་ར ཆང་ར ན་པོ་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་སྣང་བ་མ 7 ་ ཀྱི་དྲན་པ་གཅི ག་པ་ 
བསྒོམ་པ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞུང་བསྡུད་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་*-འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་“ཡེ་ཤེས་ 


ལས་འབྱང་བ་”“ཁ་མི་ཕྱེད་པས་ན། ཞེས་བྱ་བའི་--ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ བེ ཡུལ་གྱི་མི ང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མི ་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དྲན་པ ་གཅིག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས ་བ སྙན་པ ་ནི། འབྲུ་གསུམ་ལས་ཉི་ཟླ་པདྨ་གསུམ་དེའི་ཐོག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་ཡས་ཐིམ་མས་ཐིམ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་སྟེང་དུ་ 


ཁང་གི ་དབུས་སུ་ བར གདན་ཐོག་ཏུ་ལྷག་མོས་བསྐྱེད་དོན་བྱས་བསྡུས་ནས་སྟོང་པར་བས མ། །ཕ་དེའི་རར་ཝ་ཀ་རོང་ངགི ་སྔགས་ ཤཿ འབྲུ་གསུམ་ 


ལས་གྲུ ཟ་འ སྐྱེས ་བུ་ = སྐྱོད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་དམ་ཚིག་ སིམ ས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དང་ ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུག ས་རྫོག ར།""པར་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱས་ལ་-་དེའིསྙེང་ཁར། །སེམས་ལ་"༨དེའ་སྙངཁར་ཡི་གེ་ཏང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱུཾ་གནས་པ་༡“ར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ཅན་གྱི་”དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་-ཌ་ན་ཉིད་-མི་བསྐོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་།བ་དོག་*- 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རམ་་པ་ལྔར་““ཕན་ཡོན་ནི་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ“་ག །ཞེས་པས་བསྟན། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
སུས་བྱ་ཞེན་“ྡོ་རྗེ ༧ི་རེགས་ཀུན་ “་དེའེརེགས་ཅན་དང་རྒྱལ་བ་-མི་བསྐོད་པའི་གནས་ “ནི་སྐུཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ལ། །ཡེ་ 


རབ་འབྲིང་གསུམ་**་དང་ལྡན་པར་ཆོས་འཆད་ཅིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་-*་ཤིང་འདོད་པའེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་དག་ 
གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་--སྟེ་དམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་་་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ་གསང་བས་་*་ 
ཏེཏངངེའཛིན་སེམས་དཔའ་གོངདུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་“དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དེ་ཕང་ཏིངངེ་འཛིན་ 
མཚན་ཅམ་གྱསསོ་སོའ་གཞང་ཉེབར་བསྡུདཔ“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་“-ཀྱ་རངབཞིན་རྡར་ཇངཆེནཔ་ཀི་སྐུ་“ྟ་ནས 

པར་སྣང་མཛད་དང་གསུང་ “ལྟེ་འོད་དཔག་མེད་དང་ ཐུགས་ *“མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིགཔ་དང་ཀྱི་“འཕགས་པ་མཚོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོནམི་འདའབར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ ཡིན་པ་དང་ཡང་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཡང་འདིའིབསམ་བཟླས་བྱས་པས་སོས་པ་དམ་ཆིག་གོ །རྡོ་རྗེ་“ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདོད་སྐོང་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ་དེའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་འདི་གཉིས་ཚིག་གོང་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་བཟུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དབུས་སུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། རྫགས་པའི་རིམ་པའིབསྙནསྨྲབ་མདོར་བསྟན་པ་ལབསྙེན་པ་འོད་གསལ་ནི་““ཡེ་ཤེས་“་དེཉེད།“ྟག་མེདཀྱིཤེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་-“ཏེ་མྒུམའི་སྙང་བོ།“་ཏེ་ལེན་པ་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་““འཇང་གིསྐུ་ཕགརྒྱ་ཆེ་ན་པོ་བསྒོམ་-ཞེང་བསྐེད་པར་ 


རྱ །དེ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་ནས་དེ་རྒྱུ་བ་དང་མི ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྟེན་དང་བཅས་པའེ ༡༡༠༠ ལུས་ 
རྣམས „་ཀུན་ལ་ཁམས་་-ཚཆེན་པོ་གཅིག་གི ་རང་བཞིན་དུ་དམིགས ་ན * དེ འེ་དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ནས་ཇེ་ཆེ ར་སོང་མཐའ་ནས་ཕྱིར་ཟད་པ་ 


འོད་ག སལ་དུ་མ ཆོད་པ ་དང་ ེ ངི འང་ཞུ་ལུག ས་ནི། ། བ སྐལ ་ང། "“སྟེ་སྣང་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ་ཀ་ལ་པ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཐབ ས་དང་ཉེ་བར་ཐོབ་ 


རྒྱས་སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་མི་མཐོང་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་ཅམན་སྒུ་མའི་སྐ་དེ་༧སངས་རྒྱས་“-ཀྱ་ཚེས་ཉིད་འཇལ་བའིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

གཟིགས་--པར་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འིནགྱི་མཚན་གྱིཟུངའཇུགལྡངབཞི་་སྐུ'“ྟ་ཝས་དབེན་དང་གསུང་“ལྟེ་ངག་དཐེན་དང་ཐུགས་“་ཏ་སམས་དབེན་རྡོ་རྗེ'་སྱ་་ད 
མི་སྣང་བ་”-ྟ་འོད་གསལདེ་ལས་འབྱུང་བ་༈ྟེཡུགས་སྡོགགི་རླུང་སེམས། རྒྱུ་བ་དངམི་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་ཅན་ཡེཤིསཀྱིསྐུ 
བཀོད་.རྒབ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཕྲོག་ཅིང་ཞུ་བས་ན་སྒུསྐུ་འོད་གསལ་པ་””སྟེ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་སུ་འགྲེང་པ་-་སྟ་ླསཔཔའི་བྱ་བྲགགི་བསམ་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིནཊུརྣམསྣངལ་སོགས་བའི་སྤྲུལ་ྐུརབསྒུར་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཏོ་ྟེ་མཛར་བཞགག། །ཞེས་པས་བསྟན། དེཉེད་ཅུངཐད་རྒྱས་པར་བསྟན་པནི་“དེ་དག་གི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ.~་འོད་གསལ་སྟོངཔའི་དཀྱིལ་ལྟེ་ཟུངའཇུགགིསྙང་བོ། འཁོར་“ཏེ་དེ་ལེནཅིང་འཛིན་བ། དབུས་སུ་ 


ཀྱི་ཁོང་སྟོང་འོད་ག སལ་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ རླུང་ རྒྱུ་བའི་གནས་ཤེ སྭ་བ་སྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་༡ྟེ་མི་ཤེ ག་པ་ཧ "སྙེ་ཨ་ ཐུང་ཞེ ས་པ། ། བཞག་ ཡེ ཐི 


1/2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སའ་ེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འོད་ཟེར་་-ལྔལྔ་ཕྱར་འབུང་ནང་དུ་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་དབྱེར་ 

མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་-་ཞིང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲགགི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནས་རྒྱུབའིསྒ་བཞིནས་རྒྱུ་ལུགས་དང་བསྙུན་ལ་ལས་ 

བྱའོ།།ཧི།.ི་འགག་པའི་མི་ཤིགས་པའི་སྟེ་ཨ་ཐངསྐྱེབའི་མི་ཤིགས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེསྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་དོ། །““ཞེས་བྱ་བ་བརྗོདདུ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྨྲའི་ཆོས་ཉིད་མཚན་མའི་ཡི་གེ་འོ། །རྟོག་པའི་ཟུག་རུ་མེད་པས་“་འཇྲམ་ཞེང་འོད་གསལ་བའི་་དབལ་་དེ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་འབྱུང་བའི་དམ་ཚི་ག་ ˆསེ་ཟང་འཇུག་གི་སྐུཡིན་ལ་དེཉིད་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་་་ཅིང་ཡུལདུ་ 
བྱས་པ། །སྐུ་“ིཡེཤསཀྱིརང་བཞིནགྱི་ུས་ཐོབ་ནས་ཡང་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིདནབྱབའི་ཆེད་དུ།ྡོ་རྗེའིསྲསྐུརབསྒུར་ཞིང་། དང་ 
གསུང་*་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འ་སྤྲུལ་སྐུརབསྒྱུར་བ་ཅན་-༡ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་ཅི་བྱེད་ན་བཟླས་པ་བྱེད་དེ། །ས་ 
“སྟེ་རྩབའི་རླངའོད་ཟེར་ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་འད་ཟེར་ལྔ་སྟེ་བཙའོ། _ །བཅུ་དག་ལ་“-་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


སོགས་པ་བཤད་པ་སྐད་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བཤད་པས་ན་དགོངས་བཤད་དུས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛི་ན་ཏོ་་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
བཏགས་ནས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐྱེད་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་དེ་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་དེ་སྒྲབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའེ། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། 
པད་་སུར་འི་འཐོར་ལོ་སོན་དུ་སོང་ནསེདྲིལ་འཐོར་རྱ་མོརཆོག་གི་ཏྲར་དུཐཉྡཝེ། -རརྟཧཏི་ཐད་ཞ་གི་མིགཤི་ཏྨ་ཐཐཧེཉིསྦ་རཇཐཉེདུབྱསྲ་ཱརཾ 


ཐུ་ལི་རེ་རེ་འོད་དཀར་དམར་འཕྲོ་བ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་གཡས་པའི་སྦྲབས་སུ་ཐི་དམར་པོ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉེ་མའེ་འོད་འདྲ་བ་འཕྲོ་བ། གཡོན་པའི་སྦྲབས་ 
དེ་བདག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གསལ་པོར་གང་འདིར་བསྒོམ་ན་དེ་མཐོང་ངོ་། །གཡས་པའི་སྦུབས་ན་ཐི་དམར་པོ་གཡོན་པ་ལི་དཀར་པོ་ལ་་” 
ཁོང་ཟེར།་་་ཡང་དཀར་པོ་ ་བའེ་ཤྲིག་གེ་བེ་ལོ་༠་ ་བར།་ཟེ་མིར་རོ་ ༨ ་ རོད བེངའ།་ཤིན'་༠མ 
ད་ཟར་ ཡང་དཀར་པོ་འབར་བའ ཡག བག ཐ་ལ་་་གཉེས་སམ་ཐེ ཁངྲ། །ནམ མ།ཁཁའ དགོངས་པ་དངོས་དྲང་ངས ཀྱ"-“དང་ 


པར་ཤཤེ རཾ། *པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མ ཆེ ག ཡོ སྟེ དངོས་གླུབ་ཀྱ་གྲཙི་ཁོ་ཀླའི་མིགླ་སྒྲུབྲ ་པའོ། །ཞེས ་པས་བ སྙན། 
ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ རཔ སྦྲབ ་པའེ་ཆོ་ ག ་ནི། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་མདོར་ན་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གི ས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ 


”སུ་སྟེ་ནང་དུ་ཆཅུད་པ་གནས་པར། །དང་པོར་ རྩོར སངས་རྒྱས་་-་ཏེ་ཏ་ཐཱ་རེགས་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་་-སྟེ་དམ་པ་བསམ ༡༠༠༠༠༠ ཞེང་ 


རང་ཉེད། །རྡོ་རྗེ་-ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ རེ ར། ས་དཔའ་་་འམ་ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་རབ་ བསྒོམ ས་ལ། །ཡེ ༨ཤེ རཾ" ཏེ ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


174 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཛིན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལན་གཅིག་ལྷུན་གྱས་གྲབ་པའི་དུས་སུ་རྩོགས་བཅུའའཇི་ག་རྟེན་“.ཁྱད་པར་གྱིཕན་ཡོན་སྒྲ་གསུམ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན། ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བ་ལ་གནས་པའི་“མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་“་ཏེ་ཕགན་རྡོརྗེས་མཆོད་་“་ཅིང་བསྙེན 
བསྐུར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི ་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་--་དེ་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་-ཕྱག་ན་རྡོ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་--ྐེད་པར་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན། སྣའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ས་ 
ང་པརཕིནཔའིཐགཔས་་ེ་ཡསགསམ་ནི་ཡལཕྲ་ནསའཛིནཔས་དེལས་མངོན་ཤེསམེད་པརའདོནཔལ་དེལས་བདཔར་ད་གསཀིཐགཔལད 

གསུམ་ལ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་་ནམ་སྣའ་མངོན་ཤེས་མ།ཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་*རྡརྗེ 
འཆང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་བསམ་་་ལ་སྣའི་སྦུབས་སྟོང་པར་བྱས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ 
... ང་རྡོ་རྗེ “སྟེསང་བཉིད་དུ་རབ་བསྒོམས་ལ། །རིན་ཆེན་ “་ནམ་མཁའིསྙང་བ་བསྐྱེད་པའིསབོན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཨོཾ~ 
གང་ཞེ་ན་བུན་མོང་གིཕན་ཡོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་“་ནི་སྙངགེ་དམ་ཚི་ག་-་སྟེའྲ་ནམ་གསུམ་ “ནི་ནམ་སྙང་གིང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་““ཤིང་བསྐལ་པའི་ 
དྲ་ལ་གཏད་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་“-དབེརམེདཔརྡོ་ྗེ་ཇངཆེན་གྱི་འབྲས་བུའཇིག་རྟན་ཁམས་ན་གནས་པའི་དྲ་གསུམལོངསསྤྱད་པས་ཐོབ་ཅིང 
དཔལ་འདྲར་འགྱུར། _ །ཐ་མཕཔ་མིན་པའི་ ལུས་་འཇའ་ཚན་ཉ་བུ་དང་ངག་-་ྲག་ཆ་སེམས་རྡོ་རྗེ་“མི་རོག་པའིཡེ་ཤེས 


་བའི་སྐུར་འགྱུར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་བཐྱྱ?ག ་་ཟ་ 


སྩལ་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཆིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ལྕེའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ནམ་མཁའི་་་ལྕེའི་སྦུབས་སྟོང་པར་བྱས་པའི་དབྱིངས་ཏེ་སྦུབས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་*-བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མངོན་བྱང་ལྔས།“”ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ་ ་ྟེ་དཀྱིལ་རྒྱལ་མན་ཆད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་--གེ་རང་བཞིན་དུ་རབ་བསྒོམས་ལ། །གང་ཞེན་“་ཆོས་ཀྱི་“-ཡ་གེ 
ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ-གང་ཞེ་ན། “་་ཇི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚི་ག་ཿ-ས་མཱཡ་སྟེ་ས་མཱ་ཨ་ཡ་འདིག་རེན་ 
དབང་ཕྱུག་དང་མཉམ་པའི་ང་རྒྱལདུ་རྣ་པ་ནི་ཨོ་དུ་གསུམ་བསྒོམས་པས་་དེའེ་སྒོ་ནས་འདིག་རྟེན་གསུམ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་ 


ན་གན ས་པའེ་རོ་ བམས་ ཅད་ལྕེའེ་དབང་པོའི་ཐོག ་ན་ག ན ས་པའེ་རོ་གཅི ག་དང་འདྲ་ བར་ སྤྱོད་པའེ་འོད་ ཀྱི ༡༠༡༡ ས་མཚེ་ ས་ཐར་གྱུན་པྲཞ་དསྲ ༼༨ "*"འཇིག་རྟེ ན་ 


དབང་ ཕྱུག་ཞེ ས་བྱ་ བའི་་་སྟོན་པ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏོ་༠- ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་མདོར་ན་བསྟེན་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ བྱས་པ་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་བདག་གི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སྟོང་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ ཨོཾ་རྣམ་པ་ནི་ཨོཾ། ང་རྒྱལ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་བསྐལ་ 
པའི་ཡུམ་གྱི་རེག་བྱ་བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་རེག་བྱ་དེ་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པར་ཡོད་པར་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཙུན་མོའི་པདྨའེ་རེག་བྱ་དེ་བདག་གི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་བུམ་པ་འདིར་མྱོང་བ་ཡོཿ ཧཾ །ཞེས ་པས་བ སྙན། མུས་ 


ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ནམ་མཁའི་་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་བྱང་དང་པོའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི་--་རང་གི་ 


པ་བར། མ་་་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབ ས་སུ་ག སང་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཏྤ་ལ་--ལྟར་ཁ་ ཟུམ་པའི་སྦྲུབ ས་རེག་བྱའི་གན ས་དེ་སྟོང་པར་དེར་ 
སྒྲིབ་དང་མཉམ་པའི་བསྒོམས་ལ། །དམ་ཚིག་་ས་མ་ཨ་ཡ་ཨོཾ་-་རྣམ་པ་ནི ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། ཨོཾགང་ཞེ ་ན། རྡོ་རྗེ "*་མཉམ་པ་སྟེ་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྲི བ་སེ ལ་དང་མཉམ་པར་ང་རྒྱལ་ བྱ་དམ་ ཚིག ་ག སུམ་---སྟེ་རེག་ བྱ་རབ་འབྲིང་ག སུམ་སྒྲི བ་སེལ་གྱི་ང་ རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ ར་ང། ས། རྡོ་རྗེ ༠... 
„5 ྨ ྨ ྨ ཧའ ༠ ¿4 ྨ འེ ྨ ཇ་ ¿ ¬ = ༠ 
གདོན མ བཟ ""བ་དང་འདྲར་ འགྱུར། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་"་ཁལུ ༨ ༽ ཧྲང ཐག ༡༨ དཾ ང་ད མ ར། རྡོ་རྗེ ཡ། རྡོ་རྗེ 2: 
འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི 'འཕྲིན་ལས་ཐོགས་ རོར པ་མེ ད་༠པའི་དོན་གྲུབ་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི ཐེར ད བང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཐད་ཊནསཝ་ལྡན་ཁརྦ ས་ན་རྡོ་རྗེ་ཨྭཧྤལ་དེ་ཉིད་དགའ་བ་བཞིའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་ ་ ཀྱི་མཚོ་ ཁོ འམ་གན ས་སོ། ། བུ་དང་ཚ་བོ་དང་ཡང་ཚ་ལ་ སོག ར་པ" 


པས་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀོད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་གྱི། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བཀོད་པས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོའི་་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ནི། །མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་“སངས་རྒྱས་““ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་ཕོའ་དཀྱིལ་འཁོར་““་རྒྱལ་མཆོག་འོད་བཟང་.- 
བསྐྱེད་པར་བསམ། །མའྟ་ཉེན་ལ་གནས་ཏེ་བདག་གི་མིག་སྦུབས་སུ་“རྡོ་རྗེ་“་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་--ྱི་སཐོན་རབ་“་ྭ་བསྒོམས་ 
ལ། །སྐུ་“་དངང་ཨནི་ཆོས་གསུམ་“-སར་ལོངསསྐུ།ཅུ་དང་ནརོ་ཟླ་ཚེས་ན་སྦལསྐུངབོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཨཾཤངཞེན། །རྡོ 


ང། ས། ། ཐུན་མོང་གི ་ཕན་ཡོན་་རྣམ་པ ཟྭ སྣང་མ ཛད་་༠ེརྡོ་རྗ ་འཆང་དང་གཟུགས་ཐམ ས་ཅད་ལག་མཐེ ལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བ ཞག་པ་དང་མཉམ་ 
པ ར་འགྱུར། ། ཞེས ་པས་པ སྟན། ཕ ན་ཡོན་བ སྙན་པ ་ནི། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་ནེ་་ཡུས དང་ད ་ཡིེ ད་རྡོ་རྗེ རཱ 
ཡི ། །རྣམ ་བཔ ར་སྣང་མ ཛད་་་དང་གཟེ ་བརྗེད་འདྲ་ བའི་འོད་་དེ་སྐུའེ་དབང་ ཕྱུག་ཐོབ་ལ། །དེ་ནི ཤེ ༨ཤེ ས'་་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ ཆཱ སྣང་མ ཛད་་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེ ན་ཀྱི ར། ་དེ ཿ སྐད་ཅེ ར་བ ཀ ལ།་ སུལ ཿ 


ཏོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ཉེས་དམིགས་པ་་ལྟ་ྡོརེའཆངགི་སྐུཡན་ལ་དེའི་མིག་དབང་ན་གནས་པ་གཟུགས་རྣམས་སུ་ཤེས་ཤིང་ 
རྟོགས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་--་དེ་ཉེད་ལ་མི་ཤིགས་པསན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་--དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ 

བཤད་པགོ །ཞེས་པས་བསྟན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེལྟ 
བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་གནས་གང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ། ཚོང་འདུས། འཕོང་ས། འཆང་སར་མ་བབ་པའི། 
གནས་ལ་དྲང་དོན་དུ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །འོ་ན་གནས་དེར་གང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཅེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྟེ། ཕྱིའི་སྐྱོན་གཟུགས་མི་སྡུག་ཅིང་ནང་གི་སྐྱོན་ཁྲོ་བ་ 


རྐེ ད་པ་ ཕྲ་ལ་ རྒྱ ས་པ་བྷ་ག་འྲེ ལ་ཡངས ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོ་ ཅན་དང་། ། སྨད་འཚོང་མའི་ ཆུ་ ཀླུང་”་ཀླུང་་སྟེ ཆུ་བོ་འབ བ་པའིེ་ སྐྱེད་མོས་ ཚལ།་ལ།་ སོག ར་པ་ 


དང་འབ བ་ ཆུ་འི་འགྲམ།་་སྐྱེས་ བུ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱེད་པ པ་ རྣམ ས་དང་ནི། ། དུར་ གྱི་་རོ་མང་པོ་ལ་ སོག ས་པའི་ཁྲོད་*ུ་རོ་སྐྱེལ་ 
བ་མ་གཏོག ས་པ ས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གན ས་པར་མི་བྱ་བ་ལྟར་རིག ས་ངན་གྱི་བུ་མོ་གདོལ་བ་མོ་དང་ཁྲུ ས་མཁན་མ་དང་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་མདའ་ 


འཐད་པ མ་སང། །གོཿ ང་གི ་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་“་བ སམ ཡྱ ཏན་་་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་པའི་བ རྡུས ་བཔ ་འདི་དག ་བ སྒོ མ་་་་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་། རྣམ་པར་དབེན་པ་སོགས་གོང་གི་ཚིག་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བསྟན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། གོང་དུ་ནམ་སྣང་གི་བཀོད་པས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོང་ནས་ད་ནི་ 


ར་དང་རེག་བྱ་ཤས་པར་འདོད་ག། ྡོ་རེ་འཆངགིཏིང་རེ་འཛིནགྱའམ་ལྷག་པའིལྷ་གང་ཡིན་པའིཉངངེ་འདིནབྱི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་-- 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཏེ་མཆོག་*-.སའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་སུ་བསྒོམ་--་པར་བྱག བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་“རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བོན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དམ་ཆག་ཆེནཔོ་མིཕེད་བསན་ནྡོ་ རྗེ ལྟེ་བསྐལ་བའི་ཕུན་བམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ འརྡ་རེ་ 

འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་--སྨྲ་རེ་བཞེན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མངོན་ཤེས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བཟླས་པ་ནི། རྫོགས་པའེརེམཔའི་སྒྲབཔ་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ག་སྒ་ནས་མཛོནཤེསསྒྲབཔནི་“ྡོརྗེ་མི་ཤགས་ཤངམི་ཟློག་པར་འབྱང་བསན་ཆེན་པོ་-ཾན་ལ་རེ་ལྔ་པ་ན་དབང་པོརྣམཔ་ལྔསྟ་མདུང་ལྟར 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡུལ་རྣམས་ལ་འབེགས་པས་ན་སྟེ་མིག་གི་དབང་ཕོས་གཟུགས་མཐོང་བ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར། །འབར་བ་ལྔ་ 


ནི། རྡོ་རྗེ་“༧རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་--འཁོར་བཞི་བོ་ཉིད་དུ། །རུད་ཅིང་གནས་པར་རླུང་འབུང་འཇུག་གནས་པའི་་འཁོར་ལོ་ 
"ཁ་དོག་སངས་རྒྱས་“-ལྔ་འོད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འབར་.-་བའེ་འོད་་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་“-པ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ར་བའིརླུངལྔའི 
ཁ་དོག་བསམ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྩ་བའི་རླུང་དེ་གང་དུ་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་་འཇུག་པར་་-་སྟ་ཤེས 
པར་བྱ་སྙམ་ནས་བློ་གཏད་ནས་སྔགས་དང་རླུང་སྦྱོར་བ་རབ་་ཏུ་བསྒོམ་ན། །སངས་རྒྱས་“*་ནིའདར་ཕུང་བོལྔདེའི་གནསནི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་སེ 


བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀློག་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་སྟེ། རིལ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་། རྗེས་བཞག་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་སོ་སོར་བསྟན་པའི་སྐུའི་རིལ་འཛིན་བསྒོམ་ 
བ ་ནི ། རྫོགས་རིམ་པའེ་བསྟེན་པ་རྒྱས ་པ་ཕན་ཡོཿ ན་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིལ་འཛིན་ནི། མདོར་ན་སྐད་ཅི ག་ཙ མ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ལངས་ལ། དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཅིག་བསྐྱེད་དེ། སྤྲོ ས་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་བཅུག་པས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྱུར་ལ་ 
ཁམས་ག སུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་ བྱས་ལ་དེ་བཤིག་པའོ་ག སུང་། ནག་པོ་ཞབས་ནི ་ཐེ ངས་ལྔར་སྦྱོར་བར་འདོད། །བཅུ་ ན་མོ་ཅན་ནི ་ཟཐེངས ་ག སུམ་དུ་སྦྱོར་ 
མན །བསྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་སྟོམས་འཇུག་དང་རྣམ་སྣང་བཏོན་སྤྲོས་བསྡུས་པ ༠༠༠༠༠༠ བདག་གི ༠, ལོངས་སྐུའི་ལུས་་དེ་ལ་་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་་་བཅུག་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ཐ་མི ་དད་པའི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞག ""པ་ནེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 


དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁའི་ཨོཾ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔལ་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུ། ཨ་ཐུང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་རེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ 
བསྟམས་ཀྱ་དའི་སྣང་བ་ཡང་། །འགོག་“་ཅིང་མེ་སྣང་པའི་སྟངཔཉིདདུརྡོ་རྗེ་“་ནམ་མཁའི་དཀྱལ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དུ། །སེམསཏེད་སྤྲོས་ 
པ་ཆད་པ་ཙམ་དུ་དུས་་གང་“གི་ཚེ་“ན་རྣལ་འབྱར་པ་དེ་“འི་སྒྱར་ལ་སྐྱེ་“ཞིང་སྟང་པཉིད་ཕྱམ་གྱིས་རྟགས་པར་འགྱུར་ན། །ཁོད་གསལ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་*་་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་པ། །ཆེན་པོ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཐམས་ 


པས་བསྟན། ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་་སངས་རྒྱས་*་ཏེ་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་-་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དབུས་ ་ལོངས་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར། །བྱས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་བཏོན་ 
སྤོས་བཅུག་པས་ལོངས་སྐུའེ་སྦུལ་ྐུརྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་--་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་--པའི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི། །སྙིང་ཁར་་*་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
ཡི་གེ་ཧྷུཾ“ཡ་ཤས་སེམས་དཔའི་དོན་དུ་བསྒོམས་ནས་ ““ཡེཤེས་སེམས་དཔའིཧུ་ེའ་ནང་དུ། །སེམས་ནི་་~སྟེ་སམསཀྱ་ཚོསཏིད་སྟངཔའི་ 
ང་བ་ཨ་ཐུང་ཟིག་ལེར་་དཀར་ཐྲིལ་བྱ་གུར་པར་བཞག་ ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟིམ་པ་ལས་རྟགས་དང་གས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་བྱུང་ནས་འོད་ 

གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུང་གི་རིལ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། བུདྡ་སྟེ་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ན་“” 


གན ས་པར་་་བྱས ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ བྱུང་བཏོན་སྤོས་བསྡུས་བ ཅུག་པའི་ཁ་ལ་ སྤྲལ་སྐུ། ། ཆེ་དཔ ག་ མེ ད་ པ'ཿའི་སྐུ་གཅི ག་ ཏུ་ཁྱུར་གྱི་གྱར་པར་རབ་ ཏུ་ 
བ སྒོ མ་ ། །སྙིང་-ལ་དམ་ཚིག་ སྡེམ ས་དཔ འ་དེའེ་ཁར་་་ེ ་སྙིང་ཁོང་སྟོང་གི ནང་དུ་ཡེ་ཤེ ས་སེམ ས་དཔའི་ སྐད་དེ་ཡི། ་གེ ་ཨ་བསྔར། ས་ཏེ 


ཚའ ས་རྗོག ས་རིམ་གྱི་སེམ ས་དཔའ་ག སུམ་པོ་དེ།་་་གཙོ་ཟེར། ཡེ ན་་༠་ཏེ་འོད་ག སལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཏེ། །རྡོ་རྗེ་་དང་ལུ ས་ལ་སོག ས་པ་མི ; 
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ཕྱེད་ག སུམ་ྟེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བགྒོམ་ཆེན་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ:- 

འོ། །འགོག་ རར བོ འང་རིལ་པོར་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་ ༡; 
ནི་འོད་གསལ་རྟོག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་*-་དེ་ལས་རླུང་སེམས་དག་པ་ལས་ལངས་པ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
འགྱར་བའོ། ། ཞེས་པས་བསྟན། རྗེས་སུ་ཞིག་པའི་བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཞིག་པ་བསྒོམ་ན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་པས་བསྐྱེད། བྷྲ 


སྐུ་གཅིག་བཏོན་ནས་སྤྲོ ར ་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་བཅུག ་པས་སྤྲུལ་སྐུར་གྱུར། དེ་ནས་བདག ་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྤོ་ ས་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སངས་ 
སོང་། །དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་རྗེ ས་སུ་གཟོད་བདག ་གི ་ལུས་དམ་ཆི་ ག་སེ མས་དཔའ་ཡེ ཤེ ས་སེ མས་དཔའ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བཅུག དེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ལ་ཨ་ཐུང་ 
ལ་བཅུག དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་མཐར་སྤོ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མ ཁའེ་དཀྱིལ་ལྟར་ཕྱམས་ཀྱིས་སོཿ ང་བ་ནི ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ བྱས་པའོ། རྗེ ས་ 


དབྱིངས ༤ ་འོཿ ད་ག ར། ལ་ལ་བློ་གན ར། ་བ རྭ ༡༠༠༠༠༠ ཁམ ས་ག སུམ་པ་དེར་འཛིན་པ ས་ན་དབྱིངས་དྷཱ་ ཏུའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་ན ས་དེ་་” 
ག རལ།་ བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ =× ལ་བརྟེན་པ་དང་ ཟླ་བ་ལྟར་སྐུ་མདོག་དཀར་བ ས་ན་རྣམ་སྣང་ཡིན་པ་དེའི་སྤྲལ་སྐུར་བ སྒྱུར་བ ས་བསྒོམ་པ རྭ་བ 
པ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ། ། ལུ རཾ... དཾ ཐས་ £ དཾ ང་ རི རྒ ༨ (£ ཡེཤེ ར།་ སེ མ ས་དཔའ་ཡི ་གེ ་ཨོཾ“~དེའི་ནང་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ སེ མ ས་དཔའ་ཨ་ ཐུང་དེ་ལ ར་ 


འོད་འཕྲོས་པས་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣང་བ་བཅོམ། དེ་ནས་གཟོད་རང་ཡང་སེམས་དཔའ་གསུམ་པའི་རིམ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར། །བས མས ་ན་ 


དབྱིངས (རྔ་ཐཇཅུ་ཐཾ། ན ར། ° བ ར་་བྱེད་ན་དང་པོ། ། ཆེར། ཡེ ཀྱི་ ར༤ར ནེ ་ག སུང་ཨི ན་ལ་དེ་ནི ་སྣང་བ་མ བའ་ཡ ས་ཡི ན་ལ་དེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཟེའ་ཐུ་ ཏེ ངོ 
སྤྲུལ་སྐུར་བ སྒྱུར་བར་ བསྒོ: རྒ ་བ ར་ བྱ- ས་ལ་དམ་ཆཚིག་ སེ མ ¡1111 ། ལུ ར། (༼ རྐང་ངག་ ༢ དང་ སི རྨ ར།་འ། ཡེ ་གེ ་ཨཾ་-“དེར་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་སེ མས་དཔའ་བསམ་ལ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོ་ ས་པས་ཁམས་ག སུམ་གྱི་དངོས་པོ་གཤིག་དེ་ནས་གཟོད་རང་གི ་སེ མས་དཔའ་གསུམ་རེམ་གྱིས་གཤིག་ 


སབ སྟན། ཐུག ར། ་ཀྱི་རྗེས ་ཞེ ག་ནི། རྡོ་རྗེ ་ནམ་མ ཁའེ་ ་འོཿ ད་གསལ་བའོ། །དེར་ཁམ ས་ག སུམ་འཛིན་པ ས་ན་དྷཱ་ཏུ་སྟེ་་དབྱིང རཾ!" ; རུ 
དེར་ཁམ ས་ག སུམ་པ་གན ར་པར་་- བསྒོམ་མོ། རྡོ་རྗེ ་འཁོར་ལོ་་་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྲལ་སྐུ་བསྒོམ་པ རེ བྱཿ-སྤྲལ་སྐུ་དམ་ཚིག་ སྡེམས 


དཔའ་དེའེ། །ལུས ་ངག ་སེ མས་ལ་་་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ཡི ་གེ ཧཾ """དེའེ་ནང་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཨ་ཐུང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 


ྐུ་རྡོ་རེ་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་-ས་འཕྲ་བ་རས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་“ཛོན་རྔོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའིདམ་ཚིག་གིས་“ལྡ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
ྡོརྗེ་“སྐུ་“་ཅུ་སྐར་དང་གསུང་ “རྡོ་རྗེ་དང ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་“་རྣལ་འབྱོར་““ལ་བླ་མ་དམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་གནང་བཟོབ་པ་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིས། །ྲེགས་བས་ལ་“་ཀློག་གམ་“-་གཞན་ལསྟོན་ཏས་ཡང་ན་་དེའ་དོན་སེམས་ 
ཀྱང་རུང་། །རངཉེད་ཟླབབ་-དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་བདང་འདྲར་“ཐར་འགྱུར་ེ་བསྒོམ་པ་ོ་འབའཞིག་ཊུམ་བདདོ །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་-་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་རླུང་ 
སེམས་སྔགས་ཀྱི་ས་བསྐྱད་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ ནརྡ་རེའཆངཆེན་པོདེ་ཉིད་སྔགས་ལ་གཞོལ་བརྣམས་ཀྱིདེ།ཁོ་ན་ཉིད། “དེ་མིབཟླ་བས་ 

སོ། །རྡོ་རྗེ་”་རིག་སྟ་ཡོད་གསལ་ཐམས་ཅ་སྟོང་བེར་ཕྱིནཔ་དེ་ལས་ལུགས་སྡག་ཆླུང་སེམས་ཀྱིས་འབྱངབ་རི་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུཟུང་འཇག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚག་ཡིན་བསན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ་ “ྟེ་དགོངས་པས་བཤད་པ་སྟེཡག་འབུ་བསྟན་པ་སྐད་བྱས་ 
ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ །།ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཡང་། ལེའུའེ་དོན་དང་། 
ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉི ས་ཀྱི་སྡུད་པ་ོས་ཚིག་གི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་་-ས་འོག་ས་སྟེང 


ན་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྐུ་ལ་སོག ས་པའི་“་རྡོ་རྗེ་ག སུམ། ། དབྱེར་མེད་པའི་“རྡོ་རྗེ་་་འཆང་ཆེན་པོའི་ག སུང་གི ས'་“་འོག་ 


ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 


182 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྒྱད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བ སྟན་པའོ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཟིམ་པ་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་ཅི ང་ཐམས་ཅད་དུ་དེས་ཁྱབ་ལ་དེས་མི ་སྒྲིབ་པས་ན་མ ཅམ གསར་པ ཞེས སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་ བྱའི་དོན་དུ་མ་གྲུ བ་པར་ན། ། རྣམ་ པར་ མི རྟོ ག་ 2 པའི་ངོ་བོ་ཉེད ༡༠༠. ཏོ། །མངོན་ བྱང་དང་པོའི་སྟོང་པ་ལ ས་མངོན་ བྱང་ལྔས་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ ས་དཀྱིལ་ རྒྱལ་ལ ར་ རྒྱལ་གྱི་ཆོན། ་རྣམ ས'་ཤེ ར་ བྱ་ཅི ར་ཡང་མ་གྲུབ་པ ས་བློས་ ཀྱང་གང་དུ་ཡང་མི ་རྟོག་པའི་གནད་ཀ་དེ ས་ན་ སྒྱུ་མའི་ 


ཕུང་ཕོ་ལ་ སོག ས་པའི་ལྷག་པར་མོས་པའེ། འོད་ག ར།༩།*་ ར། ངོ བཞེ ན་་་རྣམ་པར་དག ་བཔ འི་ངང་དུ་ སོང་བ་ལ། ། རྟག་ཏུ་མི ་སྔོད་པར་ ལུག ས་ལྡོག་གི [ྭ 


གཿགཔདོཿསཝཿ་རཱ ཞན་ཁྲ་ཏུན། རྟཝ་ཀུ་མྱཱཏིཏྔ་ཁྲགྲ། སྱ ཀུ་ཀླེ་ཁྲཝཐུཐ6ཐཝ། 
ཇི 
ནམ་ མ ཁ ར་.་འོད་བརྟག་པའེ་ སྦྱོར་བ་ཡི ས། རཿ གཞི་ག སུམ། ། སྒྱུ་མ་“་ཕུང་པོ་དགོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། ། ག ན ར། མ ནྡ 


འབྲས་བུས £2མ ་བ རྒྱན། ། ཡང་་-སྤྲལ་སྐུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དག ་རྗོག དས ་བའི་ བྱང་ཆུབ་ 
¬ ཿ རེ ༨ ལལ ་ོ རྫ རེ 
ཕྱིར། །དངོས་ཉམ་ཐད་ལྒམ་མིད་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་དེར 
པ སྒྲ ་བྱ། དོན་དུ་བཤད་པ ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་*” ཇཾ གོན་པ ་ཆེན་པོ་འི་-་རེ་ཕོ་ལྷུན་སྙུག་དབུས་མཐོ་ཤར་འདྲལ་པ་ལྷོ་བསྐྱོར་བ། བྱང་ 


སྐྱོབ་པ་དབུས་དམའ་བ། "ཏེ་བཞི་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་གིས་དབེན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ས་ཕྱོགས ཅྱི །ཤིང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་འབྲས་བུ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 183 


ཕོས་དབེན་པའེ་ས་་་གཉིས་མེད་བསྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་བཟླས་པ་ཕྱོགས་སུ--་གཞན་རྣམས།  །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་*“ཤིང་བསགས་པ་༡འི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་༡་པ་སྟེ་དྲངབའིདོན་ཏོ། །ངེས་དོན་ཏོ། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིད་ 
ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་སོགས་གོང་གི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། འོག་ནས་བཤད་ 
པའི་དནསྟོན་པའིས་བོན་“"ཱཾ།།ཞི་མཉྫ་མ་ནསྟེཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཛུ་ནི་ཨ་ཛུ་ྟེབདེན་པ་ཡིན་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པས་ན་ 
འཇམ་པ་སྟ་སྒྱམའི་སྐས་བུ་ད། ”ཟིམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྲབ་པ་རྒྱ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྟན་པ་ནི།"”་བདག་གི་་དབང་ 
བཏེན་དང་བཅས་བ། ལུས་དང་ངག་་སྷའ་རྣམ་བ་སེམས་“རགཔ་ཕྱོངབརྡོ་རྗེ་“རང་བཞེན་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཝམིབྱེད་བསན་འཇམ་པ་ 


སེམས་སྩུ་མལྟ་བུ་ལས་སྤྲོས་“་ཤིང་ཁྱབ་པས། །-~ར་བྱས་ན་ཕན་ཡན་ཧ། རྡོ་རྗེ “་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཇྲམ་པ་་ྟེརྟག་པ་མཐའ་དག་ 
ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་--་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ནི། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་““བྱས་པས་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ་མཚོན་བས་དེ་ཙ་མ་དུ། །རྡོ་རྗེ་“་རང་གི“ྐ་འཇའཚནལྟ་བུ 
འབར་བའི་འོད་་ཅྭསྣང་བ་དག་གིས་ ˆསྐས་ཐུ་ཆན་པོ་མཚོན་པར་བྱད་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིསཀྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་“སྐུ་ 
ལ་བྱ་རྒྱན་ཅིང་སྦས་པ་ཡི། །ཡེཤེས་སྒྱུམལྟབུའ་སྐུ།ོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་ཕ་དག་པའི་བདག་ཉིད་“་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས 
སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་-*་དང་དྲག་པོ་-་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷས་-ཀྱང་དུས། །ནམ་*་དུ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ 
ནུ་ས་་ན་ཐ་མལ་བས་ལྟརི་སྨསཏེ་ས་བརྒྱད་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྱུ་སྐུ"་ྡོ་རྗེ་“ལལྟ་བུ་ཡིད་ལ་ཟྲུབཅིང་འཇམ་པ་མཆོག་གི་ 
དམ་ཆཚིག་་ས་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་མི་སྣང་-༡ལ་མི་རེག་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་བསྟན་པ་ནི། འདིར་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་སུ་བཤད་ནས་དྲང་དོན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམ་བཀོད་པལམ་རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པ་བསྟན། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
དན་དམ་དུ་བཅུག་སྟེདེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་མངོན་ཤེས་ཅན་གསུངས། མི་སྣང་བྱ་ལུགས་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་དུ་འཛུད་པ་བསྟན་ 


184 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི ་ཕྱེད་ག སུམ་ ༤༩༡ ནི | ཐུག ས་དེ་ལ ས་ བྱྱང་°་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཡི ན་ལ། །གཤ ང་་་བ་ནི་བི ་ན་སྟེ་བི ་ན་ནི་བི་ 
ཤ་ཡ་སྟེ་ཡུལ་ཡི ན་ལ་གཅི ༡གྷ་ནི་ མུ་ཏྲ་ཏེ . མུ་ཏྲ་ནི་ཨི ནྗ་སྟེ་དབང་པོ་དེ་གཉི བོ ཀྱང་བདེན་པ་གཉི ས་ཏེ ་ལུ ས་དབེན་ལ་ སོག ས་པ་ལྔ་འོད་ག སལ་དུ་བ སྲེས་བ་ལས་ 
བྱ་བའམ་ཡང་ན་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཛུད་ཙ་ མ་ན་སྲེས་ཞེས་བྱ། དམ ་ཆེ ག ་ལྔ་རྣམ = ་ནི། ། ལྕག ས་ཏེ ་སྣང་བ་ག སུམ་ལས་ ཅི 


བ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ བྱ། ད རངས་ རྒྱ ས'¬ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེ་པ་ ཀུན་ གྱི་-ལཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་མི་ ་ཕྱེད་“་ཅིང་མི་ཐོག ། 
པའེ། །ཐུགས་ རུབ ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་““་འོད་གསལ་དེ་རུ་རབ་བསྒོམས་ན་-་ས་ནས་ཡང་ཝུགས་ལྡོག་གི་རླུང་སེམས་ལས་ལྡང་བར་གྱུར་པའི་ 
མཚན་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཛམ ་པའི་འོད་འདྲ་བར་ སུ ལྕགས་གསུམ་དང་ལམ་བསྟན་པ་སྐད་བྱས་ནས་རྗོགས་རིམ་སྟོན་པ་ན་དགོངས་བཤད་དུ་སོང་ 
ངོ། །བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་་བསྒོམ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་དངོས་གླབ་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 

;:༨ „5: = ་ཾ༽ = སྲ = ཨད = རོ ཿ 7༩ $ ༠༡ ཁང = 
བདུན་ཏེ། རྡས་ཀྱི་སྒ་ནས་རེག་པ་འཇིན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རལ་བུའ་སྒ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོའི་ ཤར་རི = 7 9 ག་ ཉིང བང ༡ ༡༩" ཟད ༈ རག ༡ ཌེ པ་ཉ: མཛ ངོར་གབ་ངརང་ ༡༩:༩༨ ར་ར = $ = ༡ ༡ ཤེང ༠ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་མཐུན་པའེ སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
འདུན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། 
ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེའེ། འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ་བ སྙན་པ ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཟློས་པ་པོ་གང་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དངུལ་ལས་བྱས་པའེ་རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འགར་བའམ། བཟོ་བོས་དངུལ་ལམ་ཤིང་ལས་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་དེ། དེར་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མས་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་སྔགས་པ་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བས་ནི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བས་སྒྲུབ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ་ཞིག་ 
བསམ། དེའེ་ཐུགས་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་བསྒོམ། དེའེ་མཐའ་མར་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀློག་ཐབས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྷའེ་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷའི་ཐུགས་བསྐུལ། ལྷའེ་ཞལ་ནས་འོད་བྱུང་། བདག་གི་ཁར་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསྐུལ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་བཟླས་ལ། རྟགས་ནི་དྲོ་བ་དང་། དུ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་ལ། རིམ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར། 


བསྐྱེད་པར་རབ་ ོ ཏུ་བསྒོམས་ནས ` འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཆུས་བསྲུང་པས་དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། ། སངས་རྒྱས་*རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་པོ་ཐ མས ཅད་བ ཞུག ་ ་པའེ་གནས 4 སམ་གཞིར་བསམ་ནས་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། ། གབ སྒོ མས། ་ན་ འབ སྟེ ་རྟགས་དྲོ་བ་བྱུང་ 
དུས་དང་འབྲིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་རབ་མེ ་འབར་བའེ་དུས་ སུ་ལག་ ཏུ་ བླང་རིམ་བཞེན་ དངས། རྒྱ ས'**«“རྡོ་རྗེ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་འདྲ་ བར་་་ཏེ ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
༨ ཧར 

འགྲོ་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་འགྱུར། །ཞས་པས་བསྟན། ཕན་ཡ ན་གཞན་ཡང་། རྣམ་སྣང་གི ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་ 
རལ་གྲིའི་དངོས་ གྲུ བ་ ཀྱི་ ནུ ར་ར ཐུ་ནི "རི་འ སུ རྒ ྩ ཅུ་ རྩ རྱ རྭ གི ༡༡ ཚད་ ཀྱི། ། རྡུལ པ ཕྲན་་ཏེ ཉི་ཟེ ར་ རྡུལ ་ཞེ ་དགུའེ་ཆའི་ གྲངས ཛི་སྟེ ནྭ་ 
ཡོད་ པ་ཨི ཀེ དེ་སྙེད་ཀྱི་ཚད་འཁོར་ལོ་དེ་ལ ས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་དགེ ་སློང་དང་མ་ལ་ སོག ས་པའི། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ ཏེ པ་དང་ 
འྲད་ བ་འེ་ ས་བོན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འེ་-~ཕྱེ། ༠“རལ་གྲིའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་ £ ཞིང་བ སྙེན་བ སྐུར་བྱེད་ བར་འགྱུར། ། གྲུབ་པའི་རྫས་ 

° ལ་བ ༡༩༤ ྨ ྨ ༨ ཧིང ྨ ྨ ༽ ༢༨ = ྨ 
ལས་བྱས་པའི་༡་འཁོར་ ཁལ ་སྒྲུབ་བའི་གླུཐ་པ་དང་ཝག་ ཏུ་བཟུང་ན་བུདྡྷ་དང་ ནུ་ས་པ་དང་མཉམ་པའ པམ ཆ་ ག ཅས་བྱ་བའ ཉང ང 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས ་པས་བསྟན། རྡོ་རྗེའི་རིག ་པ ་འཛིན་པ ་པན་ཡོཿ ན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི་བདག་ཉིད་དང་ཟློས་པ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲུ 
གང་པ་གཅི ག་ རྩ་ཀུ་ཤ་དང་ཤེ ང་ཨ་ཤྭད་ཐའི་ཐོག་ ཏུ་བ ཞག་པའི་"རྡོ་རྗེ་ ཆེ ན་པོ་དེ་མི ་བ སྐྱོད་པ་རང་ 3 གི ་སྔག ས།་ ༠ རྷཱྱི ས། ། བ སྐྱེད་ཅི ང་འབྲུ་ 
ག སུམ་གྱི ས་བ སྲུང་དེའི་ ཆུ ས་བ སངས་ན པ་མི ་བསྐྱོད་པ ས་གཙོ་བྱས་པའི་་དཀྱིལ་འཁོར་ད བྱ ར། ེ སུ་སྟེ་ནང་དུ་རབ་ ༦ ཏུ་ག སལ་བར་ 


༨ 


གི ། རྡུལ་ ཕྲན་ ཧེ གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེ ད་ཡོཿ ད་པ་ཡི། ། གྲངས་*་ དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི ཿ བུད་མེ ད་་ཡོད་པ་རྣམ ས་ ལ་འདོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་དེའི་ 
ཉེས་པ ས་མི་གོས་ཤིང་སླར་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེ ས་འཕེལ་བའེ། །ཡོཿ ན་ཏན་ཅན་ ± ཉེ ་འདོད་པའི་དབང་ ཕྱུག་གྱི་གན ར་ སུ་གྱར་.-ལ་རྡོརྗ 
འཆང་དང་འདྲ་བ ས་ན། །དྲག་པོ་ རཾ ཁབ་འཇུག་དག་གི ར་ ཕྱག་ བྱས་ཿཤིང་བསྐུར་བར་བྱས་པ་ཡི ན་ན། ། ཁམ ས་ག སུམ་-་ས་གཞན་ 


186 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ནི་ཟློས་པ་ཕོ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བ་མཐའ་ 


ཡས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་ནས་ལས་རྒྱལ་དུ་ཟངས་ལས་བྱས་པའེ་པདྨ་ཁྲུ་གང་པའེ་་ང། དླ་སྒྲུབ་ ་པའེ་ཕ། ན་ཡོན་དང་ 


་འི་ ས་བོན་ཨཱ་ལ ས་བསྐྱེད་པར་ བསམར་ ་ན ར་ སུ། ། ཆེས།་ རྤེ འབྲུ་ག སུམ་གྱི་ཆུས་བ སྲུང་ཞིང་བ སངས་ལ་དེ་ག སུང་གི ་རིག ས་ཏེ རྣམ ས་“་སྣང་བ་ 


མཐའ་ཡས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཀུན་གྱི་གནས £ དེ འའ ན་པར། ། བསམས་་་ནས་ནང་དུ་བསྒོམས་ན་རྟགས་གསུམ་བྱུང་ནས་ལག་ཏུ་བླངས་ན་ 


༢༨ >= ༢.༽- ༨༤ > 
དེའི་ཕན་ཡོན་ར་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག །རྡུལ་ཕྲན་ ༠༠༠༠༠ གྱི་གྲངས་ཇ་སྙད་ཡད་པ་ཡ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ ༡༡༠༡༠༠ སངས་རྒྱས་ ༠༠༠༠ ཏེ ཿ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མ ཆེཿ ཡོ ༠༠༠༠ པའེ་མ ཆེཿ ག་*སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མོའི་ཚོག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། དག་ ༠༠༠༤ ཧེ ང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
དེ་གང་ཟག་དེ་འཇོག་ ༠༠༠༠ ཅེ ང་འཛུད་པར་བྱེད ༡ དོ། །པྨོ་“འི་དངོས་གྲུབ་སྔར་ཐོབ་ཐོབ་པ་རྣམ ས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་--སྒྲབ་པ་བོས་ཐོབ་པ་བྱེད་ 
པ་ཧེ ་༽ བྱ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །མིག་ལ་སོག ར་པའེ་ ཝེབ ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་་ལྷའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་*་པར་རབ་ ༠༠༠༠ ཏུ་བསྟེན་ ༡༩ ་ེ ང་ 
ལོངས་སྤྱད་ན། །གདུལ་བྱའི་རྟོགས་པ་རབ་འབྲིང་ ༡༡༠༠༠༡ བསྐལ་པ ་གསུམ་“*ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གྱི་ཡུན་དུ་གནས་-་ཤིང་ཤར་ལ་ 
སོཿ གས་པའེ། ། ཕྱོག ས་བ ཅུའེ་ས ངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་་་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི། །ག དང་བ ཡ སུམ་ལ་ 

༽ ° ° ༨ ༽ ¬ ° ° :ར ° ° ° ° 
བསྙན་བཀུར་་- ཅིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱད། །ཅས་པས བསྟན། རལ་གྲྭ ཟླུ པ་ཕན་ཡན 
ཇང ཅས།་ངཔ། ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་ནི་བདག་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོཿ མ་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྐབས་སུ་ 
ལྕགས་ལ ས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ཁུ་གང་པ་་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་~་འཕྲོ་བ་ཡི། ་མདོག་ ཨ དང་འདྲའི་འོད། ། རང་་༠རལ་གྲི་ཅིག་དོན་གྲུབ་གི། ། སྔག ས་ 


ཀྱི་ཡ ་གེ ་ཧོ་གཅིག་རལ་གྲི ་ དེ ་བསྐྱེད་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བས་ས་ལ་ཤིང་ཨ་ཤྭ་ཐ་དང་ཀུ་ཤའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 


པ། ། གླིང་བཞི་སོག ས་ནི་སྟོང་ ཆུང་ངུ་དེའི་སྟོང་གཉི ས་པ་མར་མེའི་དེ་གཅིག་ཏུ་བགགངས་པའི ཤྲ སྟོང་ག སུམ་ན་ནི ་གཅི ག་ པུ་དཔའ རར སྙེ ་བདག་ 


བམ ས་ཅད་ ་ ད ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་-- ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེ། ས་ བྱ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རེན་པོ་ཆེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡིན་པ ཐོར 
ཡོད་དམ་ཡོད་དེ་ཤེས་ན་ནི་སྒྲབ་མི་དགོས་ལ་མེད་ན་ནི་མི་འགྲུབ་པས་མ་སྤོས་ཞེས་བཙུན་མོ་ཅན་གསུང་ཡང་། ནག་པོ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའང་གསེར་ལས་བྱས་པ་ 
ཟུར་གསུམ་པ་ཁུ་གང་པ་གཅིག་བ རྡུངས་ནས་སྔར་བྱས་པའི་ནང་དུ་རིན་འབྱུང་གི ས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་བསྒོམས་ནས་རྟགས་གསུམ་བྱུང་ཙ་ན་ལག་ཏུ་བླངས་ན་ 

དངོས་གྲུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་སྔར་དང་འདྲ་འདིར་མ་སྨོས་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་སོ། །གསུང་དེ་བདེན་ཏོ། །ཞེས ་པས་བ སྙན། སྔག ས་ ཀྱི་རིལ ། 
བུའི་ སྒྲུབ་པ་ བ སྙན་པ་ནི། རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྔག ས་ཀྱི་རིལ་བུ་སྟེ་ལམ་དུ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བརླབ ས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། དེ་ལ་སྐུའི་རིག ས་ཀྱི་ 


ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་འོད་འདྲར་ རྡ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་འགྱུར། །གཟེ ་བརྗེད་བལྟ་བར་དཀའ་བས་ན་་"”་ 
ཉི་མ་ཤར་བའེ་འོད་འདྲ་་-ྟེ་ལྟ་བར་མི་ནུས་ཞི ང། །ལུས་དྭངས་བ ༡༠༡༡ཉ འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེ རྭ་གྱི་མདོག ༤ ལྟར་ལུས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །གསུང་གི་རིལ་བུ་ནི་སྣང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་བདག་གི་མགྲེན་པ ༡༡༠༧ ཨཱ་-དམར་པོ་ནི་ ་རེ་ལུ་ཅ་ན་ཀའི། ། ཆེ་ཆུང་ ༦ འབླྭ་ཆད་ 


188 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྫོབ་དེ་གཉེ ས་དབྱེར་མེ ད་པའི་འོད་ ༨ དང་འྲད་འགྱུར་ £ རོ། ། ཕན་ཡོན་ནི་ལྟ་ བར་མི ཿ ནུ ས་པའེ་དཔེ "ཉི ་མ ཡ ར་ བའི་འོད་འདྲ་ 
ཞིང་། །གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལ་་་འཇོམ ་བུ་ཆུ་བོའི་ག སེ རྭ་གྱི་མདོག །ཐུགས་ཀ་རིལ་བུ་ནི་བདག་ཉིད་མི ་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གན ས་ཏེ སྙིང་ཁར་””ཱུཾ ་ནི་ པཿ ཚད་རི་ ལུ་ཅ་ ་ན་ཀའེ་མོན་ སྲན་སྡེ འུ། ། ཆེ་ ཆུང་ནི་”འབླ་ ༅་ཿ ད་ཙཿ མ་ ཏུ ་སྙིང་ཀར་པ དླ་དཀར་པོའི་སྟེང་ 


ག སུམ་ བྱུང་བའེ་དེ་མ་ བྲ ག་ ཏུ་ཡང་“་དོན་དམ་བདེན་པ། །རྡོ་རྗེ་འེ་-ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཉི ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ ཟུང་འཇུག་སྐུ་དང་འོད་འདྲ་ 
དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡེ། འདི་ལྔ་ནི་ལམ་དུ་ལྷའེ་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་སྐུའེ་རིགས་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་བདག་ཉིད་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱེར་བ་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དངུལ་ལས་མགར་བ་མཁས་ 
པས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་པར་བཟུང་ནས་དེའེ་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བསྒོམས་ནས། དུས་ཕྱིས་ 
འགྲུབ་ཅི ང་། མེ་འབར་བའི་དུས་སུ་ལག་ཏུ་ཡོད་ལ་ཡིད་དམིགས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ལ་ཡིད་དམིགས་ན་ཚེ་ ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་འགྲུབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བཏང་ 


ཏེ་ ཟླ་ བའི་དཀྱིལ “"དུ་འབྲུ་ག སུམ་གན ར།་ཌར། རྭ 0 པ་ལས་ ཕྱག་མ ཚན་འཁོར་ལོ་དེ་ལ ས། ། པཿ མ།་=། ར་སྣང་ མཛད་་༠ཀྱི་དང་པོ་ སྦྱོར་བའི་སྐུ་ 


དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་བར་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་--པ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི ་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་གི ལག་པ་ 


བྱུང་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ལ་ཡིད་དམིགས་ཏེ་བསྒོཿ མ་ཐ་ཞཐྲས་ཟུ། །འཁོར་ལོ། འི་རིག ་པབ ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
ག སུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ £ ཏེ ་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ རྒྱས་བ ཤད་ནི `: འཁོར་ལོ་ ཆེན་པོའི་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ 

>¬ : ༤ རྩ = ༤༨ :ྲ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཕྱག་ཏུ་མཚན་པ་དང་ར གས ༠༠༠༠༠ དང་རིགས་ཅན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནང་དུ་བསྒ།་ མར ཏ ། །རང་ཉིད་ཀྱང་་ས ཇས 
རྒྱ རི ན་རྣམ་སྣང་གི སྐུ་ནི "“"ངེང་ངེ ས་རག་་-- ཏྭསྦྱཾཿ ང་ཞེ ང་། ། ཡེ ༨ཤེ ས་ཏེ ་རྣམ་སྣང་གི ་བ སྒྲུབ་པ་འདི ་ནི ་རབ་ ༡༡༠ ཏུ་ྒྲ བ་ 


རིགས་ཅན་གྱི་ཟློས་པ་པོ་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་མགར་བས་ལྕགས་ལས་བྱས་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ལག་པ་གཡས་པར་བཟུང་ནས་དེའེ་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ན། རྟགས་གསུམ་བྱུང་ 
བའེ་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ལ་ཡིད་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིག་ཀྱི་རིགས་འཛིན་ནེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ཆ་བསྒོམ་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ནང་དུ་ལྷག་མོ་དེས་དོན་བྱས་བསྡུས་པའི་ནམ་་་མཁའ་དབྱིངས་ : འབྲུ་གསུམ་ལས་ཉི་ཟླ་པདྨ་དེ་གསུམ་ 


རྟགས་གསུམ་ བྱང་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ག སུམ་ལ་ཡིད་དམི ག ས་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་་་་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུམ་བྱང་བར་ 
འགྱུར་ སླ རོ། །མདོར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ ། ག ང་བསྒོམ་ཞེ་ན་ རྒྱས་བ ཤད་ནི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ ས་སྐྱེས་པ་དང་དེས་མཚན་པ་དང་དེའི་གདན་ལ་གནས་པ སོ 
ན་ ཆེ ན་པོའི་ ༡༠༠༠ མི ་བ སྐྱོད་པ ས་གཅོ་བོ་ བྱས་པ་རིག ས'་་རང་རིག ས་ཅན་དུ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ར།་ བསྒོ: རྨ ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ "དེ་ཡི རྟེན་སྐྲུར་ ©» མི་ 


ཕོ“་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛི་ན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། མདོར་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཀྱི་རིག ་འཛིན་སྒྲུབ་ན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་ཟློས ་པ་པོ་གཅིག་གིས། རིན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གཙོ་བོ་ བྱས་ 
ལས་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་ལག་པ་གཡས་པར་ཐོགས་ནས། དེའེ་ནང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས ་གཙོ་བོ་བྱས ་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བསྒོཿ མས་ན་ 
རྟགས་གསུམ་བྱུང་དུས་སུ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ག སུམ་ལ་ཡིད་དམིགས་ན། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །གུ་རུ་བཙུན་མོ་ 
འབྱུང་བས་མ་བཤད་པ་ཡི ན་ལ། འདིར་ནི ་བསམ་ག ཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་པས། རིན་པོ་ཆེ ་ཡང་བཤད་པ་ཡི ན་གསུང་ངོ་། །ནག་པོ་པ་ནི ་གོཿ ང་མ་ལ་ཡང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་བྱེད་དོ། །འོག་གི ་སྣང་མཐའ་དང་དོན་འབྲུབ་ཀྱང་དེས་འགྲེའོ། །ཡེ་ཤེ ས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་བྱང་དང་པོའི་ནམ། མ ཁའ་དབྱིངས སཿ 


190 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ་དང་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་རབ་ ུ་ བསྒོ: མ་་་པ་ལ་གན ས་པ་བདག་གི། ། ༼༨། ག་ ༤ པ་གཡ ས་པའེ་ སྤར་མོའི་ནང་ ཏུ་རིན་ ཆེ ན་་་ སོ་ 


ཡིད་དམིགས་ན། །རིན་ཕ་ཆེ་ཆེན་་ཕར་རིག་པ་འཛིན་པར་་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་-ཏེ་མདོར་བསྟན་ 
ཚོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་རིནམོ་ཆེདའི་ནངདུ་རན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིགཙ་བོ་བྱས་པའི་“རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་ཏེ་ལྟ་སུམ 
ཅ་ཅ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་“་དེའ་ཉེན་བདག་ཉིད་ཀྱང། །རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་”་ཏང་རེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་རབ་༡སྦྱོར་ཞིང་། །རིན་ 
ཆེན་འབུངལྡན་གྱིས་མཆོག་་གདངསབུབ་འདི་བསྒྲབ་་ཅངཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། །མཉམ་བཞེད་ཀྱིལཡེ་ཤེས་”ཀྱ་རངབཞན་རྡ 
རྗེ་-“སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཟློས་པ་པོ་དག་གིས་བྱ-་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། པད་མའི་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། པདྨའེ་རིགས་ 
ཀྱརགའཛིནནི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་བྱང་དང་པོའམཁའ་དབྱིངས་“-སུ་གདན་ཚོས་ཀྱི་"-ྟེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གཅིག་བསམ་ལ་ 


དེའེ་དབྱིངས་-- སུ་འབྲུ་ག སུམ་གན ས་“་པ་ལ་ཉེ་ ཟླ་པ དྨ་ག སུམ་ཡ སེ མ་མ ས་བ མ་ ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ག སུམ་ལ ར་ ཕྱག་མཚན་པ དྨ་འདབ་བ རྒྱད་ 


རབ་--་སྦྱོར་ཞིང་། །པད་མོའི་-- ྟེ་གསང་གིརིགས་ཅནགྱི་རིགས་འཇན་གྱི་དངོས་གུབ་མཆོག་*་ུར་པའདི་སྒྲུབ་ རེ ས་བ 
ལེན་པ་ནི། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡི་ཤེས་ས་རང་བཞིན་གསུང་ྡོ་རྗེ “འི་རིགསཀི་སྤུབ་པཔོ་དག་གིས་བྱ་ག །ཞེས་པས་ 
བསྟན། རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཏེ་ལམ་དུ་ལྷའི་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བཟུང་ནས་མཛོན་བྱང་དང་པོའི་ནམ་་མཁའ་*འེ་དབྱིངས་་་སུ་དམ་ཚིག་་སྟེསྣ་ཚགསརྡོརྗེ་གཅིག་གི་དབུས་་སུ་འབུ 


བསྒོམ ས་ཏེ ། །དེའི་རྟེན་འཕག ར་པ་མ ཆོད་ སེ མ ས་ཅན་དོན་ལ་འཕྲི ན་ལ ར་ཐོ ག ར་མེ ད་ཅི ང་མི ་འདའ་བར་འཇུག་པའི་དམ རོ ཆེ་ ག "“ལ།་བློ་ 


རབ་ ༠༠༠༠ ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ “དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་ ༠༠༠༠༤ ་ེ ང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་ 


ཁྲོ་བོའི་མ ཆན་མ རྣམ ་ ཀྱི་སྒྲབ ་བཔ ཨང། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་མས་ཀྱང་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནི་མདོར་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་རིག ས་འཛིན་སྒྲུབ་ན། ཁྲོ་བོ་ཡི ན་ ཀྱང་མི་བ སྐྱོད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ སྒྲུབ་པ་དེ་བདག་ཉིད་མི = སྐྱོད་པའི་བ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ན ས། མངོན་ 
བྱང་དང་པོའི་བར་དུ་བསྒོམས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་གི ་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ཟླ་ཉེ་སོཿ གས་ 
སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་མི ་བསྐྱོད་པར་བཞེངས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་འཕྲུལ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་མདུན་དུ། བདག་གི ་ལག་པ་གཡས་པའི་ནང་དུ་རྩེ་གསུམ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསམས་ནས། རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་གསུམ་བྱུང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། ། མངོན་ བྱང་ སོ་ སོའི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་སྟོང་པའི་ནང་དུ་་རྩེ་ག སུམ་་.སྟེ་ཏྲེ་ཤུ་ལ་དང་ཡེ ༨ཤེ ར། "ཏེ ཟོ་བ་ལྕག རད ° ཀྱུ”””འཁོར་ལོ་ མེཿ ག ར། ༡༡༡༡ 
པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ག སུམ་ལ སཉི་ ཟླ་པ དྨ་དེ་ག སུམ་ཟིམ་པའི་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི ་གེ ་འབྲུ་ག སུམ་དེ་ལ། །མི་བ སྐྱོད་པརྡོ་རྗེའི་-ཏ ང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་གྱི་ཁྱད་ 


པར་གྱིས བསྒྲུགས་ ༡༤ པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟགས་བྱུང་། "“དངོས་གྲུབ་སྔར་ལྟར་ཐོབ་ལ་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡུས་དབེན་ལ་སོགས་པ་རིམ་ཀྱིས་ 


སྒྲུབ་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་”སྐུགསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞུང་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བ་ནི། དངོས་གླུབ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་ནི། ྒྲབ་པའིསྔོན་དུ་འགྲོབའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བས་ན ཐུ་བུཝ་བྲ ལམ་གྱི་བཞེ ་མདོ་“ནི་བྲམ་ཟེ ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་དང་རྗེའུ་རིགས་བཞེའེ་རིགས་བུ་མོ་བཞེ་དང་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་བཞི ་མ་ 


རྙེད་ན་འམ་ཤི ང་གཅི ག་ £ སྙེ ་ཕྱག་ རྒྱ་གཅི ག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ དྲུང་། ། སྟེ་སྟོམ ས་འཇུག་བྱ། དེའང་ཐ་མར་མི ན་ཏེ ་ང་རྒྱལ་ ཆུང་ཞིང་སྲོག་དང་ རྩ་བ་དང་ཁམས་ 


192 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཕྲེང་བ རྒྱད་མཁན་དང་མདའ་བྱེད་མཁན་དང་ལྷམ་ལ་ སོག ས་པ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ བུ་མོ་རྙེད་ཚད་དུ་གན ས་ ༤༤ རྣ མ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ སུཾ་-སྟེ་ཡུལ་ག ཞན་དག་ 
དམན་པ་དང་། རང་མཐོང་ཆེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་བའེ་འཇུག་པ་བུལ་ལོ། །ཡང་ན་འདོད་ཡོན་བཞེ་པོས་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་འདྲེན་མི་ 
སུ་ཞེ ་གནས་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས། བླ་མའེ་གདམས་པས་ཟིན་ན། ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་འཇུག་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བས་དེ་བསྒོམ་མོ། །གནས་ 


བརྟན་པ་སྐད་བྱས་ན ས་འདོད་ཆག ཟེ ཀྱི་སྨྱོད་པ་བ སྙན་པ ས་དགོངས་བ ཤད་དུ་ སོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེ ས་དེ་“་རྡོ་རྗེ "”"བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེ ད་པའི་དགུག་* 
རིར སྐྱེད་པའི་ཁྱད་ པར་- ཅན་ གྱི : འདོད་ཆག ས་ཀྱི་ག ཅུག་ལག་བ རྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་བ རྒྱད་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞིའེ། ""སྟེ་དེ་ཡང་ག ཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ནུ་མ་ཆེ་ལ་སྲ་བ་བྷ་ག་འཁྲིལ་ལ་ཡངས་པ་བདེ་བའི་དྲོད་འབར་བ། མིག་ཕྲ་ལ་དཀྱུས་རིང་བ་སོ་ཞོ་མིག་ཟི་མཁུར་སྐུགས་ལེགས་པའི་ཕྱིའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ ་བ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད། དྲུང་ན་གནས་ཏེ ་སྐྱེས་པ་གཞན་མི ་ཚོལ་བ་དགའ་བཞིན་དུ་ 
གན ས་ཏེ །ཁོ་བ་མེ ད་པ་དགོས་པ་དགུག་ ནུ ས་སྟེ་བདེ་བ་བ སྐྱེད ནུས་པ་ག སང་གྲོས་ཉན་ཏེ ་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་སློབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ། བ སྒྲ བ་པ། ་ལོར། ་ནི *.... 
༨ ༨ 
་དུས་རྟག ཏུ་༠བདྲ་སྟོཿ ང་གི ་ཡེ ཤེས ་བ སྒྲུབ ། ། ཅས་པས་བ སྟན། ག ལེམ ུ བྱ་འདུན་པ འེ་སྦྱོར་བ ¡ རྒྱས ་ག ཏབ ང་ཐ ཅས།་ 
པ་ཁ རྨ སུམ ་ལར།་ ། རས བ། སུམ ་གྱི་བ པམ ་པོ་པ་རྗེ་ཏ་དགུག ་པ ་ནི། དགུག་པ་ལ་དངོས་དང་རྒྱས་བཏབ་པ་གཉེས་ལས་དངོས། དེ་ལས་ 


གསུམ་ ཉལ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་ ཉུ རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསམ་*་་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། །སངས་རྒྱས ""ཏེ་རིན་ 
པོ་ཆེ 'ལྟ་ ་བུའི་གང་ཟག་ཐོས་བ ར། མ་བསྒོམ་ག སུམ་གྱི། པརཱེ་ཏ་ལ་འགུག ས་ཙམ་ན་དེའེ་ཆེ ད་དུ་ཡེ ༨ཤེ རད ་བློ་ལྡན་ གྱི། ། སྒུ་་སྟེ་དམ་ཚིག་ སེ མ ས་དཔའ་ 
ག སུང་-- ཏི ང་འཛིན་ རྨིམ ས་དཔའ་ ཐུག ས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་སེར ས་དཔའ་ལ ས་འོད་ཟེར་དྲབིབ ས་ཀྱང་ཀྱོ་བ་ལྟ་བུ་འགུག ས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀྱི་ ཀྱོ་བ་ 


བཏང་ ༣༡ ཞིང་ལུ སོ་དྨེ་མང་ལ་སི་ བྱུང་བའེ། ། རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ རཿ གཡོ་བའི་ག ཟུག ས་ཅན་མཆོག་ ཉེ བ སྒྲུབ་བྱ་པརྡེ་ཏ་དེ་བ ཞག་ཅིང་ 
པ་ཡིན་ཏེ ་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་བདག་གི ་གམ་དུ་འོངས་ཏེ ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བབས་ནས་ལམ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་ཆེ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་ 


གོ །དེས་འདུན་པ་བྱེད་པར་བསམ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །སངས་རྒྱས་*་ཏེ་པཏྲེ་ཏ་ཤེས་རབ་ཅན་དགུག་པ ༡༡ ་འེ ་ཐབས་དམ་པ་ 


ལུང་བསྒོ་བ་ལ་ག ཟུད་དམ། ནམ་མ ཁའི་དབྱིངས་ ཀྱི་“སྟེལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་དམ ° ཚིག རྡོ རཿ ཕྱེད་པར་དགུག ་པའེ་ཆོ་ 


༨ 4 4 4 ༨ ° 4 ° ° 4 4 ,¬ 

གའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གནོད སྦྱིན མོ་ལ་སཿ གས་པ་དགུག་པ་ཆནི། ས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་པཏྗེ་ཏ་དགུག་པ་ནི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་ 
བརྩམས་ཏེ ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་རིམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོཿ མས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས ་རློ བས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་མཐར་ཐུག་པར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མ ཆོ ག་འདི་ལྟར་བསྒོཿ མ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་སེ མས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་དང་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དགུག་པར་བྱ་བའི་པའྫི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དེ་བསྐུལ་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི ཤེ 
པར་དྲངས ་ཏེ། རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས ་བདག་གི ་གན་དུ་དྲངས ་ཏེ ་རླུང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལས་བབས་ཏེ ་ལྭཾ ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་གནས་ནས། 
རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐད་ཅི ག་མས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཆེ ་གེ ་མོ་ཤེ ་ཀུ་རུ་ཨ། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ་དེ་ནས་གདམས་ 
ངག ་ལ་སཾཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞེ ང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ བྱས་ལ་ཡོཿ ན་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་ག སོཿ ལ་ལོ། །རིམ་པ་འདིས་ལྷ་དང་མིའི་བུ་ 
མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླུའི་བུ་མོ་ལ ་སོགས་པ་དགུག་པར་འདོད་ན་ཡང་དགུག་པར་བྱས་ལ། མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་གཞུང་དུ་འབྲུ་མནན་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ ་སོགས་དགུག་པ། དེ་རྣམ་སྣང་གི ་ལྷ་མོ་གཏེ མུག་ཅན་དགུག་པ་་“་ི ནྣ མ་པར་སྣང་མཛད་ ༦ ཀྱི་མཚན་མ་ 
འཁོར་ལོ་ ཆེ སེ ར་ གྱུར་པ་མི ་བ སྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ལྷ་མོ་ཞེ ་སྡང་ ཅན་དགུ ག་ན། རྡོ་རྗེ ° བ བླ་་་རང་དོན་ གྲུ བ་དང་རིན་འ བྱང་གི ས་ལྷ་མོ་ཕྲག་དོག་ 
ཅན་དང་སེ རྭ་སྣ་ཅན་དགུག་ན་རྒྱ་གྲམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས། ། ལྔ་པོ་དེ་ཉེད་་”་རྒྱལ་ ཟོ བ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ 
གན རཾ ཉེ ་ཕྱག་མ ཚན་ལྔ་པོ་དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ལྕག ས་ ཀྱུ་་དང་འདྲ་བར་འཕྲོ་བ་ བསམ ས་ན ས་ནི ""ལྷ་མོ་གཏི | མུག་དང་འདོད་ཆག ཐ་ 
དང་ཞེ ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བསྡམས་ཤིང་ཁ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ལུས་རླུང་དཀྱིལ་ལ་བསྐྱོན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་ 


གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་་-ས་མ་ཨ་ཡ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་དགུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
རྒྱས་བཏབ་པའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་དག་ཀུན་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ལས་ལ་མི་མགུ་བའམ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
བརྱ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དགུག་པའི་དུས་སུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒས་འདེབས་དུས་སུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་”་རྣམ་ 
པའི་.་ཉེ་ཐགས་འདེས་པར་མཆོག་རྣམས་ཀུན་*་དངལྡན་པ། །ཆས་ཀྱི་རྒྱལཔོསངས་རྒྱས་"ལྡརེ་འཇ་སྐུ་ནི་“་རང་ཉིད་རྣམ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མར་ཕབ་ཅིང་ལཾ་ལས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དང་གསུང་ ཡོ སྟེ ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་བཅིངས་པ་སྟེ་སར་ 


194 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་བ སྐྱོན་པ་དེ་ཕ བ་པར་ལ་སོག ས་རབ་ ཏུ་ བསྒོམ་-་པ་ལ་ངག་ ཏུ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱརྙཾ་སཱ་མ་པ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཨ་ཨ་ཞེ ས་བྱ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་ བྱའོ། ། འདི་ 
དག ་ལྟ་ བྱུ ར་ རྩ ར་ བ * ང་ངེ་འཛིན་ཡི ས། ། སྒྲ བ་པ་པོ་“་དེ ་ནི རོ ་འཆང་གི ་ག ན ར།*.“ར། མ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་་“པཌཱེ་ཏ་དེ་ལ ས་གདམ ར་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར་ནོས ་ན ར། ་དེ་ བ སྒོམ་པ ར་རལ་ར་ ་བྱེད་--ཅ ང་ཐོབ་ བ ན་ཞྭྱགུན་ :བྡེ མདོར་རོ། ། དེ་ཉེ ད་ རྒྱ ས་པར་བྱེད་པ་ནི ་མ ཚན་དཔེའེ ༨༡ ནོ མ་ བ་་འེ་བྱེ་ 


ྣ་དྲངས་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བས་“-རང་གི་ལྕེ་“རྡ་རྗེཉེ་ལྔ་པར་བསྒོམས་“-་པར་གྱུར་ན། །ཕན་ལོན་ནི་ལན་གཅིག་ལྷནགྱིས་གྲུབ་པའི 
དུས་སུ༡རྡོ་རྡེའི་གསུང་དང་འདྲ་-ལྟེ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གསུང་དབྱངས་དྲགཅུ་ཅ་བཞི་ཁོབ་བར་འགྱུར། །མཐན་དཔེ་དང་ལྡན་པའེ“ 
རྣམ་པ་ཅ་ཐག་ཀུན་གྱི་མཆོག་-་དང་ལྡན་པའི།  །སངས་རྒྱས་“་ལྡརེ་འཇངགི་སྐུར་ནི་”་བདགཉིད་རྣམ་བསྒོམས་ 
ལ། །ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་-པཏྟི་ཏ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཟུང་ནས་ཨོཾ་ཨཱརཱུ་སྭ་མ་པཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ་ཨཱའི་དོན་བསམས་ན་ནི། །ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ནངས་ 
སན་པ་འབས་བུའིདུས་སུ་ཐུགས་“རྡོ་རྗེ་དང་ནི་འདྲ་བར་““ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །པཉྣེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀུག་ནསྤ་རྒྱས་གདབ་པའི་རྣམ་པ་འདི་དགགི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་“-རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་མ་ཨ་ཡ་སྟེ་ 
དེ་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་བའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ *ནི་མཆོད་པས་ཏེ་ལྷའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའེ། །མཆོད་པས་མཆོད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་-པར་བྱ་ཞིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། རྒྱས་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་-~སྟེ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བསྡུས་པའེ། །གསང་བའི་་སེ་སྦ་བར་བྱ་བ་སྙིང་པོ་གང་བསགས་ཤིང་བསྡུས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆོ་ག་་བསྡུས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་ཆེན་པོའི་་ལྷ་དང་པརྗེ་ཏ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་དམ་ 
ཚིག་༠ལ་འདའ་བར་མི་བ་འི་ནོརེ་འཇང་ཆེན་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་“ཞེས་པནི་ཕྡུད་པ་བོའ་ཚགགོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ 
ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ཟས་ལ་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ།་༼་མི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཆེན་པོས་གྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་ཆེ་བ་དང་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཡིན་པ་ 
དང་ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་ན་དེའི་ཤནི་ཤ་ཆེན་་་བོ་ཡིན། དམ་ཆིག་་་ཆེད་དུ་བསད་པ་མིན་པར་རང་ཤི་བའི་ཤ་བཟའ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ས་མཱ་ཕ་སྟེ་ 


ས རྒྱག ་མ ཏོ ག ་སྟེ རྒས ་བ ་ཡི ན་པ ས ་ན་དེ་ཡང་མཛེ་ཅན་མི ན་བ རས ད་པ ་མི ན་པའེ་ཤ་ཁ་ན་མ ་ཐོ་བ་ ་མེ ད། མ ཆེཿ ག ་གི = ""རང་ཡང་ཟ ་ལ ལྷལ ཨྡྟ་བུམ ་འབྱུང་ 
ཕོ་ཐམ། ས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་ནི་། རྡོ་རྗེ ༡༡༧་རང་ལུས་ལ་ སོག ས་པའི་ག སུམ་་་ཟོག ས་པ་མེ ད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་མ། ཆོག་-- ཕུར་བ་བ སྒྲ བ་ 
ཆེ ད་དུ་འབྱུང་པོ་ལ་ཡང་གཏོར་མ་ བྱིན་ཚོག ས་བ སོག ་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་ད བུལ་ཞེ ང་དམ་ ཚིག་ ཏུ་ བསྟེ ན་ན། ། འཁོར་ལོ་ལ་ སོག ས་པའེ ཚས) 


འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་བྱིན་བཀྲེས་པ་སེ ལ་ཞིང་ལུས་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཚོ་ གས་བསག་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཡང་དབུལ་བ་ 
༤༨ ་དམ བོ ཚིག ་གི རཾ།-... ཉེ ་བཀྲེ ས་པ་སེ ལ་ཞིང་ ལུས་རྒྱ ས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ ཀྱང་ལོངས་ སྦྱོད་ཅི ང་ཚོག ས་ག སོག་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མ ཆོད་ 


དམ ་ཚིག་གི སཾརང་གིས་ཟོས་ལྷ་ལ་ཕུལ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་བྱིན་པས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རིག་འཇིན་མི་སྣང་ 

བའེ། །གཞན་གྱི་དབང་པོའ་ཡུལདུ་“མི་སྣང་“ཞེངམི་མཐོང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ལས་ཀྱེདབྱེབས་ཕྱེབའི་དེ་ཚ་མ་རྟེད་ན་མ་བསད་ 
པར་རང་ཤི་བའི་་ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཆིག་གིས་-་རང་གིས་ཟོས་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་བྱིན་པས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ་རིག་འཛིན་མི་སྣང་བའེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་དུ་བསད་པ་དང་བརྐུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མིན་པར་མ་བསད་པར་རང་ཤི་བའི་་་བྲ་གླང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས་་ལ་རང་ཉིད་དམ་ཆིག་ཏུ་ཟོས་ཚེགས་གསོག་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའ་ལྷྭ་ཡ་ཐུལ། བར་ཆད་ཞི་བའི་དནདུ་འབྱངཔོལ་གཏོར་མཐྱིན་པ། །རྡོ་རྗེ་་ལྟར་དགུག་དཀའ་བའིརྒྱལཔ་དངརྨོནཔོ་ང་རྒྱལ་ཅ་ཀུན་3ང་དགུག་ 
པའི་ ༥དམ་རྫསཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་“ཁོན་མ་བསད་པར་རང་ཤི་བ་མེད་ན་བསད་དམ་ཞེ་ན། མི་བསད་དེ་ཐབས་ཡོད་གང་ཞེན་གོང་དུ་བསྟན་བའི་ཤ 
ཆེན་དང་། གླང་པོ་དང་། །རྟ་དངཁྱི་དང་བ་གླང་གིཤ“དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་“-་མ་བསད་པར་རངཤི་བ་མེད་ན་ཡང་། །ཤདེ་རྣམས་“ 


ལ་དེ་རང་ཤི ་བར་བསམས་ནས་དེའི་དུམ་བུ་ཤ་དེ་རྣམས་སུ་བློས་རྣམ ་པར་བ རྟག ས་ཤ ང་བསྒོམ་ལ་བདག་ཉིད་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལྷ་ལ་དབུལ་འབྱུང་པོ་ལ་ 


ཅད་ རྨ ཀྱིས་མ ཐུ་དང་སྟོང་གྲོག ས་ཀྱིས་བྱིས་ གྱི ས་རློབ སཾ་༠པའི་ཁ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ར་པས་ 


བསྟན། ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུ་རྒྱན་གྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྦྱིར་ 


ཤེ ས་སྨིམ ས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་དཔའ་ཞེ ས་གྲགས་པ་ཐམ། ས་ཅད་མཉེ ས་*་ཤིང་ཚེམ་པར་འགྱུར་བ : ར་བསམ་པར་ བྱ་སྟེ ། དམ་ཆཚིག་ རེ 
> སེ 

བདུད་རྩི་བབས་པ། ཀོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མ ཆོག ཡ "**"ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བྱ་བ ་ན། ། ལུས་རྒྱས་པའི་ཁ་ལ་་་དངོས་གླབ་ཐམས ་ཅད་ ༠༠༠༠ 

འཇིག་རེན་པ་དང་འདས་པ་འགྱུབ་པའི་--རྒྱུའེ་མཆོག་*་ཏུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས། །དེ་དུས་བསྒོམ་ན ༣༩༠༩༡༣ མོ མ་ཚིག་མཆོག "སྒྲུབ་པ་ 


༢༢༨ > 


བ་ཞེས་བྱ་བ པབ ལས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན། བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི། ལྕེ་ཡི་-ལྟེལྟེ་ལསྐུལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་-་གིནངན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་“་རིགས་ 
ལའིརྣལ་འབྱོར་པའི་མཆོ་ག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་གནས་ནས། །རོ་རྗེ་“ྦ་གུར་བསྒོམ་པ་ཅན་གྱི་-རྒྱུ་ཡ་ཡ་ག་ཧཱུཾ་གས་བསྐེདལ་རྡོརྡེར 
བསྒོམ ས་ཏེ། ད བདུད་རྩི་ 7 རུ་བསྒོམ་པ་ལྔ་ཡི'-་ཡར་རྐན་མར་རྐན་པད་མར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་--སྦྱང་བ་དང་རྟོགས་ 
པ་དང་སྦར་བ་སྔན་དུ་སོང་བས་བདུད་རིར་བྱས་ལ་ལྕེའ་རྡོ་རའི་སྦགུ་ནས་དྲངསཏེནང་གི་སྦྱནསྲེགཏུབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛན་ཡིས། །ཟོས་ན་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་“་རྡོ་རྗེ་གསུམ་-་སྦང་བ་ཞུས་པ་ཅན་ཐོབ་“པར་འགྱུར་ “ར། །རྡ་རྡེའིརིགས་ཀྱི་ལྕེ་་རའི་སྦ་གུ་ནས་བཏུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་འོད་དཔག་ 
ཀུམད་པའི་རྣལའབྱོར་བས་ནི་ལྕེ་ལ་“ཨཱ༔དང་ཨོཾ"“-རྣ་སྣང་གི་རྣལའབྱོར་པསནི་ལྕེལ་ཡི་གེ་ཨི་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕེ་ཉིད་འཁོརལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དམ་ཚི་ག་--གིས་བསྡུས་པའི་ནི་དེའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཟློས་པ་པོ་སོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུ་གུ་ནས་བཏུང་བ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


ུ་གྱར་པ་སྟེ། །དེ་བྱསན་འབྲས་བུཅིཐོབཅེ་ན་་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་“་ཟས་སུ་བྱ་བའ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་”་ྐུལ་སོགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ 
ནས་སྐུསོགས་མི་ཕྱེད་“པ་རྟེྡ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ལྕེཉད“རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་གུ་ནས་་དམ་ཚིག་“་ག་ 
བདུད་རྩི་འི་ལྔ་དང་ཤྭཝ་སྱར་བ་འཕྲེང་བ་འམ་ཚགས། །ཞེས་བྱ་བ་-ལ་དཟིགས་པ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ ལྨ་བཞིན 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ནས། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་རངདོན་ནི་སྱ་མ་འོད་གསལ་དུ་འཛུད་བ་ནི་ཀུནརྫོབ་སྱམའ་སུལ་སོགས་པའ་ རྡོ་རྗེའི ི་འདའ་བར་འོད་གསལ་དུཟིམ་པས་འོད་ 
གསལ་སྣང་བ་མེད་པར་དམ་ཚི་ག་གསུམ་གྲུབ་--ཕའེ་མཆོག །དེ་ལས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྦྲལ་པའིསྐུ་གསུམ་--ཕ་མེཕྱེད་པས་ན 
རྡོརྗེ་ཅན་དུ་ ྡ་རེའཇང་ཆེནཔ་དེད་འབྱང་བར་འགྱུར་བདེའེ་ཕན་ཡནནེ་དེ་ལས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཐུབམརྫུའཕྲུལ་ཏེ་ཤ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ་ 


དོན་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་ཆུ་བོ་རླུང་ནས་འབབ་པའེ། །ག དྒའི་ བྱེ་ ༡༡༡ མའི་འབྲུའི་གྲངས་སྙེད་ ཡོ ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས :ཅངྒྷ་ཏྲུ། །བཤད་མ་ 
ཐག ་པའེ་དངོས་གྲུབ ༠༠༠༠༠༠. ཐཐ ”༠ྒ་ཀུན་ཏུ་རྙམ ་ ར་དཔྱོད ༠༠༠༠༠༠ པར་འགྱུར་རོ། ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་་དམ་ཚིག མམ ་བཔ ༠... 


198 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྡའི་སྐུ་་ྟེ་ ཟུང་འཇུག་གི་ནི་་་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་རབ་ བསྒོམ ར་ང། ས། ། མཁའ་ འགྲོ་དང་མཁའ་ རོ་བ སོགས་པ ':: བམས་ 

ཆྱ ཞྭ་ནས, ཆེ་ ག ་མ ཆོག་ བྲ བ། ། ལུ ས་ཀྱི་ བྱ་བ་དང་ངག་གི ཌ བྱ་བ་ཆོས་འཚད་སྡེ་ ས་མ་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ལ་་་མི ་སྣང་*་བར་ སུམ ཡེ 

བམ། ས་ཅད་ལ། ། ྤྲུལ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ས་་སྟོང་ཁམ ས་དག་ནི ་སྣང་-“ཞིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད། ། སངས་རྒྱས་-- ཏེ་ 

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་རྣམས་ལེན་ཅེ ཅན་ལ ༣ ་འཕྲོག ་བཔ ¡&' །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ་ 4 ལྷ་ཡི ་བུ་མོ་ ཿ 

་བཀུག་ན ས་མཆོག་ ལ་་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོཿ ད་ཅི ང་དེར་མ་ཟད་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་ལ་ སོག པཾ ས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི། ། ཅེ ར།་ 
༤༨ ༨ ༨ 

པས་བ སྙན། མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ་ལྔ་འགྱུབ་པར་བ སྙན་པ ་ན། ཆུ་བོ་” ག རྒཱའ་ཀྱུང་ན་ར་འབབ་ཐའི་ བྱ'་མའེ་འབྲུའེ་གྲངས་ 


ན་བཞུགས་-་ཤིང་གནས་པ་ “་རྣམས་རང་གི། །ལག་““པའེ་མཐེལ་ཏུ་ཤིང་ཐོག་སྤུརུ་རའིརྡགཔོ་བཞག་པ་བཞིན་ *ུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའེ། །རྡོ་རྗེ་“འི་ལྟའེ་མིག་““ཤན་ཏུ་རྣས་པར་དག་པའི་ཕྲ་བ་གཅིག་གིས་““་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་“་ེ་ལྷའ་མིག་གི་མཛོན་ཤེས་ 
སོ། །ལྷའེ་རྣ་བའ་ནི་ཆུ་བོ་"། ྒྭའི་“་ླངན་སར་འབབཔའིྱི་་མའིའབའ་ཐངས་སྟེད་ རོ ཀྱ་ཞིང་རྣམས་ན། །ཟེན་པ་སེམས་དང་མ་ཟིན་པའི་ 
་སྣོད་ཀྱིསའ་འབུང་བ་དང་འབུང་ཆེན་གྱིསྒྲ་གྲག་པ་ནི་ཇི་སྟེད་--ཡོད་པ། །མངོན་“སུམ་ུ་ཤེས་“་ཉི་རྣ་བས་ཐོས་པ་ 
ནི། །དཔེར་ན་བདག་གི་“རྣ་བའི་དྲུང་“-སྟེ་གསན་འཁོད་-་ཅེང་གྲག་པ་བཞིན་“་ཌན། །གཞནགྱིསེམས་ཤེས་པ་ཡིནིཆུ་ཐགངྒའི་ 
ླུང་གི་བྱེ་““མའི་བྲང་སྙེད་-་ཀྱི་ཞིང་དག་གི །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདུཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 


མཁན་དང་འདྲང་བར་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི། །རོལ ་མོ་་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་*-བའི་རྟོག་བཅས་ཏོག་མེད་ཀྱི་སི མས། ༠༠༠༠༠ རྣ མས་རིག་ 


བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་སྱོང་། ཡུན་ནི་འདི་ཙམ་དུ་སྡོད་ཚེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་རྣམས། །ཞག་གསུམ་ལོན་ ཁོ ཞིང་འདས་པའི་ཡུལ་ 


མང་པོར་གྱུར་པ་ལ་ སོག ས་པ་མ ཆེཿ ག ་གི རཾ!" སྙོང་ག སུམ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱར་འགེ ངས་¬ཤི ་སྤྲེའོ། བཅོན། ་ལྡན་འད ར། ་དམ་ ཚིག་-- ས་མ 
ཨ་ཡ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་མངོན་པ ར་ཆ། ཁྱེན་པ རཾ "*"འདི་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོ་དེ ་སྐད་བ ཀ འ་སཱལ ་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ག ཞུང་བསྡུ་བ་ནི་* 
“་དེ་ལ་མངོན་པར་ སུའུ ག སལ་བར་ ས'་་*་ཤིང་མཁྱེན་ང། ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེའི་-~འཆང་ཆེན་པོ་སྤྱན་དང་ སར ་འོཿ ད་གསལ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཟུགས་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་འེ་-~འོད་གསལ་བས་དག་པས་སྒྲ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ £ ་འོཿ ད་གསལ་ལས་རྣམ་ 
པར་དག ་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་སེ མས་སྣང་བ་ག སུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེ ད་པ་བུག རས དང རྡོ་རེའི་ག ནས ༡༩༩༡ འོ ད་གསལ་བས་དག་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་ 
བཾ རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ ༣༡ ་འོཿ ད་གསལ་བ ས་དག་པའི་སྟོང་ག སུམ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བ རོ རྒྱུ་བ་ལ་ཐོག ས་པ་མེ ད་པ་ རུ་འཕྲུལ་ལོ། ། རངས་ རྒྱ ར། "*་ཀྱི་ལྷའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་ཤེ ༨ ༽ ་ལྔ་ = བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ ག་རེ ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པ། ། སངས་རྒྱས ༡ལརི་ཛྷ ་འཆང་གི སྐུ་དང 
གསུང་འདྲ་བར་འགྱུར་ ཐཐུཝཐྡ ཆེ ཞོས ག སུམ་པ་འབྲས་བུའེ་བཞུགས་ཐབས་ནི། འོ་ན་བུདྡ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའམ་བར་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་པའམ། ལྷ་ཕོ་ 
རེང་པོའམ། ཚེ ར་བ་བཏང་སྟོ༔ མས་ཅཿ མ་དུ་གནས་སམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ ་ས ངས་རྒྱས་རྣམས་ནི ་ཉེ་བའེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི ་ས ་བོན་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
དག་པ་ཡི ན་ལ། ལེ ག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རྟོག ས་པའི་ཇི་ལྟར་ཚོག ས་བསག ས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དོན་མེ ད་པར་མ་ གྱུར་ཅི ང་རྗོག ར་རོ 
དང་མ ཐར་ཕྱིན་ཏེ ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲ ས་བུའི་ངོ་བོར་བ ཞུག ས་པ་དེ་ལ། བར་ཆད་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དུས་ཐམ ས་ཅད་དུ་མི ་མངའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ ཤེ ས་དང་། བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཚེ་ གས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྐུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆེ ན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེ ན་པོ་དང་ཞེ ང་བཀོཿ ད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག ་པའེ་ཞི ང་ཁམས་ཁྱད་ 

མཐར་ཐུག་པར་མི ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་བདེ་བ་དང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་སྨི ན་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྐུའི་བདེ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས ་པའེ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཞི་བ་གཟིགས་པས། ཐུགས་ཀྱི་བདེ་ 


ཉ་དང་གཡོག་གི ༡༠༠༠༠༠། འཁོར་ གྱེ ར་ཡེཿ ཇས འ སུ་ བསྐོཿ ར་ ༠༠༠༠ ཞེ ང་མ ཆོད་པ་བྱེད་ན ས་ལྷའི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་བསྐོར་ན ས་ སུ། །རྡོ་ 


200 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་དང་། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་དང་། བསྙེན་པ་གཉེས་ཀྱི་གནས་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྙེན་པ་མདོར་བསྟན་ནི་་བསྟེན་*༡་ཅིང་ 
དམིགས་པར་བྱ་པའི་་ཆ་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་པ་ཏེ་དེ་ཉིད་དམ་ཆི་ག་ ¬སྟེ་ས་མ་ཡ་ཡིན་པ་ལ་ས་མཱ་ཡ་ནི་ས་མ་ཨ་ཡ་སྟེ་མཉམ་པ་ 

ཉདདོ། སྒྱོར་བ་--ྟེ་དངཕ་དང་། །ཉེ་“ན་རྡོརྗེའ་ས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷག་མོས་བསྐྱདདན་བྱས་བསྡུས་ནས་འབྲ་གསུམལས་ཏི་ཟླ་པདྨ་དཟམ་ཟླ་ 
རགྱུརདའིཐག་ཏུ་འབུ་གསམ་དེ་ལས་ཕྱག་མཐན་དེ་ལས་སྐུར་གྱུར་པའི་བར་བསྒྲུབ་པ་ ~ཡན་ལད་ཉདལཤིནཏུརྣལའབོགྱ་དས་སུཡིག་འབྲ་ 

དགད་པའིབར་དུ་ནི་འབྱུང་བ་-~་ཡིན་པ་དང་ “སྟ་གཉིས་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ན་*བ་སྒྲུབ་པཿ་ཉེབར་བཞགཔ་སྟ་སྐུགསང་ཐུགས་ཀི་སྐསྱི 
བོར་བཞག་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཆིག་°.ནི་ས་མ་ཡ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ས་མ་ད་སྟེ་མཉམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཡི་དམ་ལྷར་མཉམ་པས་ 

དང་ སྟ་གསུམ་པའོ། །ལྷག་མ་དཀྱིལའཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཞན་དན་ཆེན་པོབསྒྲབ་པར་བྱ་བས་་བསྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་"“རྡོ་རྗེ་“་རིགས་དང་རིགས་ཅན་སུམ་ཅུ་རྩ 
གཉསཀྱིཟླསཔཔོ་གྱེ་བྲག་“-་ཞི་བལ་སོགས་པའི་ལས་འོག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བརྣམས་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཙམ་ན་རྣམསྣང་ི་ནི་ཞི་བ། རིན་འབྱུང་གིནི་རྒྱས་པ། སྣང་མཐས་ནི་དབང་། མི་བསྐྱོད་བས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་“-སོ་སོར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་་ོ། །མདོར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱས་ 
བཤདནི་ཡེ་ཤེས་ལ་༠ བསྙེན་”་ཅིང་དམེགས་པ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་་དེ་དངརབ་ སྦྱོར་བ ་ཡང་དག་བར་བྩོརབསྟེརྡརེའ་ས 

དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྐྱད་པ་སྟེདེས་དོན་བྱས་ནས་བསྡུས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཤུ་ཅྩས་སྟོང་བཉིད་མཆོག་ནི་-་ཟྫོས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་-་སྟེ་དང་པོའི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པའི་བཤད་པ་ནི། དེ་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལས། ཧྷཱཾ་ལས་ཉི་མ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། ཨ་ལས་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཞིང་དེའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ཅིང་དེ་ 

ཡོངསསུགྱརབ་ལས་ཕྱག་མཚནདང་། དེ་གྱར་པལས་སྐུ་བག་རྱ་ཆནཔརབསྐྱེདཔན། །ཉེ་བར་ “་ཏེ་གང་དུ་བསྒབཅངབསྐེདཔས་བསྒྲབ་པ་ལྟེ་ 


མངོན་བྱང་ལྔསསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གྲུབ་མཆོག་ལ་-རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་མཆོག་ཞིང་ནི་ཨརླ་སྟ་ཐོག་མ་ལ་བྱ་སྟེ་ཨི་ལ་བྱ་ལ་དེ། །སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
མིགའབྲ་མ་ལུས་པ་བཀོད་དེ་ཡང་"-རྡོ་རྗེ་“ལྟ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབུསྐྱེ་མ་ཆེད་“དེ་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་*་ཏེ་བྱེ་ 
བྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ་གཟུགས་ཨོཾ་དང་རྣམ་སྣང་གསུམ་སྤྱི་བར་བཀོད་མིག་དང་ཐེལོ་དང་ས་སྙིང་གི་ང་རྒྱལ་གསུམ་མིག་ལ་བཀོད་ཅིང་དཔྱད་ ་ཅིང་བསྒོམས་ 
ནས། །ཡེ་གེ་ཨོ་ལ་སོགས་པ་ལྔལྱའུ་ཚེ་ལའིལྟའིཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་“-དམ་ཆག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱལ དང་ལ ས་རྒྱལ ་སྐྱེད་པ ན་ བྱེད་པའི་ཚེ "ན་ཧཱུཾ དང་ཨ་ཝལ ས རྡོ་རྗེ་པ བླ་འདུས ་བྱས ་སྟཾཿ མས འཇུག ་བྱས ་ཕྱོག ས་བ ཅུའེ་ས ངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཞུག ས་ 


ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསམ། ལྷག་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་བསམ། ལྷོའི་རིན་འབྱུང་ནུབ་ཀྱི་ལ་སྣང་ 
> : : 4 ༽ ༧ -: ± : : : ༨ : : 
མཐའ་བྱང་གི་ལ་ནི་བདག པོ་“་དོན་གྲུབ་བསམ། །ཡེ ཤེས རྡོ་རྗེ འགྲུབ་པར་འགྱུར་--སྨ་རྡི་བཞེན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཆེཿ ༠༨ = རེ བོཌར བེ ± = ཐད ༦ * ༡ ེ་མ་ ཌང = = = ༩ ཟི 
མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའེ རྒྱད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
: : : རྭ : : ༨ = : ༽ : : : „,¬ : :ྨ : : 3 : = : : 
བཤད་པ་དང་། བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན 
ལན་དྲུག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་བསྙེན་པ་བསྟན་པ་ནི་་་བསྙེན་ ཐེ ཅེ ང་བསླབ་པར་བྱས་པ་ན་བསྙེན་པ།འི་ཿ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ལྷའི་སྐུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ཤེ ༨ཤེ ས་*-ཀྱི་སྒྲེ བ་པའི་ནད་འཛོམ་པ ས་ན་བ དུད་རྩི་དག 5 གི སེབ སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དུས་དང་སྦྱོད་ལམ 2943 
བམས ་ཅད་དུ་ནི་ བམ སྟེ་ལུས་དབེན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ཙམ་བསྒོམས་ནས་མཉམ་ལངས་སུ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ངག་དབེན་དུ་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སྔགས་ཡི ་གེ ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་ནས་མཉམ་ལངས་སུ་ཁམས་གསུམ་རླུང་འཚུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། 
སེམས་དབེན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཤེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་དགའ་བ་གསུམ་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་མཉམ་བཞེངས་སུ་ 
ཁམས་གསུམ་རང་རིག་ཙཅམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ། སྒྱུ་མར་མཉམ་བཞག་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་བསྒོམ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོད་གསལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་བསྒོམ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ 
གཉེ ར།་ སུ་མེ ད་པར་ཤེ ས་པ་ན་ཐམ ས་ཅད་དུ་ རྟག ་ར། ར་ £= གང་བ སྒོམ་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་ བྱ །དེ་ལྟར་བ སྒོམ ས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི་ སྦྱོར་བའི་ཡན་ 


202 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཕྱི་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོར་ 
བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དན་དང་ཏིང་འཛིན་ 


ཀྱིས ་ནི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ཏེ ་དེ་ཡང་སོ་སོཿ ར་བསྡུད་པས་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས ་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉེས་ཀྱི། སོཿ ར་བསྡུད་སྦྱོཿ ང་བྱེད་བསྒོམ་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཡན་ལག་ཕྱི་ 
འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ བྱེད་ ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྒོཿ མ་པའི་རིམ་པར་མ་བསྡུས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལུས་དབེན་ནས་བརྩམ་སྟེ། དབེ ན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གང་དག་སོར་བསྡུད་བསམ་ག ཏན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི། སོར་བསམ་དང་། སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །འདིར་སྔ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་དག་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ 
སོཿ ར་བསྡུད་ལ་སོཿ གས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་སྟོན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའིེ་ལམ་ 
དང་། །ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ལམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་སོར་བསྡུད་ཀྱིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསམ་གཏན་ལ་ལྔ་ལས། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ལུས་དབེན་བསྟན་ཏོ། །དགའ་བས་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ནི་ངག་དབེན་ 
ནོ། །བདེ་བ་ནི་ངག་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལ་བསླབས་པས། མཐར་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟོག་དཔྱོད། དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པས། འཆི་བའི་རྟགས་བྱུང་སྟེ་འཆི་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ ་འཕེན་པ་འདི་ལྟར་བཏང་སྟེ། བདག་གིས་འཆི་བ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ 
དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལ་བསླབས་པས། བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སློབ་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་དག་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྔན། ཡན་ལག་དྲག་པོ་ངདེ་ཉེད་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲག་ཡོད་པའེ། ཡན་ལག་དང་པོ་ 
¡ རར རཿ འནཆ་ཆགངདུ།མ་ཧཏཀཛ བརྣ ས་་ཛུག་ཡཞ་མཅ་ཡདན་མནདཏ 
༨༨ ༨ ༨ ¬ 
ས་སར་བ ཇུད་པ མགཤན་སྲ ན། དྲ ང་པོ་བ ཅུ་པོ་རྣམ ལ་ གྱ་ཡང་། འཇང འཇུག གནས ་བཐམས ཅན་ 
དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ ་“དོན་ནེ་དེ་ལ་འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེསློབ་པའི་ཟུང་ 
བཅུ་པོ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔའོ། །དེ་དག་གི་རང་གི་འཇུག་གནས་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མས་ཧདདུ་ 
སྟེ། དམན་པ་དང་། འབྲེང་དང་། མཆོག་གི་དབྱེ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
༨ ༨ 
སོ་སོར་བསྡུད་ཅིང་ལེན་པས་ན། སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞས ་པས ་བསྟན། ཡན་ལག་གཉས ་པ་བསམ།་ ་གཏན་སྟོན་ 
,¬ : : ,¬ 0 : : : : 0 : : : ¬ : : : ¬ : 
པ་ནི། འདོད པ་ལྔ་ནི མདོར་བསྡུས ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ སྦྱོར་བ ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས 
བ ཤ ད་དོ་་ཞེ ས་པའི་དོན་ནི།"འདི ས་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བ སྒོམ་པའི་སྤྲོས་བ རྱ ས་ཀྱི་བསྒོམ་བ སམ་གཏན་ཏེ། 
དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྔ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་མདོར་བསྡུས་པས་ཏེ་ 
༠༤ ༼ར ༨ 2: 4 : ,༽༽ 0 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྟག་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞས བས བསྟན། བསམ གཏན དང 
རི ¬ རེ པར དེ གང = ་དང་དཔྱོད་དང་ ༡ རྐ་་ཧཾ ང་ཁང = ལ་ར 
དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞེིན་བདེ་བ་ཉིད་དང 
༨ ༨. འར ༨ ༨ 
མང སྭ མས ན་ཅུ་ རྨ ཅ ག་ཉད་དག་སྟ ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བས མ ཐླྭ ཞཱཐཾདྲུ་ཧཾ་ཝཿསས་ཤན་ཿཉ་ཨ བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པས། དེ་དང་ཐ་སྙད་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་ 
༨ : : : རར : == ༡༩༤ : : : ,¬ : > : : : 
ཉ་དོན་སཐུན་བཞི་མ་ཡེནནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡན་ལག་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་ནི། གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས 


204 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་དཔྱོད་ 


དེ་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་རྟོག་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་དེའང་། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་ 
སུ་ཐ་ཤརྟ་དེ། སྔཆྨ་ཁའུ་བཏུན་ཐར་ཡརྲ། གྲུགས་ཁ་ཌཱམ་ཁསུམ་ཤེས་བྱ་རྟ། །སྒ་རྣམས་ཝ་ནེ་དབུལ་བརྲ་བྱ། [ཏེ་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཐྲ།: །སྦངས་རྒྱ་སྲ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་རོ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
༨ ¬ ༣ ¬ ༢ ༨ 
རཾ། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི། དགའ་ལ་ 
རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས ་པ་བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་འབྱུང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བཞི་པ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །“དེདགགེདནན་ད་ལྟར 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོཿ ན་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པས་གང་ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དགའ་བ་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །འོད་གསལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བཞུགས་པས། ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི། བདེ་བས་བསྡུས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཀུན་རྗོབ་སྣང་བ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་མི ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་ཆག་གི ས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ལུས་དབེན་ནོ། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལུས་དབེན་ནོ། །དེ་ཡི ་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་པ། རིགས་བརྒྱ་དང་། ལྔ་དང་། གསུམ་དང་གཅིག་གི ་བར་དུ་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། རྗོགས་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས། ཡིད་བདེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བཟླས་པ་ངག་དབེན་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི་བདེ་བས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བེམ་པོའི་རླུང་རགས་པ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁམས་སྙོམས་པ་དང་རླུང་རྒྱ་བ་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བེམ་པོའི་ 
རླུང་ཕྲ་བ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། རེག་པ་བདེ་བ་དང་། རྙུང་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་པའི་རླུང་གསལ་བ་དང་འདྲེས་པ་ལ་བསླབ་པ་ 


མཐར་ཕྱིན་པས། རླུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། རླུང་གནོད་མེད་དུ་བསྡམ་ནུས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། སེམས་དབེན་འབྱུང་བ་ནི། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་འབྱུང་ཟད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེ མས་དབེན་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ནི། སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ལ། ཞེ་བས་ནི་དོན་དམ་ 
༨ : :ྨ : : : : : ,¬ ༽ གེ : : ¬ : : ༨ : 
བདེན་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞས བར། བསྟན། ཡན མྒ གསུམ བ སོཿ ག རྩོལ ན། ཡེ་ཤེས ལྔ་ཡ་རང་ བཞན 
ལ་ འགབང་སབ་ ་ཡི་ངོ་བོ་ཞེ ང་ འེ་ ས་ཀིས་ ང་ ས་ནེ སཔ འེ་ ་ཚེར་ ས་ཉཅ་ 
དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱང་ནས་ནི། །པདྨའེ་སྣ་རྩེར་རབ་ཏུ 
༨ : རྨ : : : ° : : : : : : : :ྨ ༢༣ : : 4 0 
བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམ་ནས 
ནི། ། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེ རྭ་གྱར་པར་བཞག་-་་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །གནས་གང་དུ་ཞེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྡེའི་སྣ་རྩེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མས་པདྨའེ་སྣ་རྩེར་རོ། །གང་ཞིག་བསྒོམ་ཞེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ཏེ། རླུང་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའེ་རང་བཞིན་ 
གང་ཡིན་པ་དེའོ། །ཐབས་གང་གིས་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རླུང་དེ་ཉེད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ 
མོར་བསྒོམ་མོ། །འདེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཀྱི། སྐབས་འདིའི་སྲོག་རྩོལ་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྔགས་ཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྲོག་ནི་རླུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་ནི་རླུང་གི་འབྱང་གནས་མི་ཤིགས་པའོ། །དེར་གཞག་པ་ནི་རླུང་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རེ་བཟླས་པ་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཞེས ་བཔར། ་བསྟན། ཡན་ལག་བཞི་པ ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག ་བཤད་པ ཱེ 
༨ 2: ,¬ེ : རྒ : : : ¬ : : 8 : : ¬ ° 0 ༡ ༩༩༠ 
ནི། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ ་དོན་ནི་རང་གི་གཟུགས་ལས་སོགས་ 
པའོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེ་གཉེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀས་བཤིག་སྟེ། དགག་ཅི ང་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་ཡུལ་དང་ 
གང་ཞེ ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེ ས་པས་བ སྟན། སྒྱུ་ལུས ་འོད་ག སལ རྡུ ཅུག ་བ ་ན། 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱྱར་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་འགོག་པ་རྡོ་རྗེར་གྱར། །མཚན་མ་ 
རོལ་ཏུ་འོད་ག སལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་པ་ཉེར་འཛིན་ཏེ་རྟག ས་རྣམ ས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་པར་བ སྙན། རྟག ས་དེ་ལ་དུ་ 
༨ : ཧཱ ༩ : : : = ,¬ : ° „5༽ : : ¬༽ : ,¬ : : : : : ༨༨ : : : 
ཞིག་ཡོད་དང་། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ 
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ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་ 


པར་མ་འགགས་པར། འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་འགག་པ་ན། ཇི་ལྟར་རགས་པའི་རིམ་པས་འགག་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོ་ 
ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང་། །རླུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་འཇུག །རྣམ་ཤེས་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་ 
བར་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་ན། ས་ཉིད་རགས་ 
པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་སྟེ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཙེག་ཙེག་པའེ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་མཚན་མ་གསུམ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ 
གྱི། འོད་གསལ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རིམ་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་དུ། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་བའི་རང་ 
བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས་པས། སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་འོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིམ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞེན་བཅུ་འགགས་པས། སྣང་བ་མཆེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཉིན་མོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་འོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ཞིང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བདུན་འགགས་པས། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་ 
པ་ན། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ནུབ་ཅིང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་མ་ཤར་བའི་མཚམས་ཀྱིས་མུན་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། རྒྱའི་རྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ 
སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས། དཔེར་ན་འཚམས་ཀྱི་མུན་པ་འགགས་ཤིང་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ནུབ་ལ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་མ་ཤར་བས། ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ནི། སྣང་མུན་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་ 
ཉེ་བར་ནུབ་པ་ན། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་བྱའོ། །སྔ་མ་རྣམས་ནི་རྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ་མ་འགགས་པར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཆེན་པོ་ལྔར་འདུས་ལ། རྟགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཆེན་པོ་ལྔ་འགགས་པའེ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་འགག་པ་ན་རགས་རིམ་ཀྱིས་འགག་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ན་ཕྲ་རིམ་ཀྱི་སྐྱེ་བས། ཐོག་མར་ས་འགག་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ཐ་མར་འགག་པ། 
རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་དོ། །གང་དག་ལས་དང་པོ་པའེ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་གསལ་ 
མཚན་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདའ་བའེ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོག་ན་རེ། འདི་ནི་བར་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྟགས་ཅན་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ 


ཚད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་ 
དོ། །བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྟེ། འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་མཚན་མ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ 
འཇུག་པས། བརྟན་ཅི ང་རྣམ་པར་དག་པར་ཀྱུར་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ན། བརྟན་གཡོ་ 
ངི ས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ སོ་ཞེ ས་པའོ། །དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྲ་པ་རྗེ ས་དྲན་ གྱི་ 
ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་དྲན་ཞེས་ནི་ 
ཤེ ར།་ བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་རིག་པ་དེ་ལ ས་སྐྱེས་-“དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འོད་ག སལ་བར་སོང་བརྡ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། 
གང་ཞིག་མངོན་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྨིག་སྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར། 
གསལ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ ས། རྗེ ས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ག ཞན་དུ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ ས་པར་བ སྙན། ཡན་ལ ག་དྲུག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། ཐབས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས། རྒྱ་བ་ 
འཇུག་གི་ཁཱཏྟཱྟེར། རྡཾརྔ་༩ཚང་ཧེན་པོའིགྭུགས་མུ་རྣམ་བརྔཁྲསྒོམ་ཐན་ཁ་ཤེས་ཐརཛྱའཾ་ །རི་ཁ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུཏ་ྱྱིསྲཏེ་སྐད་ཅིགཙམ་བྱསཝེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའོ། །ཞེས ་པས་བ སྙན། བསྟེན་པ ་གཉེས ་ཀྱིས ལྷ་བ སྐྱེད་པ ་ལུང་ 
གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱ། མདོར་བསྟན་པ་ནི།བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ལྷའི་རྣལ 
འབྱོར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཉིད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །བྱེན་གྱིས་རླབས་དང་ཡོཿ ངས་བརྟགས་དང་། །གཟུགས་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཞེས་པས་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡོཿ ངས་བརྟགས་ཞེས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མདོར་ 
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བསྟན། གཟུགས་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། རྗོགས་རིམ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཏེ། འདེས་རྟེན་གཞི་བསྒྲུབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་རཾ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ས་བོན་སྤྱི་ནི་སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་ཆ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །དེར་ལྷག་མོས་བསྒོམས་ཏེ། དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་ནས། ཤུ་རྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ས་བོན་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཨོཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འགོད་པ་དང་། 
སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །འབྲུ་གསུམ་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷའི་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ཉེར་བདུན་ལྷ་ཉེར་བདུན་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ང་ 
རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། བྱིན་རླབས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ཡིས། །རིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བྱས་པ། །དེ་ནི་བརྟགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམ་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་ཕབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་། །ཞེས་པའོ། །ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ 
བཛྲ་དྷྲིཀ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། གསང་སྔགས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ 
ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 409 


སུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི། རིམ་ 
གྱིས་གཟུགས་ནི་རྗོགས་བྱས་པ། །ཞེས་སོ། །རྗོགས་རིམ་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བསྡུ་ 
དང་སྤྲོ་བར་བྱས་པ་ལས། །རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དག །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་པ། །རྗོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ སུ་ལུ ས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པ་ནི། བསྡུ་བ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པའིེ་མཆོག་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བཤད་པ་ 
ནི། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་སྟོན་ཏེ། གསང་བའེ་བདག་པོ། ལྷའེ་ 
གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། 
རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོ། །དེ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པས་ནི། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས། མཆནམཏྦངཾ་ 
བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྗོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གླབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ 
བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མཚན་མ་མེད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གནས་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་དུས་སུ་མ་བབ་རྒྱལ་པོའི་ 
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འཆག་སར་མ་བབ། སྨད་འཚོང་མའི་འཕོངས་སར་མ་བབ། ཕྱུགས་རྫིའི་རྒྱུན་སྲང་དུ་མ་བབ། ཅ་ར་བའི་འགྲུལ་སར་མ་བབ་པ་ཉིན་མོ་དབེན་ཞིང་མཚན་མོ་སྒྲ་ 


ལོང་ལྟ་བུའི། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་གཡས་དབེན་པ་ན་་”མ གོཿ ན་པ :5 ན་པོའི་ས """འོ་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས ་"་མཉམ་པ་དང་། །ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པའི་གནས་གྱུར་པས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པས་གསལ་བ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་ལོག་རྟོག་གི་འདུ་འཛི་སྤངས་པས་ན།་”” 
ཆོས་དབྱངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་བསྒུལ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་འདུས་པས ༢༦ ནབ་ཏྱུ་མམ་སར་ 

དབེ ན་པ ར་ ། བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་སོ་སོཿ ར་རིགས་པའེ་ཤེ ས་པ་གྱུར་པ་སྟེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་ 


"རྒྱ་མཚོཆེན་པོའི་ཆུ་༡འི་ངོགས་སུ་ ྟེ་འབྲམ་དུ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་““མ་ཡེངས་པར་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་འཇྲིག་ཉེན་དང་ཐུན་མོང་ 
དང་མཆོག་དངོས་གླབ་ཐོབ་་-ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདུག་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གནས་བརྟག་པའི་འབྲས་བུ་ 
མིན་པས་ན་ངེས་པའི་དོནཏོ། །པར་འགྱུར་ “་ཉེཕྱའི་གནས་སྟོན་པས་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་--འཆངཆེན་པ་ད་སྒྲབ་པར་བྱ 
བསན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ པཿ དེས་གནས་"་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བཤད་ 
རྒྱད་ལས། མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་དགོན་པ་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ས་ཕྱོགས་སོ། །སོ་སོར་རྟོགས་བྱ་རབ་ཏུ་ 
དབེན། །རྣམ་པར་དག་པའི་རི་བོར་གནས། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཆུ་ངོགས་སུ། །དྲུག་པ་ཉིད་ནི་བདེ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་སྟོན་ཏོ། །སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནི། རྒྱས་པར་མ་ཟད་““ཡང་"བྒྲུབ་པ་བསྡས་ན་”“བུནམངགིདངོསབྲབ་སྒྲབཔལརྡོ་རྗེ་བ་ཞི་ “སྟ་དངཔ་སངཉད་བང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པའོ། །བཞིཔ་དེ་“དག་གི །བརྙེན་པ་བྱའོ། །སུས་བྱ་ན་“་བརྟུལ་ཞུགས་“-སམ་བརྩོ་འགུས་བརྟན་པར་ “་ཟུངའཇུགགི་ཡ་ཤསཀྱི་སུལ 
བསྙེན་“ཅངཉེ་པར་བྱ། །དེས་འབྲསབུཅརའགྱུར་ཞེ་ན།རྒྱད་པའི་འཐས་བུ་ཚསྐུ་གསུམ་“་ར་མཉམ་པ་ཉིད་“་དུ་འགྱུར་བ་འྡ་རེ་ 


འཆང་ཆེན་པོདེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གིསྟོང་པ་བཞིས་ལངས་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས། །ཞྷུནགྲུབ་ཀྱ་བཟླས་པ་བྱས་*་བསྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་“-་ཟུང 
འཇུག་མི་སློབ་པ་བོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
ྤྱོད་པ་བསྟནཔའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་དུས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའིབསྙེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འགྲུབ་པས་སྤྱོད་པ་ནི་ཙ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ན་“ 
དུས་བཞི་ཉྟེ་མོ་བཞིཐ་དག་ཏུ་རབ་༠ུ་འླདད་བ་དངབོ་ཐིད་བལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་”་བའི་བདེ་བས། །ཆམ་པར་བྱས་ན་འྲིག་ཐབས་ 
སྦྱོར་བཤེས་པའི““བློ་དང་ལྡན་པས་“ལྷམོ་བཞིས་གཟུགས་དང་སྒྲལ་སོགས་པའི་གནས་ལྡར་ཞི་~བདེ་བ་ཟེན་བོའ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་~ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གསང་བརྡོ་རྗེའི་ཧྷུ་ལས་ཡི་གེ ` ར་བསམ་ལ་བུམ་པ་ལ་ཨོ་༠ བཀོད་ལ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཨཱ་ལས་བསྐྱེད་པར། །བསྒོམ་ནས་སྡོམ་ 
པ་་་ལྟེ་སམ་ཧྷརསྟ་སའི་སྒྲ་ལས་དྲངསནས་ཨིཧི་སུ་ཁ་བདེ་བ་དམ་པ་ཡིན་ལ་བར་ནི་ཝར་ཨིིཐེཏཏེ་སྟབ་ཅིངསྤྱིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
པས་བསྟན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། ས་སག ྣཾིིཾེྲཾེ་ 
ཅགཏུ་བད་བ་ཆེནཕོའ་ཏང་ངེ་འཛིནལ་སློབ་པའིཕན་ཡོནནི་དབང་པོརབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབཀྱིདུསནི་“ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་-སྟེཉན 
ཞག་བཅོ་ལྔ། །དབང་པོ་བ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་དུས་ནི““ཟླ་གཅིག་-གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་་ཏེ་ཟླབ་རྱདཀྱསལྷག་པའི་ཟླ་བལབྱསྟེཧྲིལ 
བོ་གཉིས་བྱེད་སོ་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོང་གིས་དོགས་པའོ། །དེ་མ་བཉེན་ཉེ་རམ་ཀྱིས་མཆོག་ཀྱང་འབྲབཅས་པནི་“རྡོ་རྗེ་༧་ཡོད་གསལ་བ་དམ་ 
ཚི་ག དུས་གཅག་པར་གྱུར་པསནི་བ་སྒྲུབས་་ཤངདར་བདགཉིད་བསྙེད་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་--མཚོགཕག་རྒྱ་ཆནཔ་མྱུར་དུ་ལྟེརང 
པོ་མི་ཟོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། རྗོགས་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། 
རགསརམ་པའི་དུས་ནི་ལས་དངཔོ་ལ་ནི་ཞག་གྲངས་“-བདུནནམ་བཅོ་ལྔ་ཞས་བྱེ་བྲག་་གེས་རབ་བསྐུལ་““ཞངདངས་གྲུབ་ཟོབབོ་ཞེས 
ན། །ཐྔོན་འདས་མ་ཐག་རང་དུ་“་ང་ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་-་ཅིང་བཤད་པ་ཡིན་ལཀཏེང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྗོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་ནི་ 
བསྐེད་རིམལ་སྔ་ཞིང་། །གསང་བ་མཆོག་ལས་-འོད་གསལ་བྱུང་བ་“-ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ། །ཡར་ངོ་ཀུན་རྫོབ་མརངོ་དོན་དམ་““ཟླ་བ་ 


གསུངས་་་ཏེ་ཞག་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཀྱི། གསོ ཝ་ཐ་གདབ་མ ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་བསྡུས་ནས་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་་་དེ་ལ ་ཚིག་གི་བརྒྱད་འོག་ནས་འབྱུང་ 


སྡོ མ་ པའེ་ ཡུལ་ལོ། །མདུན་དུ་ སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་ག སོལ་བ་གདབ་པ་ནི་་” རསངས། རྒྱ ༨'*. ཀྱི་ཀུན་འཛི་ ན་་་ཡ བ་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 


དམ་དཔལ་་་ཡུམ་སྤྱན་མ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ གསྒུ་མ། སོག ས་པའི་མི ་ཕྱེད་ག སུམ་ ༠༠༠༠ ག ཅིག་ཏུ་འབྱེད་པ། །བདག་གི་ཐ་མལ་པའི་ལུ ས་འདི་ 


ལ། བདག་་༠་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུའམ་དེ་བཞུགས་པའི་གནས་སུལམ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ། ། སུས་མཛད་ན་“རྡོ་རྗེ་རྣ་སྣང་གི་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ རྨ གག 
གསུམ་བསྒོམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། དེ་ལ་སྐུ་ཡི་མཚན་པ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྷག་པོར་སྣང་ 
ལ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་བསྟན་ནས། གསུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ལ་་སྟེ་གསུང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། འོག་ནས་འབྱུང་ 


དཔག་མེ ད་ཀྱི ས་གཅོ་ བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཞུག ར་པ" ཆེར། ་ཀྱི་-སྟེ་འོད་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ག སུང་ལ མ་*སྟེ་ག སུང་གི ངོ་བོ་ཉིད་དཔལ་་་ཏེ་ 

གོས་དཀར་མོ་དང་ལྡན། ། སྐུ་ལ་ སོག ས་པའི་“རྡོ་རྗེ ༠,༠༠༠; དང་མི ་ཕྱེད་ག སུ མ་འབྱེད་པ། ། བདག་གི ་ཐ་མལ་པའི་ངག་འདེ་ག སུང་རྡོ་རྗེ་བ ཞུག ས་ 
པའི་གན ར་ སུ་འམ་དེའེ་རང་བཞིན་དུའམ་ཡི ན་པ་ལ་ཡི ན་པར་ངོ་ཤེ ས་པ་་བྱིན་ གྱི་ རླ བས།་ ཀྱི ར། ་གན ༽ བྱས ་ཏེ ། ། སུ ར་ བྱ་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ ཡེ 
གསུང་དང་ལྡན་པར་*“་དེས་ད་ལྟ་བྱ། གཞུང་འགའ་རེར་ཆིག་མཚམས་འདི་རུ། །ཕྱོགས་བཅུར་་འཁོར་ལ་གསོལ་གདབ་ 
ནི་ཤར་ལ ་སེཿ ཐྨ རཾ ་པའི་བཞུགས་པའི སུ རྣམ ་སྣང་ལ ་སེཿ གས ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 

༤༨ ༤༨ ༨ ༢༨ ༤༤༨ ༨ ༨ 

པས། །དེང་བདག་་་གི ་ཐ་མལ་པའེ་ངག་འདི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པའེ། དེ་བཞུགས་པའ་གནས་ 
སུའམ ། དེ་ཡི ན་པ ་མ་ཡི ན་པ ར་ངོ་ཤེ ས་པར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །ཞེས་ལྷག་ཏུ་སྣང་ལ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་-་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 


གནས་མཛད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་འདི་ནི་་-སྨྲབ་བོ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པལ་སྦྱོར་བསན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ "„ སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། བདག་གི་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པས་ན་“སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །མདུན་ན་བཞུགས་པའི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མར་ཆགས་པའི་་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཛིན་དཔལ་ 
“་ཱམཀི་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་““ྐུལ་སོགས་པའི་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བདག་གི་ཐ་མལ་པའི་སེམས་འདི་ཐུགས་རྡོརེའི་རང་བཞིན་ 
དུའམ། དེ་བཞུགས་པའི་གནས་སུལས་དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ 


རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག ཐལ གི ་སེམས་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ༡ སུས་མཛད་ 
༨ 
ན །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ པཱ མི་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཡང་སྣང་ལ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 


བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་“"་སྟེ་རྣམ་ 
སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ : མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་པོ་འམ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་་"སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཟློས་ 
པ་ཕོ་རུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མན་ངག་མ་ཐོབ་པས་"་རྨོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས ་ འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཐ་དད་ཅིང་ཿ་ཚལ་པར་འགས་པ་ ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་གདོན་མི་ཟ་་"་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རང་འགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུང་གི་དོན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། 
དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ ས་་“སྐུ་རྡོརྗེ་ལ སོགས་པའི། དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ གས་པ་་་་རིག ས་ལྔས་བསྡུས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་“་གཞི་དང་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ སྦྱོར་བའི :: 
ཡན་ལག་དྲུག་དམ་ཆི་ག་སྨྲབ་པར་བྱས་པས་ན་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་*རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་བསྟན ཅིང་། རབ་ཏུ་བཤད་་་ པའི་གཞུང་གི་ཚོགས ་ 
འུ་སྟེ སོ་སོའི་མིང་ལ་ལྟོས་ན་“་བ ཅུ་གཉི ས་པའོ་་་༠་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ།.”་དེ་ཡན་ཆད་དུ་རང་དོན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗོགས་སོ། ། ཞེ ས་པས་བསྟན། དེ་ 
ཡན་ཆད་སྨིན་ལམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ནང་གཞོལ་ 
བསམ་གཏན་ལ་གཙོར་བརྟེན་པས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་ཡིན། བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་གཞོལ་བཟླས་པ་ལ་གཙོར་བརྟེན་པ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་ཡིན། འདི་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཞར་ལ་སོང་སྟེ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་དང་། །བསྡུད་པ་པོས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 


ཚུལ་གྱིས་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ལེའུའེ་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ྱི་ 
བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལེའུ་ཡི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས ཐར ཏེ ་བསྙེན་པ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན ༡༠༠༠༠༦ ཏེ ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་སྔོན་དུས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་*་བར་གཤེགས་*“པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་*་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ན་མཆོག་་་་དེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ། ། སེམས་ཅན་ཀུན ཊེ གྱི་དགོངས་པའེ་དོན་་་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག ཙེ༠ཝ་་ པར་འབྱུང = ཞིང་ 
བརྩོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་*“སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་ཐནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བློ་““སྟེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་ལྡན་གྱིས། །མཆོད་ 
ནས་ཏྭ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མོས་ཤིང་བཞུགས་པས་ན་*”ཐུབ་པ་*”་སྟེ་སྒྲུབ་པོ་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་ཐུན་མོང་དང་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བུདྡྷ་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་”་སྟོན་པ་ཆེ་་“ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་““རྡེས་འཇུག་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ནི་ས་མ་ཡཱ་སྟེ་ས་མ་ཡཱ་ 
ནི་ས་མ་ཨ་ཡ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་“"དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་་༡རོ་མཉམ་པར་མཁྱེན་པ་་འིརྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་**ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྤོས་དང་མེ་ 

ཏོག། །མཆོད་དེ་་ལས་ཚོགས་ནི་མི་ཕྱེད་པསན་རྡོ་རྗེའེ་དབྱངས་་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་་འོག་མ་གསུངས་་་ེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། བསྟོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། དབྱངས་ཉིད་གང་ཞེ་ན་*ཨེ་མ་ཧོ་“ཞེས་པ་ནི་ངོ་ 
མཚར་བའོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན། སངས་རྒྱས་“་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཚུལ་-་ནི ་ཐབས་ཏེ་སོར་བསྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །རེ་ 
བཟང་་་སྟེ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་ཞེན་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྟེ་རྫོགས་རིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་པས་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དེ་བཟང་ངོ་། །བདེན་པ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་༡"་ཨེ་མ་ཧོ་“་ངོ་མཚར། གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་་སྟེ་དོན་དམ། སྟེ་ཀུན་ 


ཀྱི་ཞེན་པ་རེ་ཤེ "སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ ར'་ སོ། །ཞེ ས་པས་བ སྟན། བསྟོད་པ་ཉེ ་བར་བ སྡུ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་་་ངོ་མ ཚར་གང་ལ་ན། སྔག ས་ཀྱི་”་སྟེ་ཏ་ཐཱ་ 
རྣམ ར་ ཚུལ་*་ཏེ ་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབ ས་ཡན་ལག་དྲུག་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ སོག ས་ང། ས་མི་ཤི ག ས་ང། ས་ན། རེ་བརྟེན་*ཏེ ་ངོ་ར་ ཚར་བ་སྐད་ བྱས་ན ས་བདེན་པ་ 
གཉེ ས་མེ ད་བ ཤད་པ ས་ན་དགོངས་བ ཤད་དུ་ སོང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ན ར་ རྒྱུ་ལ རཾ མ་སྐྱེས་*ཤི ང་མ་ བྱང་པ་ཡི་ ཆོར།་*** ཕུང་ཕོ་ལ་ སོག ས་པ་ 
རྣམ ས་ནི། ། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ ས་ན་་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཕུལ་དུ་ བྱང་ཞེང་ཁྱད་པར་ ཅན། །ཡེ ན་པ་དང་བ རྟག་ བྱའི་དོན་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ ས་ 
ན་བློས་ཀྱང་ རྩེ རྣམ་པར་མི རྟོག ༡༡༡༤ ལ་བ རྟག ས་ན་ཉམ ས་དག འ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བདེན་ཞེང་ཡང་དག བུ པ་རྣམ ར་ལ ས། །ཡན་ལག་དྲུག་གི ཊཾ སྦྱོར་བའེ་ 


དགོངས་མིན་པས་བཤད་པའོ། །ཅེས་པས་བསྟན། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདོད་པ་སྐྱེ་བས་ན།་་་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།་“་ཡིད་*དུ་འོང་“ཞིང་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་“ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྣམས རབ འབྲུ 
གསུམ་དུ་ཀུན་””་གྱི་ནུས་པ་བསྡུས་པ་“་ཤིང་བསགས་པ། །རྡོ་རྗེ་༧་ཡི་འབྲུ་གསུམ།“་ལྟར་བཟླས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་བཟླ་བས་ན། སྟེ་དབུགས་འབྱུང་གནས་ 
ལྡང་གསུམ་དང་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་ནས་བཟླས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་*་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་*ན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་*་དེ་ཅི་ལ་གནས་ཏེ་བྱ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་- དབྱེར་མི་ཕྱེད་*པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་ལ་གནས་ནས་ལྟེ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ་ སོག ས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་*་བཞེ དང་། ། ཟུང་འཇུག་མི སློབ་པའི རངས་ རྒྱ རཾ" ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་་་པུ ན་ སུམ་ཚོག ས་པ་སྟོབ ས་དང་མི ་འཇིག ས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ ་"སྐུ་ལ་སོཿ གས་པ་རྡོ་རྗེ ་མི་ཕྱེད་ 
ག སུམ་་ནི་ ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བསྒོམ ས་པའེ། དེའང་འབྲུ་ག སུམ་ རྐྱང་པ་མི ན་ཏེ ་ རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་འཇུག་གན ས་ལྡང་ག སུམ་དང་ཕྱིར་ རྒྱ་བ་ཧྷུ ནང་ 


ཐུགས་་”ཏེ་ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་ཀྱིས་མཚན། །སྐུ་ལ་སོགས་པའི ། གསང་་་ བ་གསུམ་གྱི་སྔགས་**ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་ཟློས་པ་དེ་རིགས་་ཏེ་ད་ལྟར་ 
གསུངས་་་ཏེ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པ་གཞུང་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྩོལ་ཞེ ས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ་ཡེ་ཤེས་་ 
"ཏེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མ ཚོ་ལྟ་བུ་དེ ས་གསན་པ་ ་་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། །ཤེས་བྱ་དེ་སུ་ཡིན་ཞེ ན་སྐུ་་ཡི ཟློས་པ་པོ་གསུང་*་གི་རིགས་དང་ 
རིགས་ཅན་གྱི་ཟློས་པ་པོ་ཐུགས་ཀྱི ྤ རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སློབ་པ་ལ་གནས་པས་་སངས་རྒྱས་*ལྔའི་རང་བཞིན་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་འཇུག་ 
གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་*བའི་རླུང་རྣམས་”ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ རྡོ་རྗེ ༡ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྔགས་་*“ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་ནི་ ངཿ འཇུག་པ་ལ་ཨོཾ། གནས་པ་ལ་ཨཱཿལྡང་བ་ལ་ཧྭུཾ་དུ་སྦྱར་ལ། རབ་་་ ཏུ་བསྒོམས་པས་*”་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེས་ལས་རེ་རེ་བྱེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་་་པ་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ཁོའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་མེད་ཐོབ་*་ཏུ་བསྒོམ་པས་གཞི་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་འགྱུར་བ་་*འི་སྒོམ་བཟླས་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ “རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ངག་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ 


དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །བཟླས་པའི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའེ་དོན་བསྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྡུད་པ་པོའི་ 
ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བཟླས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་རྫོགས་པའེ་དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི་་དེ་ནས་““ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པས་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་འཛིན་་་པ་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ། །ནམ་མཁའ་་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་“་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ “་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་། །སྐྱེད ་ པར་བྱེད་“་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་་་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་*དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་-་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། །རྡོ་རྗེ་“་རླུང་སྔགས་བཞིས་བཟླས་པ་*་་ རྒྱ་བ་བགྲང་བ་འདེ་ག སུངས་ སོ ་དེ་གང་ཞེ་ན་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ལ་སོག ས་པའི། །ཞེས་པས་བ སྙན། 


ཨཱངུ་ སྦྱར། ལྡང་བ་དང་ཧཱུཾ་དུ་ སྦྱར་ན ས་བ ཟླ རས་པ་ བྱེད་པ་ནི། །སྐུ་ལ་ སོག ས་པའི་་"རྡོ་རྗེ་"་འབྲུ་ག སུམ་དང་འབྱང་འཇུག་གན ས་ལྡང་ག སུམ་མི་ཕྱེད = པ་ 
རླུང་ག སུམ་ལ་སྔག ས་ག སུམ་ གྱེ ར་ར། ཚན དེད ཞི ང་དབྱེར་མེ ད་པའོ། །དེ་ཉེད་ག སལ་བར་བ ཤད་པ་ནི་སྐུ་ལ་ སོག ས་པའི་་"རྡོ་རྗེ ་ད བྱེ་བ་་རྣམ་པ་ག སུམ་ གྱི་ 


216 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ག སུམ་གྱི ཤོ མཐར་་་"བའམ་ རྩ་བ་ནི་ཤེ ས་བྱ་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཨ་ ཐུང་གི་མཐའ་ ཐུག་པ་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ། ། བཀོད་པ་་་་ལ་འཇུག་ 
གན ས་ལྡང་ག སུམ་ལ་ཡི ་གེ ་འབྲུ་ག སུམ་དུ་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ ་ག སུམ་ཞེ ར་ བྱ། ། སྐུ ༡༤༨ ་འེ ་རིག ས་དང་ག སུང་ གི ་རིག ས་དང་ ཐུག ས་ཀྱི ༠༠༠༨ རེ ག ས་ 
དང་རིག ས་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལེ ན་པའེ་གན ར།"*** ཏེ ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་བ སྒྱུར་ལ་དེང་ཡེ་ཤེ ས་རང་སྣང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མ ཆོག་འཕྲུལ་ལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

མེ ད་པའི་་"རྡོ་རྗེ ་བ ཟླ ས་པ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡི ས་ནི། །སྐུ་ལ་ སོག ས་པའི་་"རྡོ་རྗེ ་ག སུམ་ གྱི་ ཐུག ` ཏེ ་གཉེ ས་མེ ད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་ 


རྡོག ས་རིམ་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ་ ཟུང་འཇུག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲོས་ནས་ སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡི ན། ཡང་ན་གཉེ ས་མེད་དུ་ 
རྟོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྟོམ ས་འཇུག་ བྱས་ན ས་སྤྲལ་པ་སྤྲོས་བསྡུས་ན ས་སྤྲུལ་སྐུར་བ སྒྱུར་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པ་ཙམ་ 


པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་མཆོཿ ད་པ་དང་དོན་བྱས་པས་མཉེས་པའེ་མ ཆོད་པའི་མ ཆོ ག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཙ: མ་ལས་བརྟག་པ "*ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྫོག ས་རིམ་གྱི། །ཡེ ཤེ ས་་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་“་ལྷ་ སོ་གཉེ ས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ བྱས་ན་ནི། རྡོ་རྗེ ་ག སུམ་་"དབྱེར་མེ ད་དུ་རྟོག ས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་ 


སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་སངས་རྒྱས་“་ལྷ་སོ་གཉིས་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་་དང་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་རླུང་དག་ 
པའི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས། །བསམས་ནས་་་ལྷས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བཀོད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་མ་འགགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པ། །ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྡེ་*་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་ཆེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྱ། །ཟླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་”” འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ཟུང་འཇུག་གི་མཆོག་་་་མི་སློབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་*པར་བྱེད་པའོ་ ཧེ དབང་པོ་ཐ་མ་ 
བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའེ་མཆོད་པ་སྟེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་མཆོད་པའོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མཆོད་པར་མ་ཟད་་"“ཡང་ན་་་* 


བ་ལས་སྤྲོ་ཞེང་། གསུང་གི ་ངག་ཞུ་བ་ལས་སྤྲོ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སེམས་ཞུ་བ་ལས་སྤོ་བས་ན་རྒྱུ་སེ་སོ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སོ་སོ་ 
དག་ ཏུ་་མ་འདྲེ ས་པར་སྤྲོ་་ལ་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱས་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ ཀོད་བར་ བྱ། ། བ སྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་ཤེ རས་ བྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། པད་མའི་ནང་དུ་བ སྐྱེད་ཅི ང་ཕྱིར་སྤྲོས་ན ས་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་བཀོད་པའི་ུས་་འོ་དྲང་ག སུང་ ལོཁ༡ཞནན། དང་ ཐུག ར།***** ཀྱི་རིག ས་གཉིེ ས་ཕོ་དེ་ 


པ་བཟླ ས་པའེ་གྲངས་འབུམ་ལ་ སོག ས་པ།"" རྫོག ས་ན རཾ" ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་གང་ན ས་བྱང་བའི་ ས་རྡོ་རྗེ་ལམ་ན ས'་ ཞུག ས་ན ས་སྙིང་ཁའི་ཧྩུཾ་ལ་བསྡུད་ཡང་ན་ 
ལྷ་ཕོ་ཐམ ས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱ། མོ་བམ ས་ཅད་ཡུམ་ལ་བསྡུད། ཡུམ་ཡ བ་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ སེམ ས་དཔ འ་ལ་རབ་ ཏུ་བ སྡུ་བར་ བྱ*འོ། ། སྤྱིའི་ལྷར་ཞེན་པ་ 


དགག་པ། །འདི་ནི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ སྤྱན་ ཕྱེ་"ཞི ཟ་ ག་གདངས་པ་ནང་གཞོལ་བའི། །བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་་སངས་རྒྱས་*་ཏེ་རིན་ཆེན་གང་ཟག་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡི ན། །ཞེས་པས་བསྟན། རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོཿ ད་པ་ནི། 
གོང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན། བླ་ན་ 
ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོ༔ ད་པ་ནི། ཡང་གོཿ ང་གི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་སོཿ གས་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོཿ ག་ 
ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན། དབང་པོ་ཐ་མ་བ སྐྱེད་པའི་རེམ་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་གོཿ ང་གི ཡང་ན་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གོང་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་བཟླས་པ་བཅུ་གསུམ་ལ། ཚེ་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་བཟླས་པ་དང་། བར་མ་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་འོ། །དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀ་ 
པ་དང་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ལས་ཚོ་ གས་བྱེད་པ་སྟེ་དུག་གསུམ་གྱི་བ ཟླས་པའོ། །བཟླས་པ་རྟེན་རླུང་གི ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་སྔགས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་གི་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་ལས་དང་པོ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་བཟླས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་ 
པའོ། །བར་མ་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མ་ནིང་འགོག་པ་དང་། དེའེ་འོག་ན་མར་ཁྲོ་བོ་ཞེ ་སྔང་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅད་བཞིའེ། ངེས་དོན་གྱིས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བསྲེ་བ་སྟོན་ལ། དབུ་མ་དམ་ཚིག་གིས་ནི་བར་མ་དོར་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟོན་ཏོ། །མདོར་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་། རྗོགས་རིམ་བསྒོཿ མས་ནས་སྦྱོད་པ་བྱས་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། བར་མ་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོང་བ་དང་། ལམ་བསྲེས་ནས། བར་དོར་གཉེས་མེད་བསྒོཿ མ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱས་པས། གཞན་དོན་བྱས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལུགས་སོ། །བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས། ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོང་པར་ཐིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །ནག་པོ་ཞབས་ནི་བཟླས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཀྲི་ཡ་བ་དང་ལུང་ཚི' ག་སྒོ་བསྙུན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རིགས་སོ་སོའི་བཟླས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཡོ་ག་བ་དང་ལུང་ཚིག་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། ལྷ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཕྱེ་བའེ་དང་། 
དབུ་མ་དམ་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། མ་ནིང་། འགོག་པའི་བཟླས་པའོ། །ལྷའི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་སྟོན་པ་ 
འཕྲེང་སྔགས་ཡོད་པ་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་བཟླས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཏི་མུག འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་ངོ་། །དེའང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་ 
ཅན་མཐོང་ན། གཏེ ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་དང་། གདུལ་བྱ་གཏེ ་མུག་ཅན་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཏེ། གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །དབུ་མ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་སྤྱོད་པའོ། །འགོག་པ་མ་ནིང་གི་ 
རྫོགས་རིམ། ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །བཟླ ས་པའི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བཟླ ས་པ་དང་། རིན་ ར ན་དང་། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་པ་དང་། མ་ནེང་གི་བཟླས་པའོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ཀྱི་བ ཟླ ས་པ་ནི། སྐུ་ཡི ་རྡོ་རྗེ་*་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་མངོན་པར་རྫོག ས་བྱང་ ཆུབ་*"་ཅི ང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཡི ་གེ “མོ་ཡི ན་ལ་ཨོཾ་དེའེ་བ ཟུང་བ་ཇི་ 
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ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་པའི། །དངོས་་་ཕོ་དང་དངོས རེ པོ་མེད་“པ་ཉིད་དུ་རྣམ་“་པར་དཔྱད ༠༡ ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པ། ། སངས་རྒྱས་*ཀིསྐུ་ 
༠“ཁི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་བཟླས་པ་ཨོཾ་ལ་ཤེས་བྱ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བའི་བཟླ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ནི་སྐུ་ཡི "“་སྔགས་ཨོཾ་ནི་རང་གི་ 
བཟླས་པར་བཤད། །ཅེ ས་པས་བསྟན། གསུང་གི་དམ་ཆིག་ནི། གསུང་གི་དམ་ཆིག་ ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །རྗོགས་*"པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ 
ཆུབ། །སྟེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨཱམིན་ལ་ཨཱརེ་སྒྲ་བརྗོད་ཅིང་དབང་གིས་འཛིན་པས་ན་་"སྒྲ་དང་*”བརྗོད་པ་དང་སྤོས་པ ས་འཛིན་པ་སྒྲ་མིན་*་ཏེ་རྣ་བ ས་ཟིན་པ་ 
དང་མ་ཟིན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱད་པ། །བཙུན་མོ་ཅན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལས་བྱུང་བས་རྩ་བ་མེད་པས་སྒྲའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྟོན་ཟེར་་ག སུང་གི རྡོ་ར "ཡི་གེ་ཨཱ་ཡི ན་ཞེ ས་བཤ ད་དེ། །དེ་འི་རང་ བྱུང་གི་བཟླ ས་པ་ནི་ག སུང་ 
གི་བཟླས་“་པ་ཡིན་པར་བ ཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་་སྟེམི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་རྫོགས་“”པར་བྱེད་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ། །སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཧྭུཾ་་གནས་པའི་་ནི་དེས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་་སེམས་སོ། །ཐུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་*་་ཅི ང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་*་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་*་རང་བྱུང་གི་བཟླས་པར་བ ཤད་་་དངོས་སུ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
སྙོན་གསུངས། །ཅེ ས་པས་བསྟན། རིན་པོ་ཆེའི་བླཟས་པ་ནི། རྟན་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་རླུང་ནི།“་སྔགས་ཀྱི་་དོན་*་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེ ས་༠*སུ་འགྲོ་“་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བྱུང་གི་་བཟླས་པ་ནི། ད ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་འོད་གསལ་་“ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 6 ཅིང་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ནས་མི་ཤིགས་པ་ཨ་ཐུང་ལས་བྱུང་བས་ན་བཟང་པོ་ཡིས། །འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རླུང་འཇུག་པ་དང་ཡི་གེ་ཨོཾ་དུ་སྦྱར་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རླུང་གནས་པ་དང་མཱ་རུ་སྦྱར་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རླུང་ལྡང་བ་དང་ཧཱུཾ་དུ་སྦྱར་བས་ན་་་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་་་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ 
དང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྣམ་༡་པར་དཔྱད = ཅིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་་་ཏེ་རྣ་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཡང་ 
འགྲོ་རཏྣ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་འགྲོ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དཀོན་མཆོག་སྟོན་ཏེ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་། རིན་ཆེ་ 
བ་དང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དཀོན་མཆོག་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རླུང་ཡིན་ལ་དེའང་རྟོག་པ་མེད། གསལ་ཞིང་དྭངས་འོད་ཟེར་ལྔ་འབྱུང་ 
རིན་ཆེན། དགོས་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན་རིན་ཆེན་ནི་རྩ་བ་རླུང་གི་བཟླས་པར་བཤད། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་བ ཟླས་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
གི་བཟཟླས་པ་ནི་“་སངས་རྒྱས་*་ཏེ ་ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་འོད་གསལ་ཡིན་ལ་ཞིང་རྣམས་ནི་ནང་གྲོལ་སྨད་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩང་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་ 


པའིེ་ཡི ཤེ ར།་ ཀྱི། །རང་གི ༡༠༠༢ཆ རྡོ་རྗེའེ་*་སྤུ་ གུ་ན རཾ ་ཁྲོ་བོའི་རང་སྐད་ བཟླས་པས་ལུས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་*་དུ་ལྷང་ལྷང་གྲ ག ས'་་པར་ 
བ ཟླའོ། ། སྦྲུལ་ལྟ་ བུ་ལ་ སོག ས་པའེ་༠་ སྔག རཾ! དེ ་རྣམ ར་ ཀྱི་ཡི ་གེའེ་*ཨོཾ་ སུསྟྷ་ནི་ལ་ སོག ས་པ་ཚིག་*་རང་ངམ་ག ཞན་གྱི ས་ཐོས་པ་་་ར་བ ཟླ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོ་༠་བ ཅུ་གཅེ ག་འི་ངག་གི ༠"བ ཟླ ས་པར་བ ཤད * པ་ཡིན། །ཅེ ར་པས་བ སྟན། གཏེ ཏྲ མུག་ལ་ སོག ས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ག སུམ་གྱི་ 
བ ཟླ ས་པའི་སྒོ་ན ས་གཏེ ེ མུག་ལ་ སོག ས་པ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འོད་ག སལ་དང་ ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་གཉེ ས་མེད་ 


བསྒོམ་པའི་ལས་ཚོགས་མདོར་ན་ཟུང་འཇུག་སློབ་བཞིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་གདུལ་བྱ་གཏེ ་མུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི ་འཛེམ་པར་མཐོང་ན་ཀྱེ་མ་ 
བདག་གིས་འདིའེ་གཏིེ ་མུག་ཞི་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་སེ མས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་ནས་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཁོའི་གཏི ་མུག་ཞི ་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ ༡༡༡༠ 


གན ས་*་་ནི་གཏི ལེ མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་འོད་ག སལ་གཉིེ ས་མེ ད་ལ་*་བློ་འཇོག ༢ ཅེ ང་བསྒོམ ས་ན ས་གཏེ ཐོ མུག་ཞེ་བར་ བྱེད་པ། །དེ་ནི་༠ལ ར་ རྒྱ་ 
འབྲ ས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའེ་གཏི ཿ མུག ༡༤༨ ག ཉེ ས་མེ ད་དུ་བ སྒོམ་པའི། བ ཟླ ས་པ་་“འི་སྒོ་ན ས་ཞི་བ་དང་ཞེ་བ་ཆེ ན་པོ་ བྱེད་པ ར་བ ཤད ཟཔ དོ། །ཅེ ར།་ 


གཉེ ས་མེད་དུ་བསྒོམ ས་ང། ས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཅི ག་ལ་གཅི ག་ཆག ས་པའེ། འདོད་ཆག ས་*་དེ་དང་འབྲལ་དཀའ་ཞེང་བརྟན་པ ས་ན་རྡོ་ 
རྗེ ༠༠༠༠༠༦ དེ ་ལར།་ བྱུང་ གོས བའེ་གཅི ག་ལ་གཅི ག་བསྟོད་སྒྲ་གཏོང་བའེ་ཚིག །ལུ ས་་་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་ངག ༡༡༠༩ ཁྲོ་ཚིག་ སྨྲ་བ་དང་ སི མས།་༩།༠༠་ གཅི ག་ལ་ 
གཅིག་གཏོང་མི་ཕོད་པ་གན ས་པའེ། ། སི མ ས་ཅན ༡: གཅི ག་གི་ལུ ས་ལ་གཅི ག་འདོད་ཆག ས་ང། ས་འདོད་ཆག ས་ཅན་དེ་རྣམ ས་འདོད་ཆག ས"་ཀྱི་ རྒྱ་ 


ཆ ག ས་་་པའེ་འདོད་ ཆག ས་གཉེ ས་མེ ད་དུ་ཡང་ན ས་ཡང་དུ་ བ ཟླ ས་་་ཤི ང་བ སྒོམ་པའི་སྒོ་ན ས་ཞེ ་བར་ བྱེད་ པར་བ པཿ ད། །ཅེ ས་དང་། མདོར་ན་ ཟུང་འཇུག་ 
མློཿ བ་བཞེ ན་པའི་བསྒོཿ མ་ཆེན་གཅིག་གི ས་གདུལ་བྱ་ཞེ ་སྡང་ཅན་སེ མས་ཅན་ལ་འཁུ་ཞེ ང་མནར་སེ མས་པ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བླང་ནས་གཉེས་མེ ད་དུ་བསྒོཿ མས་ནས་ཞེ ་སྡང་ཞེ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡི ན་བསད་པ་ལ ་སཾཿ གས་པའིེ་འཕྲི ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་མེ ད་བསྒོཿ མ་པའི་སྒོ་ནས་ 


བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཞེ་སྡང་*སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་གནས་ལ་“"ནི་འོད་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞག .....༩ ཅིང་བསྒོམ། །དེ་ནི ་ སེམས་ཅན་ལ་མནར་སེམས་ 
པའི་ཞེ་སྣང་བཟླས་པར་བ ཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ནི། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་་་ནི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ ® དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཏ་བཱ་རྣམས་ཀྱི། །དབུ་མ་་“སྟེ་སྙིང་བོར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་་སྟེ་ས་མ་སྟེ་ཏེ་མཉམ་པས་ན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་་ཏེ་སྒྲུབ 
པ་ཕོ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར། །དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་*་གཉི ས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ ས་མ་ཨ་ཡ་སྟེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་*་གཉི ས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
པ་ཡི། །བཟླ ས་པ་་“སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མ་ནིང་སྟེ་ཕོ་དང་མོའི་མཚན་མ་གཉིེ ས་ཀ་ ནུབ་སྟེ་ བུ་ཚ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་གང་གི་མཐར་ཡང་མ་ལྟུང་བའེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པས་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་བསྒོམས་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
མཐར་མ་ལྟུང་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་བརྟེན་པའི་གྲོལ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་་* 
་དང་བྲལ་བ་དང་བར་མའི་རིམ་གྱིས་དེ་*ཁོ་ན་ཉིད་ཿཀྱི་དོན ་ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ས་བསྒོམ་པ་“སྟེ་སུས་ཞེས་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ རེ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད འམ ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི། །བསམ་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཁམས་གསུམ་གྱི་་ སེམས་ཅན་་་་མ་ལུས་པ། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་ 
བཀོད་ཅིང་་ཀུན་ལ་ཕན་*”་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་ན་སྟམ་དུ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་པའེ་་སྒོམ་ཆེན་བསྟེན་པ་གཉིས་མཐར་ 


220 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱིན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདུན་པའོ། ། འདོད ཆགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷས་ལྷ་ལ་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རོལ་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་སྒྱུར་བས་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་སྨན་དུ་སོང་བ་ལྟར་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཀྱེར་ 
བ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་*ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། །ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། 
སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་*”བུད་མེད་ཀྱི་བཟླས་པས་བུད་མེད་རྣམས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེ་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
པ་གིར་བུད་མེད་ནི་སྐྱེ་བོ་གཡོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་པས་གཅིག་པུར་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་དབང་པོ་བརྟུལ་བས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཐོབ། ཅེས་པ་ 
ལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་ཐེག་པ་འདིར་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོད་པ་བྱས་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བསྟན་ 
པ་ནི་་་རི ག་མ་ཆེན་མོ་ ་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་སྤྱན་ལ་“་སྟེ་པདྨ་ཅན་སོགས། །དེ་དང་དུས་་་རྟག་ཏུ་* 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་*ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་*"་ནི་ལྷ་སེམས་ཅམ་སྟོང་པར་བྱས་ནས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ ༥ 
ལྷུར་ལེན་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དངོས་ལ་སོགས་པ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད པེ ཀྱི་ཡུལ་དག་གི་ནི། །ཇི་ལྟར་བདེ་ཞིང་“ཇི་ལྟར་འདོད་པ་-*་ར་དབང་པོ་ 
ཚིམ་ཆེམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་དང་། ལུས་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལྷ་ལ་ལྷས་རོལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་*་ཅིང་བསླབ་ན་ "རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཅེ ས་པས་བསྟན། གཏེ་མུག་དང་ཞེ་སྡང་ 
གཉེས་ལས་སྐྱེས་པའེ་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། འཕྲེང་སྔགས་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ 
པ་ནི་་་ གཏི་མུག་་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་་་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ།“"དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ལས་”ཀྱི་ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱུང་*”ཞིང་སྐྱེ་བ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན་འཕྲེང་སྔགས་མེད་པའེ།་་གང་གི ས་ཞེ་ན་་་རིག་པའི་༠་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་“སྟེ་སྣང་བ་བུད་མེད་རྡོ་རྗེ་་ཏེ་སྣང་བ་མཆེད་སྐྱེས་པ།.་སྟེ 
ས་སྙིང་ལ་སོགས་བརྒྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཞིའི་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་དོད་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་འདྲེས་པ་ཨོཾ་དང་ཧྭུཾ་གཉིས། ཅན། །ནི་ 
སྣང་ཐོབ་གསུམ་པོ་“ཕོ་མོ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་་་མ་ནིང་མ་དག་པ་དག་པའི་དག་པ་ལྡང་བ་*་དག་གི་གནས་་*སམ་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བྱས་པ་གསུམ་གྱིས་བྱས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་བསྲེ་ནས་བར་མ་དོར་*”་གྲུབ་པ། །བྱས་ན་*”་ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་་རྒྱུད་ནས་མཆོག་རབ་ཏུ་ 
སྟེར་ :: ལ་དངོས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ནི། གཏེ་མུག་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
སོག ས་གོང་གི ་ཚིག་དེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྟོན། ཞེ་སྡང་གི དོན་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ནི། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་“ཁྲོ་བོ་“་བ ཅུ་སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེའི་*ཞེ་སྡང་*”་གི་ཆ་ལུགས་སུ་འདུག་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའི་མི་བསྐྱོད་པ་དེའེ་གནས་་སམ་ས་བོན་ཧཱུཾ།་སམ་རྒྱུ་ནི་སྣང་བ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་*ཤིང་བྱུང་བ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་།(" ཤིང་བྱུང་བ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་འཆི་དུས་སུ་སྟོན་པར་བཅུག་སྟེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་ 
མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། །གསོད་ ཿ པའི་ལས།་་ 
"པ་རང་བཞིན་གྱི་བྱུང་དུས་སུ་བསྲེ་བ་ལ་དུས་“་རྟག་ཏུ་བརྩོན རར ཞིང་སྤྲོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་པ་དག །བསད་པ་ལ་སོགས་པ་*་ སྒྲུབ་པའི ༣ ཚར་གཅད་མཆོག་ 
གི་ཆོས་ཅན་་་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བཞི་བྱེད་ཅིང་།“༡ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་་” གསོད ༡. ཅིང་དངོས་མེད་དུ་ 


བྱས་པའི་དོན་་་ནི་འཆི ་བ་འོད་ག ར། ལ་དུ་ 'ཕུང་ཕོ་ལ་ སོག ས་པ་ ཀུན་རྫོབ་དང་། འཆི ་བ་དོན་དམ་གཉི ས་དབྱེར་མེ ད་དུ་གྱར་པ་ལ ས་བར་དོར་ལྡང་བ་དེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ 


དམ་ཆིག་་་བདེན་པ་གཉེ ས་མཉམ་པར་རྟོག ས་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེ ན་གི ས་དེ་སྐད་ཅེ ར་བ ཀའ་ སྩལ་ཏོ་་སྟེ་བ སྡུད་པར་ བྱེད་པའི་ཚིག་གོ། །ཞེ ར་པས་ 
བསྟན། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོ་ གས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཞི་བའེ་ལས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྨྱོད་པ་བྱས་པ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཐབས་བཟང་གི ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ 
འདྲ་བ་འཕྲོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ན ས་རང་གི ་སྣ 'བུག་གཡོན་ན ས་ཞུག ས་སྙིང་ཁའི་ ཟླ་བར་བ ཅུག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་ ྤྱི་བོ་ན རོ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚུ་ ལ་དུ་ཞུགས་ནས། སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྡིག་པ་དང་། ནད་རྣམས་བསྲེགས་ནས་སླར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་ལ། མདུན་ 
དུ་གནས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཀུག་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་གློ་གཡས་པའམ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བཏོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ནད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བསམ་ 
ལ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས། སྙེང་ཁའི་ཉི་མ་ལ་བཅུག་ལ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་ 
ཀུན་འོད་ཟེར་ནག་ཕོས་བསྲེགས། སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ། དེའེ་ཤེས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བཏོན་ལ། དེའི་ཤེས་པ་ཨ་ལས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། 
བུད་དྷའི་ཞེང་ཁམས་སུ་གནས་སྤར་རོ། །རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་ནོངས་བུ་རྒྱལ་སར་བཞག་པ་ཀུན་ཀྱང་གོང་མ་རྣམ་སྣང་གིས་འགྲེའོ། །ལས་ཚོགས་དངོས་ལ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྟོན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་པ་ལས་དང་པོ་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོཿ ག་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ཞེ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། བདག་ཉིད་རིགས་གང་གི ་ཟློས་པ་པོ། ཡིན་ཀྱང་། ཞི་བ་བྱེད་དུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྒོམ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར། ཡེ ཤེ ས་འཁོར་ལོ་ཅན 1 ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་སྐུ་ཚོ་ ན་གང་བ་བསམ་པ་ 


ག ར། ལ་བ་་་སྟེ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ཉ་གང་བ་དཀར་སྒོར་རེ་བ་གཅི ག་དབུ ར།"*** སུ་གན ས་པར། ། བསྒོམ་ལ་འཁོར་ལོ་དེའི་“་ད བུ ར།་ སུ་་སྟེ་སྟེང་ 


དུ་འཁོར་ལོའི་དོན་ བ སྒོམ་མོ་་་དོན་ སྒྲ བ་པའི་ར ་བོན་ཨོཾ་བ སྒོམ་ཞི ང་འཁོར་ལོ་དོན་ སྒྲ བ་པ ས་ན་ཡང་ འཁོར་ལོའི་དོན་དེ་ནད་དང་རིམ ས་ཞེ ་བ ར་འདོད་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡང་ས་བོན་དེས་ཚུར་དྲངས་པས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་བསམ་ཞིང་ནད་ཞི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པར་ 


222 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གར་བ སྒོམ་པ་སྐད་ཟེ ར་ ཀྱང་གོང་འོག་ལུང་ཚིག་སྒོ་བ སྙུན་པ་ཡི ན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གན ར'་ སུའམ་མདུན་དུ་བ སྒོམ་པར་ བྱ། །ཞེ ར་པས་བ སྟན། རྒྱ ར་ 
པའེ་ལ། ས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། བ སམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ན ས་ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་རིག ས་གང་གི་ཟློས་པ་ཡིན་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་བསྒོམ་ལ་ལ ས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་“"རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་ཅན་་་་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་སེམ ས་དཔའ་རྣམ ས་ཀྱི། ། ཐུག ས་ཀར་ ༡ རིན་་་“པོ་ཆེ་ 


གནས་པར། །རེན་་“པོ་ཆེ་ཆེན ༡༢༢༨ པའེ་སྔགས་་སྭ་འོ། །དེས་དོན་་་དུ་གཉེར་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནོར་རྒྱས་ཆོས་རྒྱས་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་སྙིང་ཁར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་་ས་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་བྱེད་ན་འོད་དཔག་ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་"་ཕྱག་མཚན་པ དྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་*་ཞིག་དབུ ས་*་ཏེ་སྟེང་དུ་གན ས་པར། ། པདྨོའི ཐར རིག ས་སྔག ས་་ནི་ཡེ ་གེ ་ཨ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡི ས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་པ ས་ན་དོན་་་་ནི་བ སྒྲུབ་བྱ་བདག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་བསྒོམ་པར་ ཤཱ ས་ལ་དབང་གི་བ སམ་གཏན་ 
བྱའོ། ། ཞེ ར་པས་བ སྟན། འཕྲིན་ལ ས་སྣ་ཚོག ར་བ སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན ས་ལ་་ར( ལ་གྲི་་ 


པར་བྱ་བས་ན་བ ྒྲབ་བྱདེའི་སྙིང་གར་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱི ས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྒོམ ཞིང་གསལ་པར་བྱ་“་ས་ལ་རྒྱལ་སར་བཞག་པར་བྱའོ། ། ཞེ རྨལ 
བསྟན། དེ་དག་གི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་ནི་*"དཀྱིལ་འཁོར་ - འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རལ་གྲིའི་གདན་ 
ལ་གནས་པའི་རིགས་ལྔ་ཕོ་གང་གིས་གཙོ་བྱེད་པ་ཀུན་ གྱི་ངོས་རྣམ ས་སུ་་སྟེ་མདོར་ན་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བོ་བྱེད་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དུ་བཏང་། རིན་འབྱུང་ 
ལྷོ། སྣང་མཐའ་ནུ་བ། དོན་གྲུབ་བྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོ་བྱེད་ན་ནི། རྣམ་སྣང་ཤར། མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། རིན་འབྱུང་གིས་གཙོ་བྱེད་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷོ་རུ་བཏང་བ་སོགས་འགྲེའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་*”ལྷ་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་འཕོ། 
ཞལ་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་འཕོ། རླུང་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རླུང་འཕོ་བ་ཡིན་པས་ཟློས་པ་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐོར་ཞིང་ལེའུ་ཚེ་ལྔའི་གཙོར་དགོད་ 
པར་བྱ་“་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་*་སྟེ་ཞི་བ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར། རྒྱས་པ་ལ་སེར། དབང་ལ་དམར། མངོན་ 
སྤྱོད་ལ་ནག ནོར་བུ་རྒྱལ་སར་བཞག་པ་ལ་ལྡང་ཁུ། བྱེ་བྲག་གིས། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་*་ སྤྲོས རེ ནས་བཀོད་ན་བྱང་ཆུབ་“”་སྟེ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲོ་བ་ཡང་ 


ཅི ང་སྤྲོ་་ ས་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བ་ནི། །མི་འདྲ་བའེ་*་བྱེ་བྲག ༠༦༠༡༠༩ ག མ་རིག ས་རྣམ་པ་་་སྟེ་བ སྐྱེད་རིམ་པ ས་ཁ་མི ག་ར་བ་ཅན་ཁུ་བ་འབྲུ་ག སུམ་ཙམ་ 
ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་རླུང་དག་པ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ཅ' མ་ལས་འོད་འཇའ་ཚོ་ ན་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲོ་བའམ་མཚན་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་ནི་ཅིག་ཅར་ 


ཡི ན་ལ་སྔག ས་ཀྱི་སྐུ་མ ཚན་བ ཅ ས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ནི་རིམ་གྱི་ ས་སྤྲོ་བ ས་ན་རྣམ་པ་གཉེ ར་ སུ་བ སྒྲག ས་*་་ཤི ང་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་བ སྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོ་ ལུག ས་ནི། །སྐུ་ 
ག སུམ་རྡོ་རྗེའེ་”་ག སུམ་རིག ས་དང་རིག ས་ཅན་དང་བ ཅ ས་པ་བྱེ་བྲག་གི ས། རོ་ ས་ན ས་སེམ ས་ཅན་དོན་ བྱེད་བ་དང་ནེ ༩" སྡུ་"་ ས་ན ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཀོད་བར་ བྱ འོ། །ཞེ ར་པས་བ སྟན། དེ་ཉིད་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེའང་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་དེ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 


"ཅེ ང་མཉེ ས་པར་བྱས ་ན་མ ཆོད་ པའི་ག ན ར།་ སུ་འགྱུར། །ཞེ ས་པས་བ སྙན། གཙོ་བོའི་ སྐུ བ སྐྱེད་ པ་དང་པོ་ སྦྱོར་ བ་སྟོན་ པ་ནི། སྦྱོར་ བ་དང་པོ་ 
མདོར་བ སྟན། འོ་ན་ བ སྐྱེད་རིམ་པའེ་གཙོ་བོའི་ སྐུ་དེ་རང་ཇི་ལྟར་ བ སྐྱེད་པར་ བྱ་ཞེ ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་ བཞིའི་སྟེ ་ལྷག་པར་མོས ་པའི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག རཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་་"རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེ ན་པོའི་ འཁོར་ལོ་་སྟེ་དོན་ བྱས་བ སྡུ ས་པ་ཨི ས་་་སྟོང་པར་ བཏང་སྟོང་པའི་ངང་ལ ས། རྡོ་རྗེ "སྟེ་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ ས་བྱང་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་““་དེས་མཚོན་ནས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ཡན་ཆད་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེའང་ 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁའེ། །དབུས་སུ་བདག་པོ་་་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམས་ནས་ནི་་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམ ས་དཔའ་སྐུ་གསུམ་ཆར་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམ་པ་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ནི། །དེ་ཡང་”་སྐུ་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་*“ལྷ་སོ་གཉི ས་པོ་རང་གི ་གཟུགས་་” 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ་ཞིང་། །རང་་རང་གི་ས་བོན་གྱི་སྔག ས་རྡོ་རྗེའེ་ག ཟུགས་- ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དག་གི ས་༠་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྫོགས་རིམ་པའེ་ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ཆུའི་དང་། གནས་སའེ་དང་། མགྲིན་པ་མེའི་དང་། ལྟེ་བ་རླུང་གི་*༧དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ། །ཆུའི་རླུང་གི སའི་དང་། 


པའི་ རླུང་གི ས་གཙོ་བོ་ བྱེད་པའི་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ རྒྱ་བ་དང་། འབྲུ་ག སུམ་་་ སྔག ས་ཀྱི་དོན ༡༡༠༠༧༠ འཇུག་གན ས་ལྡང་ག སུམ་ སྦྱར་ཏེ ་བཟླ ས་པ་བསྒོམ ར།"* 
རྡོ་རྗེ ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡི """དུས་ སུ་འཕྲིན་ལ ས། །ཞེ་བ་དང་ཞི ་བ་ཆེ ན་པོ་ནོར་ རྒྱ ས་དང་ཆོས་ རྒྱ ས་དབང་དང་དགུག་པ་བ སད་པ་བ སྐྲད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་དེ་ 
དང་དེ་ལ་དམི ག ས་ན ས་དེ་དང་དེ་ བྱའོ་སྙམ་པའི་བ རམ་པ ས་དེ་དང་དེའེ་བ ཟླས་པ་་་བས མ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ ཅན་་ ཟུང་འཇུག་གི ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག 7 རས་ 
བྱེད་ ༡༤ ངི ང་རྫོག ས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག། །འདི་ནི ཿ སྔག ས་་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་རྣམ ས་ཐམ། ས་ཅད་ཀྱི། །བ ར། མ་གཏན་གྱི་ བྱེད་པའི་འཕྲི ན་ལ ས་ 
བ སྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྦ་ཞིང་་་ག སང་བ་རབ་ ཏུ་“་སྟེ་མ ཆོག་ ཏུ་བ ཟང་པོ་་་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ ལུང་ལས་བ རྒྱུད་པ་འོངས་པའི་མན་ངག་ཡི ན ༣༣ 
ནོ། །རྡོ་རྗེ་བཞེ ་པོ་དེ་དག་ལ ས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་གི ས་སོ་སོར་བ སྙན་པ་ནི་ནད་རིམ ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི ་བར་འདོད་པའེ་གདུལ་བྱ་དང་ཕྲད་ན་དེ་ཞེ་བར་འདོད་པའི་ 


224 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསམ་པས་དེ་དག། །ཞེས་པས་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པོ་དེ་དག ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཞི་བ་་ར་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ན ས་ག སེ ར་ ཞུན་མ་ལྟ་ བུའི་འོད་ཀྱི་ ས་དེ་རྣམ་པ ར་ སྣང་་ཞིང་ག ར། ལ་བར་མཛད རར རིན་འབྱུང་ཡི ན་ལ་དེའེ་གན ས་་ནི་ སེ ར་པོར་སྣང་པ་གཉེ རས་ 
ཀ་ལ ས་ བྱང་བའི་སྣ་དྲངས་པའི་དགུ་བ རྒྱ་ཕྲག་གཅི ག་འཇུག་གན་ ས་ལྡང་ག སུམ་བཟླས་པས་ བྱག་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ག སུམ་བློས་ལོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ན ས་ རླུང་ རྒྱ་དུས་དང་ སྦྱར་ན ས་ལས་ བྱེད་པ། ། དབང ཧོཾ དབང་དང་དགུག་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་བདག་ལ་ཡི ད་མ་ཆག ས་པ་ཆག ས་པར་ བྱེད་ཅི ང་། དུས་ 
བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ ་པ དླ་ཅན ཝུ མགྲིན་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན ས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་མེའི་ རླུང་གི ་གཙོ་ བྱེད་པ་གཡ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ བྱང་བ ས་སྣ་དྲངས་པའི་དགུ་བ རྒྱ་ 

གཡོན་ན ས་ རྒྱུ་བ ས་སྣ་དྲངས་དུས་སུ་ནི། །འདི་དེ་རྡོ་རྗེ "རྫོག ས་པའི་རིམ་པའེ་ སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམ ས་ཅད་ ཀྱི། །བ སྐྱེད་རིམ་ལ་་་ག སང་བ་་སུས་བ སྙན་ན་སྐུ་ 


བ་ལ་ སོག ས་པའིེ་འ། ས་སུ་་ བྱ་བ་་དེ་དག་ རླུང་སྔག ར་ སེ མ ས་དང་ག སུམ་གྱི་རྩེད་མོའམ་རོལ་མོ: ར་བ སྒྲུབ་ཅ ང་མ ཚན་་་མར་བྱས་པའི་ག སང་ 

པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དྲག་པོའི་ལས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཞི ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། སྔར་གྱི་ཞི་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། གཟི་བརྗེད་བ སྐྱེད་ 
པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་བསད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བསྟན་པའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཉེས་ཏེ། བསད་པའི་ཆོ་ག་དང་། མནན་པའི་ཆོ་ 
གཞོ། །གསད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཏེ། གསད་པའི་སྩེར་ཐ་ཏང་། གསད་ཐའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །རྒསར་པའི་སྦྱི ར་བ་ཝ། གསུད་ཐའི་ཡུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། ལས་ རྒྱ་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་མེད་བར་མ་དོ་མེད་དོ་ཞེས་ངག་ཏུ་མ་དད་སྨྲ་““ཞིང་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །དབང་བ སྐུར་བའི་བླ་མ་དང་རྒྱད་འཆད་པ་དང་། མན་ངག་སྟེར་བའི་““རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་*ལ་དང་པོ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་བཀུར་དུམ་འགའ་བྱེད། མན་ངག་ཐོབ་ནས་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་བློས་སྤོང་བའི་སྙིང་ནས་སྨོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཕ་མ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། ཏྭ་ཐཱ་ལ་སྐུ་མཚམས་འབྱིན་དམ་ཆོས་སྤངས་པའི་་ག དུག་པའི་སེམས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་་ཚེ་གེ་མོ་སོད་ཅིག་སོད་ཅིག་ཅེས་ 
འཕྲིན་ལས་དྲག་པོར། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་“ཞིང་ རྦད་བ་འདི་་དག་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་"ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་པོའི་་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ྐུའ་རྡོ་རྗེ ས་༠“་འཆང་ཆེན་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བ སྙན། གསད་ 
འདོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་"།ཁམས ་གསུམ་གནས ་པའི་སེམས ་ཅན་་"་སྒོཿ ང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ་ 

རྣམས། །སངས་རྒྱས་““ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ ས་་དེའི་སྐུར་*སྟེ་བྱང སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བསྲུང་བ་དང་དེ་དག་གདུལ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གང་བར་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ་“ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཁ་སྦྱར་བྱེ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་དང་། 


“འོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས་གསད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པའེ་དང་། འཁོ་ རྭ་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། བཀའི་འཁོར་ལོ་ཡི་དགོས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པས་གསད་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
གཉིས་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མི ་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་པ་པོས་བསྙེན་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་སྦྱོད་པ་བྱས་པ་གཅིག་གི ་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཆ་ 

ནས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོའམ 3 ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་་་སུ་ཆུད་ཅི ང་གནས་པར། ། ཧྷཱི་རིང་པོ་གསུམ་ལས་ཉི་མ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གྱུར་ཡས་ 
བཞུགས་མས་བཞུགས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་རིང་པོ་གསུམ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་པ་དེ་གྱུར་པ་ལ ས་““རོརྗེ་རྩེ་ལྔ 
་་ས་ཁ་་་སྟེ་སྦར་མ་བཞི་*་ཕྱིར་གྱེས་པ སེལ བསམ་ལ་དེ་ཀྱུར་གྱིས་གྱུར་པ་ལས། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་་"ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ལྡགས་བསྐྱོད་པས། །མཆེ་ཅན་ 
སྨིན་གཉེར་གསུས་པ་འཕྱང་། །སྤྱན་དམར་མི་ཐུང་སྦོམ་ལ་རགས། །གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། །འདི་ 
དག་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་སྦྲལ་སྐེད་རགས་སུ་བཅི ང་བ། སྨིན་པ་ཁྲོ་གཉེར་དུ་བསྡུས་པ། མིག་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀུན་ 
དང་ལྡན། རྡོ་ར ་སེམས་དཔ འྭ་རམ་པར་བསྒོམ་*“པ་ནི་དང་པོ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དང་པོའི་ སྦྱོར་བ་བསྟན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོརྗེ་དེ་ནི་“་དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་*སྟེདེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་སྦྱང་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་-- 
འི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ། །སངས་རྒྱས ཚ༡༡༨ ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ལྷའི་ཚོགས་འདོན་པར་རྣམས་བསྒོམ་ལ། །དཀྱིལ་རྒྱལ་གྱི་ ༡ སངས་རྒྱས་**་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
"“ནུས་པའམ་སྟོབས་པོ་ ཆེ་༠་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ། །ལག་པ་གཡས་པས་ ་་ཏེ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཡས་གྲལ་དུ་གདོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ལ། ལྷོ་ 


བཙུན་མོ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་རང་ནས་བྱུང ཟལ ཞིང་བཞུགས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས =÷ སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི "་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་ སོག ས་པ། རིག ས་ཀྱི་"་་བྱེ་བྲག་གི ས། །བདག་གི ' ས་བོན་གྱི་ ས་འོད་ཟེ ར་གྱི་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི ་འཁོར་ལོ་འམ་་་བ སྡུ ས་ཏེ ་གོང་ བུལ ག ངི ག་ཏུ་ 


ཤི ང་ལུ ས་འཇིག ས་པའེ་ཆ་ བྱད་འཁྲུག ས'་་་ཤི ང་བ སྒྲུབ་ བྱ་ལ་ཞེ་སྡང་པའི་ཁྲོ་བོ་་་ཕྱིར་བཏོན་པ་རྣམ ས། །སྨི ན་མ་བ སྐྱོད་ སྤྱན་ རྩ་དམར་ ཞལ་མ ཆེ་བ་གཅིག ས་ 
ང། ས་ན་་་མི ཿ སྡུག་ཁཁ་ཡི ན་ལ་སྐུ་ཆེ ་༢།་ སྦྲུལ་སྐ་རག ས་ སུ་བཅི ང་པ་ལ་ སོག ར་ང། ས་ན་འཇིག ས་ སུ་ རུང་བའི་དོན ༡༡༤ འབ འ་ཞིག་ལ་ག ཟུག ར།*** ཅན་ནོ། །དེ་ 
པོའོ། །དོན་ གྱི ས་““རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་བ ཀའ་བསྒོས་བའི་བྱེ་བྲག་བ སད་པ་དེའི་ སི མ ས་པ་་་ནི་ག དུག་པ་ཆེ ན་པོ་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིེ ང་སྐུར་བ་ 
འདེ བ ས་པ་རྣམ ས་ག སོད་ཅི ང་འཇོམ ས་པ་ནི་ རྒྱ་ལ་ན། རྡོ་རྗེ ཿ སི མ ས་དཔའ་རང་ཉིེ ད་་་ ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་མ་རུངས་པའི་ལ ས་བྱེད་དམ་་་”སྟེ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ 


226 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདག་ཉིད་ཀྱི་ ནུས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ ས་པས་བསྟན། དངོས་གྲུབ་མི ་འགྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་ཐེ ་ཚེ མ་བཟློག་པ་ནི། གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ནི་་”་ རངས་ རྒྱ ས་““རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་དེ ས་ཆོས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དང་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ག སུམ་མ ཆོག་་་སྟོན་པའི་ ལུང་ སྩོལ་ 

བའོ། །ལུ ས་ངག་ཡི ད་ ཀྱི་““རྡོ་རྗེ་ག སུམ་་་དང་ལྡན་པའི་ སེམ ས་ཅན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གན ར།**** ནི ་ཁམ ས་ག སུམ་ཡི ན་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་སྐུ་ག སུམ་ཡི ན་ 
པས་ སོ། །ཉེ ་མ་བ དུན་དུ་ ༡༩༡༦ བ སད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ བྱས་ན་་་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་བདག་དང་ཐ་མི ་དད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུར་ཤེ ས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ། ། རངས་ 


པས་་༠དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་གྲུབ་པ་མི་སྟེར་-ཞིང་མ་ཐོབ་ན། །དངོས་གྲུབ་“་འཆི་“ཞིང་མི་སྟེར་བར་འདིར་ནི་ཿཡིད་གཉིས་མེད་ཅིང་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་་་དེ་ངེས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་གཞུང་བསྡུ་བ་ནི་་རྡོ་རྗེ་“་མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་“ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་་ནི་རྣམ་པར་བརྩེས་ཤིག་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའི་*བསྒོ་བ། མཚོན་ཆའི་༡འཁོར་ལོ་“ལྟར་གཅད་ཅིང་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་*ལ་དམིགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་གསད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་་་་གཅིག་གིས་བསད་པ་བྱེད་ 
པ་ན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་པོའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །འབྲུ་གསུམ་ལས་ཉི་ཟླ་པདྨ་གསུམ་ཐིམ་པས་ཟླ་བ་དེའེ་སྟེང་དུ་འབྲུ་ 


དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ཨོཾ་ྱི་འོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྣང་སྣང་ལ་བཅུག་པས་རབ་ཏུ་བ སྒོམ། །དུས་ག སུམ་དམ་ཆིག་་རྣམ་སྣང་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས ་ པ་ཆེན རྩེ པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་དེའི་ཕྱག་ཏུ་སྔར་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་་རྡོ་རྗེ་་ཚ་ཚ་འམ་མེ་སྟག - དཾ མརྦ་པྲ་པྲ་འཕྲོ་བ་““་རྣམས་ཀྱིས་འཁུགས་ཤིང་ཁ་གྱེས་པ་ཅན་*་་གཅིག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱག ཅོ གཡས་ན་བསྣམས་པར་བསྒོམ ། མོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་་་་ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་“”སྟེ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་་་ཏ་ཐཱ་རྣམས། ྡོ་རྡ་སྐུ་ཡི་“ལྷ་ཕོ་དང་མོ་ཁྱད་པར་ *་ཏེ་བྱེ་བྲག་གྱིས། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་*་འོད་ཟེར་*་གྱི་ 
ཚུལ་་“་ལམ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་ཚོགས་གྱིས་*་དེ རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་*ཤིང་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཞེ་སྡང་གི་དུམ་ བུའི་འཁོར་ལོ་“་དེ་དག་*ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ་བདག་གི་*དང་པོ་ སྦྱོར་བའི་ལུས་ལ་གཟུད་*་་ཅིང་གཞུག་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་ཁུ་བ་འབྲུ་གསུམ་ལས་པདྨ་ར་ར་ཅི་ཚུར་ཐིམ་པའི་ནུས་པས་ད་ལྟ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
དོག་ནག་པོ། སྤྲོ ཅེ ཞིང་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་“ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*བཀོད་ལུགས་ཕོ་བྱེ་མོ་བྱེར་བཀོཿ པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་ 
གི ས་““སྙིང་རྗེ་ཡོད་པས་ན་རྩ་ལག་གམ་གཉེན་གྱིས་བྱ། །ཞེ ས་པ་ཡན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ག སོད་ཅིག་པར་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་སྐུ་““ 
རྡོ་རྗེ་གསུང་་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ "རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་“་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡིན་པས་་་སངས་རྒྱས་*"རིགས་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་་་དེ་དང་དེའི་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁོོ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན ༢༡ ཅིག འོ་ན་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་བཀའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་པས་ན། ། བདག་ནི :- བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་*”་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའི་འབྱོར་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 


གཉེ ས་མེད་འཛིན་་་་པ་དེའེ་ངང་ལ་གནས་པ། ། སོད་ཅིག་པའི་་་བཀའ་ཡི་་བསྒོ་བ་འཚེ་ཞེང་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་མཚོན་ཆའི་ འཁོར་ལོ་རབ 0 ཏུ 
སྦྱོར་བ། །གལ་ཏེ་་་བརྒྱ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་བདག་གི་བཀའ་བསྒོ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ལས་འདས་*“་པར་གྱུར་ན། ྡོ་རྗེ་“་མེ་སྟག་ 


ཕྱེ་མ་ རྡུལ་དང་ འདྲ་ང། ར་འགྱུར་ བ་རེ ས་ཤི ང་གདོན་མི ་འཚ་༢།༠༠༠༠ ཏེ ུ བདག་ཉི ད་དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ བདག ་པོའི་ཆེ་ བ་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མ ཚན་ 
གྱི་ག ཞུང་བ སྡུ བ་ནི་་་འཁོར་ལོ་ ༠༤༧ ལས་མི་ འདའ་བར་ སྐྱེ ས་པའི་དམ་ ཚིག་་་ནི་ རྣམ་ སྣང་ཡི ན་པ་དེ་ལ ས་བྱུང་ བ་ནི་ཡེ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ ¦ རྡོ་རྗེ ་སེམ ས་དཔའ་ 
ཡིན་པས་དེ་སྐད། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའེ་འཁོར་གྱི་གསད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་གཤེིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསད་པ་ནི་བསྲུང་བ་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་སོང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚ་སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྗེ་བྷྱཾ་ལས་ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའེ ་ོ་ སངས་རྒྱས ༡༠༠༠༠༡༤ ལྔ་རིགས་ 


དབུས་སུ་་སྟེང་དུ་བསམ་““ལ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཉི་ཟླ་པདྨ་ཟིམ་པས་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་དེ་ལས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་*སྐུ་གཅིག་ 
བརྟག་་་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དེས་ནས་*”དུས་གསུམ་་“་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་སྒིབ་སེལ་དང་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི། །སྐུ་༡"ལ་སོགས་པ་གསུམ་ “་གྱིཞེ་སྡང་གི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་གཤིན་རྗེ་དེ་ལ་ཚུར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་དག་ ་'ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་འོ། །*དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁྲོ་བོ་༠་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་*་སྐུ་མདོག་་དང་ 
འདྲ་བ། །སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་**“པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོར་སྤྲོ་“ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་བར་བྱ། །ཏ་ཐཱ་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སྤྲོས་པས་་དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་““པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་་ཏེ་ཏ་ཐཱ་དང་། །འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བགྒོམ་མོ། །དེས་ཅི་ 
བྱེད་ཅེ ་ན་རྒྱལ་མ ཆོག་ནི་ སེམ ས་ཅན་དང་བ སྟན་པ་ལ། བྱ་བ་མི ན་པ་བྱེད་པའི་་་ག དུག་ སི མ ས་་་ཡོད་པ་ཅན་ གྱི་དགྲ་བོ་ ེེའུ« དཀོན་མ ཆོག་ལ་གནོད་པ་ 


དབང་པོ་རྒྱུན་བཅད་པར་བསྒོམ་-་མོ། །ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་གྱི་གཞུང་བསྡུ་བ་ནི་འདིནི་རྡོ་རྗེ་༧“འཛིན་ཏ་ཐཱ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་གཞོམ་པར་བསྒོམ་པའེ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སོ ནི ་གསད་པའི་ལས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྙིང་ཕོ་གསང་བ་ཡིན་ལ་འཁོར་ནི་གསོད་རྒྱ་ལེན་ཅིང་འཛིན་ 
ལ་བདག་གིར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བདག་པོའོ། །*"དེ་ཡང་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་་ལྷག་མོས་དེས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བ་“་སྟེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ལ་དཀྱིལ་རྒྱལ་ནི། །སྐུ་ག སུམ་་སྟ་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་*སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་- 
ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གསད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསད་ 
དང་རིགས་ཅན་རྡོ་རྗེའམ། །རང་གི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་*་རང་སྔགས་“”་ཏེ་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་“་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའེ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་པོ་དེའེ་*“ཡོན་ཏན་ནམ་ "ནི་རང་གི་ལྷར་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་པས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ 


228 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོ་དག་གི ས། ། བསད་པ་ལ་་་བཀའ་ཡི་་**བསྒོ་བ་འཁོར་ལོ་ 3 གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱར་ ༡ ལ་ག སད་བར་བྱ་ ༡༡ འོ། །ཞེ ར་ང། ས་བསྟན། བཀའི་འཁོར་ 
ལོའི་དགོ་ ས་པ་གཞན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། དེའེ་དགོས་པ་གཞན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བགེགས་ལ་བསྲུང་བ་བཀའི་འཁོར་ལོའི -÷ 


"བའི་ཕྱིར་ཡེ ཤེ ས་ར ཆོག་་ཏེ་ཆེ ད་དུ་ཁོ་བོ་བ ཅུ་ཕྱོག ས་བཅུར་ ཧྷུ་རིང་པོ་བ ཅུ་ལས་བ སྐྱེད་ལ་བ ཞག་གོ། །དེ་ སུས་ བྱ་ཞེ་ན་ སྒྲུབ་པ་པོ་*རྡོ་རྡེ་ཅན་ གྱིས ་ 
ཁྲོ་བོ་བ ཅུ་བསྐྱེད་ནས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀུག་པའི་བཀའ་བསྒོ་ན ས་བ ཀུག་ན ས་ ས་འོག་ན ས་འབྱུང་བའེ་ ཕུར་བུ ས་གདབ་པར་ བྱ་བ་སྟེ། ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ 
དུ་ བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འད ས་རྡོ་རྗེ ""འཆང་གི ས་དེ་སྐད་བ ཀའ་ སྩལ་ཏོ་་་དེ་བ ཀ འ་བསྒོ་བའི་གོང་མ་ལ ས་གན ས་ག ཞན་བ སྲུང་བའི་འོ། ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའོ། །ཞེ ར་ང། ས་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མ ཆོག་བ སྟན་ན ས། ལར་ རྒྱལ་མ ཆོ་ག་ནི ༡ རྗོག ས་རིམ་ ཟུང་འཇུག་སློབ་བཞིན་པའི་བ སད་པ་བ སྙན་པ་ནི་ཏེ ང་ངེ་ 
ཏེ་ བྱ་ཞེ ས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་་ལྟར་རྡོ་རྗེ "**འོད་ག ར། ལ་སྟོང་པའི་ད བུ ས་་་སུ་བ ཅུག་ཅེ ང་དེ་འོད་ག ར། ལ་དུ་གན ས་པ་་“་ནག་པོ་ལྟར་ན་དགྲ་འོད་ག སལ་དུ་ 
བྱས་པ ས་འཆི། ། ཆོས་ ཀྱི ༡༡༡༤ བུ དྷའེ་བ སྟན་ སྣང་*་ཞིང་འབར་བར་མཛད ཊ༩༩༠ པའི་བ སྒྲུབ བྱ་ཡི ན་ལ་དེ་སྐུ་་"རྡོརྗ ་འཆི ་བ་འོད་ག རལ་མ ཆོག་ལ ས། །ལུག ས་ 


ར་ར ས་ནས་**བསྒྲུབ་བྱའི་ག ཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གི་གདན་དུ་*་འམ་གཞིའམ་ རྒྱུ་འོད་ག སལ་དུ་དེ་རབ - ཏུ་བརྟག་-"ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ནམ། །མཁའ་་” 
་དབྱིངས་“*ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས རཾ རི གས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་**་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གང :: སེ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེང་དེས་ཁྱབ་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་*"དགྲ་ངག་དབེན་དུ་བྱས་པས་འཆི། །རང་་་ སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིའང་སྔགས་ཡི་གེ་་སྟེ་ 
ངག་གི་ཚགས་ཡིན་ལ་དེ་གནས་་ནི་ལུས་ཡིན་ལ་དེ་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་་ནི་སེམས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དེ་དག། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་་*་སྒྱུ་མ་ལྟ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་་ས་ལ་ལ ས་བྱའོ། ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་གྲོལ་ཞིང་གནས་སྤར་བའི་ཆེད་དུ་་སངས་ རྒྱས་རྣམས་*་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་དགྲ་སེམས་དབེན་དུ་བྱས་པས་འཆི་གསུང་ན་ནི་སེམས་ཅམ་དུ། །བསྒོམས་་་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་སོགས་གཅིག་པ་མེད་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ 
གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ན ས་*རང་གི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བ སྡུ” ཞིང་གཞུག་པར་བྱ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


དག་ག ཟུད བར ཅིང་བ ཞུག ས་པ་འདི ས་ནི་ག སད་ བྱ་མི ་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ལ་ག སོད་ བྱེད་ ཐུག ས་ ཀྱི་ སིྡྷའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད ས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ ས་དེ་ 
སྐད་ཅེ ས་བ ཀའ་ སྩལ་ཏོ། རྡོ་རྗེའེ ༠༠༠༠༠༥. ནི ་གཞིག་པར་དཀ འ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་ བྱ་མ་དད་སྨྲ་ལ་ སོག ས་པ་ཨི ན་ལ་དེ་འཇིག ས་པར་ བྱེད་པ། སྔག ས་རིན་པོ་ ཆེ "*སྦྱོར་ 
བའི་ཁུད་པར་རབ་ ཏུ་ སྣང་*་ཞི ང་གས ལ་བ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ལ་རྩེ་གཅི ག་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ་་སྟེ་བ སད་པ་བ སྙན་པ་སྐད་ བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་བ སྙན་པ རས་ 

དགོངསཧ་ཤདཛཱ་མཾངང་ །ཞེསཐས་བསྟན། མནནཱ པའི རྔ་གྲ་ཝ་གྲཉིས་ཏེ། སྣོང་མུནཱན་བྲ་ཐེད། ཿབཅུད་མེནྣན་བཐོ །རྟད་ཐོ་ཝ་རྒ.སྲཀ། 


བསྐྱེད་རིམ་པའི་མནན་པ་ནི། བཅིང་བ་ལ་གཉིས་ལས་སྣོད་བཅིང་བ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་མདོར་ན་སྣོད་བསྣན་པའི་ནི། ཕལ་ཆེར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ། 
ཕྱོགས་དབང་ལྡན་དུ་བལྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་ལ། ཆུ་ལ་ཐོག་མར་ཁམས་ལས་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། དེ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསམ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ། དེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསམ། དེའེ་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུ་རིན་འབྱུང་དུ་བསམ། དེའེ་ 
སྙེང་དུ་ལཾ་ལས་ས། དེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་བཅགས་ན་མི་འབྱིང་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣོད་མནན་པར་འདོད་ན་རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ རར གཅིག་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་*”་པ་ལ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ 

པའི། །སངས་རྒྱས་་ལྔ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པར་བཀོད་་*་ིང་ཇི་སྲིད་མཐས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བཏང་བར་་་་ ཆུའི 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེང་དུ་་རྐང་པས་བཅག་པར་བྱ་་"སྟེ་སྒྲ་ཇ་བཞིན་པའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་མནན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཟབ་པའི་་རྐང་པ་*་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་*་པར་བཞག་*་” པའི་སྦྱོར་བ × ལས་ཡེ་ཤེ ་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 

ལུས་ཡང་མོ་དེ་ཡི ས། ། རྒྱ་མཚོ་ཆུའི་“"སྤྱི་བོ་“་སྟེ་ཆུ་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་་རྐང་པ་*་ གཉིས་ཀྱིས་བཅག་པར་བསྒོམ་་“མོ།ཆུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྐད་བྱས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་མེད་སྟོན་པས་ན་དགོངས་བཤད་དུ་སོང་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་*་་རིག ས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་*་སྨི བ་པ་གཉིས་དག་པ་་་ 
འི་རྡ་རྗེ་འཆང་རིག ས་དྲུག་པའི་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རྡོ་རྗེ ༩ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ག ཞུང་བསྡུ་བ་ནི་སྔག ས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱ་སྐུ་ 


པས་བསྟན། བཅུད་མནན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ངག་དང་ལུས་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བཅུད་མནན་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་དང་། དབུང་གི་ 
ཚེགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མནན་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་ལས་ 
དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་སེ ར་པོ་རྡོ་རྡེ ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ཏེ། དེས་ཁ་བསྐང་བར་བསམ་པ་ 
ནི། ངག་མནན་པ་སྟེ་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐོ་འཚམ་ན་ཤག་འགྱེད་ཙམ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་སྟེ། སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ 
མདུང་རྩེ་གཅིག་པའེ་དབྱིབས་སུ་འདུག་པར་བསམས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་ཁར་བརྡེག་པ་ནི། སེ མས་མནན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲན་དུས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཅུད་ཀྱིས་བཅི ང་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཡིད་དམ་གང་ཡི ན་པའི་དཀྱིལ་རྒྱལ་ལ་གནས་ལ། ཐེ་ཚོ་ མ་མམ་ཤག་འགྱེད་པའི་ 
ཆེ་ མུ་སྟེག ས་དེའི་ཁའི་ ་བུ་གའི་ནང་དུ་་་དབང་ ཆེ ན ཝར སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ བ སྒོམ ༠༡ རི ང་བསམ ས་ན ས་ནི། །དེའི་སྟེང་ངམ་་་ད བུ ར་ སུ་ཁྲོ་བོ་འེ་རྡོ་རྡེ་མེ་ 
འབར་བ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་བྱང་བ་གཅིག་གི ས་མུ་སྟེགས་པ་དེའེ་ཁ་བཀང་བའི་དོན་དུ་དེའེ་རྣམ ས་ས པར་བཞག་་༥“པས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ནི་ངག་གནས་པ་ཡིན་ 


བྱེད་པ་ཞེ ར།་ བྱ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེ ས་པས་བ སྟན། དཾ པུང་གནོན་པའེ་ སྦྱོར་བ་ནི། "་ད པུང་གནན་པ་ནི་དང་པོ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་ 


230 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀུན་ཀྱང་ཁ་དོག་སེར་པོ་རི་རབ་ཙམ་པ་བསམ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའི་དུང་གི་སྟེང་དུ་བསམ་ནས་དཔུང་ས་འོག་ 
ཏུ་སོང་བར་བསམ་པ་ནི་དཔུང་གནན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་སྐུ་ལས་སོགས་པའེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་““་གྱི་ནང་ན་མཆོག  ་ 
ྡོརྗེ་འཆང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཁྲོ་བོ་“་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ ་ ལམ་བཟུང་སྟེ་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་པདྨའི། །གེ་སར་་གྱི་ རྡུལ་ལྟར་སེ ར་པོའི་མདོག་་ 
"དང་འདྲ་*་བབར་སེར་བ། །ཆེ་ཞིང་རགས་པ་*་ ཐམས་ཅད་་་ཀྱང་ཚད་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་༠རི་རབ་ལྟར། །རྟ་པ་ཤིང་རྟ་རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ཀྱི་དབུང་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་”་ བསམས་ནས་སྤྱི་བོར་“་ནས་མར་མནན་པས་ས་འོག་ཏུ་དབུང་དེ་སོང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ ༧ ཞིང་བསམ་མོ། །དེས་འབྲས་བུ་ནི་ལས་ཚོགས་ 
རེངས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་་སངས་རྒྱས་“””ཏེ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ད བུང་ཡང་གནོན་་*པར་བྱེད་ན་མི་ག ཞན་ཤེས་པ་ལྟ་གནོན་པ་ཐེ་ཚེམ་མེད་ བྱིན 
པས་་ན་སྒྲབ་པ་པོ། །མི ....ཿ འི་དབང་་ ཕོ་ལ་ནི `: ནུས་སུམ་མི་ནུས་སྙམ་པའི་དགོས་པ་མེད་་་དེ་ག་ལ་ཡོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བས་*"་ཏེ་གནོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་དེ་སྐད་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཔུང་*་ནི་རྟ་པའི་ 
དཔུང་དང་གླང་པོ་ཆེའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ཤིང་རྟའེ་དཔུང་ཚོགས་དང་རྐང་ཐང་གི་དཔུང་སྟེ་རྟ་པའི་དཔུང་ནི་རྟ་གཅིག་ལ་ཞོན་པའི་མི་གཅིག་རྐང་ལག་བསྲུང་བ་ 
གཉེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ཐོག་ཏུ་ཤོང་ཚད་རྐང་ལག་བསྲུང་བའི་མི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་རྟ་པ་ཡང་འཁོར་དུ་དགོས་སོ། །ཤིང་རྟའི་ 
ཚོགས་ནི་ཤིང་རྟའེ་སྟེང་དུ་མི་ཤོང་ཚད་རྐང་ལག་བསྲུང་བའི་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་དུ་དགོས་སོ། །རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ནི་རྐང་ཐང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་རྟ་པ་གསུམ་ཡང་འཁོར་དུ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྒོལ་དུ་བྱང་ཡང་དཔུང་ཚོགས་དེ་མནན་པའོ། །ཐམས་ཅད་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་གནན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དགྲའི་སེམས་མནན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་མ་དད་སྨྲ་བའི་ཆོས་སྤོང་བ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པའི་་དགྲ་བོ་“དེ་སྐྲག 7 ཅིང་འཇིགས་པའི་མི་འདའ་བའི་་་ དམ་ཚིག་ 


ཡང་། ། འག ས་*ཤེ ང་འཆི ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ ་ཆཚོ་མ་མེ ད་་་དེ་ཐེ ་ཚོ་མ་མེ ད་དོ་ཞེ ས། །བཅོམ་ལྡན་འད ས་*་སྐུ་ལ་ སོག ས་པའི་རྡོ་རྗེ ་ག སུམ ༡༠༠༠ ད བྱེར་མེ ད་ 
གྱི་དམ་ཆི་ག་ “རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས། ལེགས་སྦྱོར་དངོས་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་ 
ས་བོན་“་ཧཱུཾ་ལས་* ྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་རྟན་སྙིང་ཁར་གདབ་རྒྱུའི་ཕུར་བུ་ཿ་བསྐྱེད་ཅིང་བས མ་པ་ནི། །ཆེེ་ལྔ་པ་ཡི་་་ཟེར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདུད་ཅི་ཐབས་ 
སྦྱོར་ཉིད་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདུད་རི་འཁྱིལ་པ་དབང་པོ་ལྔ་བགྲད་པ་ཚད་དུ་ཞེས་པ་ནི་དབྱིབས་སྟེ། །བསྟོད་ནི་ རྡོ་རྗེ. 
*རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་འོག་ ཕུར་ བུ་“་འེ་དབྱིབ ས་ར དུང་རྩེ་གཅི ག་པ་ལྟ་ བུར་དམར་ཐ ལ་ལེ་ བར་དེ་ཡི ས་ནི། ། བ བཾ བ་ བྱ་མ་དད་ སྤྲ བའི་་སྭི ང་ 
ཁ ར་ 'ཕུར་ བུ་འདི་ནི་་ བཏ བ་ཅི ང་བ ཅད་ཅི ང་ག ཏུ བ་པར་བ རྟག ་ཅིེ ང་རབ་་་” ཏུ་ བསྒོམ ས་ན། ། བས མ་པ་ཤི ན་ ཏུ་་ཁྲོས་ པས་རྔངས་ རྒྱ ས་ཏེ ཟི རྒྱད་དང་ 
སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་དཔུང་*ཚོགས་དག་ཀྱང་། །འཇིགས་”ཅིང་འདུལ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་་སྟེ་ངེས་པའོ། །དགྲ་་བོ་ 
རྣམས་རྨོངས་““་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་““ལ་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པའེ་ནད་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི། མདོར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གནོད་ པའི་ནད་རིམ ས་བ སྲུང་ བ ར་བྱེད་ པ ར་འདོད་ན། སྲུང་ བའེ་འཁོ་ ར་ལོ་སྔོན་ དུ་འགོ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ རྣམ་ པ་ བཞེ ས་རང་གི ་ལྷ་གང་ཡི ན་ 
པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་བར་དུ་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་དེ་ལ་གནས་ཏེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་དང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 


སོགས་པ་གང་ཞིག་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཁེབས་པ་ 
གཅིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚད་ཅམ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དུས་མཐའེ་མེ་འདྲ་བ་བཟོད་པར་དཀའ་བ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེར་ནད་དང་ 
རིམས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འབྱུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམ་ལ། གང་ཞེག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དེ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། གང་ཞིག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། རོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བསམས་ལ། ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏོན་ལ། རང་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སུ་བཀོད་ལ། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡ་ལད་ཀྱི་གོ་བསྐོན་ལ། གནས་གསུམ་དུ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ནད་དང་རིམས་ཀྱིས་ཟིན་པའམ། དོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། ། རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་གྲོང་ངམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་རམ་་་"སྐྱེ་བོ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། །ལྗོངས་་་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་གནས་པའམ་མི་རིགས་བཞི་གནས་པའི་ས་དག་ཏུ་ནི་རབ > ཏུ་སྦྱར་བ། །ནད་*་འོག་ནས་བ ཤད་པའི་ནད་དང་རིམས་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་སྤོང་བའི་ 
ཞི་བ་་འི་བསམ་གཏན་ཡང་། །བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་*འདིས་ནི་*དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལེགས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཿ“འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་གི་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་“་བར་སྣང་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་*པ་ལ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་བསྒོམ་དེ་ལ ས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་དུས་མཐའི། །བསྐལ་པ་*་འི་བ སྲེག་པ་-་འི་མེ ས་བསྲེག་ལྟར་བསམ་ནས། །དེའེ་ 
འོག་ཏུ་་ སླར་ཡང་ "“རྡོརྗེདེའི་ནང་དུ་ནད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་““ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བྱའོ།'"དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ 

རང་རང་གི་གནས་སུ། །སྤྲོས 5 ཞིང་འབྱིན་པའི་བྱ་པ་*་་འདེ་དག་ཀྱང་དེ་ནས་བྱ་ ..., འོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྱིན་ཅེ་ན་་རིན་ཆེན ༢༩ པོ་གདུལ་བྱའེ་ཡིད རར ཀྱི 
འདོད་པ་བཞིན་་་དུ་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ནོར་བུའི་་པད་མ་ར་ག་ལ་སོགས་པ་འོད་*"་ཏེ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག། །ཆོས 4 ཏེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་སྤྲིན རྩེ ཏེ ་ཚོགས་ནི་བསྒོམས་*“ཤིང་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་པ་འདེས་་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་ཡང་དག་བྱ་“་སྟེདེའི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ 
ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་པས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ནད་པ་དེ་ 

རྣམས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕན་ཡོན་དང་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་གཞུང་བསྡུད། 
དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ ་རྡོ་རྗེ་“་འི་ནད་ཞི་བའི་བ སམ་གཏན་་་བ ཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡི ས་ནི། །ལུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བ་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ཉམས་སྟོབས་ཟད་ཅིང་“་དགངས་དཀའ་བ་ཡང་*་ཤ་དང་ཚེལ་དང་ཉམས་སྟོབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རབ་ཏུ་ 
དགངས་་་ཤིང་རྒྱས་ལ་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོར་དང་འབྲུ། ། སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་༧་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དེ་སྒོམ ། ཞིང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་་་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེའེ་དཔལ རར ཏེ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་་”པར་འགྱུར་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་རེར་རིགས་གསུམ་བསམས་ལ་་སངས་རྒྱ ས་་རྣམ་སྣང་གི་སྤྲིན་“ཏེ་ཚོག ས་སྤྲོས་ལ་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཨོ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ་བསྟིམས་པ་དང་ཆོས་ཆེན་་"པོ་སྣང་བ་ 


232 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས་དབང་བ སྐུར་ཧཱུཾ་དུ ཐུག ས་ཀར་བ ཀོད་པར་ བྱ། །དེ ས་འབྲས་ བུ་ཅི ་ཐོབ་ཅེ ་ན་་་བ སྐལ་པ་ གྲངས་མེ ད་པ་་”ག སུམ་ གྱི་་དུས་ཚོད་དམ་ 


བར་མཛད་པར་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་བ སྲུང་བ། །འདི་དེ་ རངས་ རྒྱ ར་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི། ། ྐུའི་སྟེ ལུས་བ སྲུང་བ་ནི་ བྱེད་པའེ་༠་ག སང་བའི་སྐུ་དེ་*་མི ་བ སླུ 
བ ས་ན་ སྐྱོན་མེ ད་པའོ། ། ག ཞུང་བ སྡུ་བ་ནི་རིམ ས་ལ་ སོག ས་པའེ་་་ནད་ཐ མས་ ཅད་མེ ད་ཅི ང་ཞི་པར་བྱེད་པ་*ལ་མི ་བཟློག་པ འམ་ཡང་ན་ ལུས་ སྲ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འ བྱང་བ་*དེ་གང་དུ་སྟོན་པ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་དམི ག ས་པ་རྩེ་གཅེ ག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེ ས་པས་བ སྟན། བ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉེ ས་ཀྱི། 
ཕན་ཡོན་ནི། བས མ་གཏན་གྱི་ལ ས་དང་པོ་པའི་ཡི ན་བ ར། མ་གཏན་ལ ར་ བྱུང རར བའི་གདུག་པའི་ ཕུར་བུས་ ཐུན་བཞིར་ཉམ ས་སུ་ སླར་དམ་བ ཅས་པར།" 
“ཡིད་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོག ས་པ། ། གན ས་གང སིཀ རུང་དུ་ནི ཊ༡་ གན ས་ལ་ཕུར་བུ ས་བཏབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་དག་ སྤྱད ༡༩༩༥ ཅིང་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ ་ན། །བ སྲུང་འཁོར་ལ་དང་པོ་བགེ ག ས་ལ་བ སམ་གཏན་གྱི་ ཕུར་བུས་བཏ བ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི་་་བ ར། མ་གཏན་་་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི ས་ 
ཕྱོག ས་སྐྱོང་བ ཅུ་ལ་ཕུར་བུས་བཏ བ་པའི་ སྦྱོར་བ་འདི་ཡི ས་ནི། ། གན ས་ན་་་དྲན་པ་གཅི ག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ན་ རངས་ རྒྱ ས་རང་གི ་ལྷ་རྣམ ར་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ = ཅེ ང་ནུས་པ་སྟེར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་དངོས་ནི། ཆོ་ག་དངོས་ནི་འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་ཉེད་ 
དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི། རྡོ་རྗེ་ ་ཕུར་ ་བུར་ ༡༡༠༤༤༤ ཡེ ་ག ཟུག ས་སུ་རབ་ ཏུ་བསྒོམ ༠༡༠༠ ལ་དེའང་རྡོ་རྗེའེ་ཚ་ཚ་འམ། ། མེ་སྟག་་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
འདྲ་བ་ཡི ས། ། ཤར་ལ་ སོག ས་པའིེ་་" ཕྱོག ར་བ ཅུའེ ༡༠༡ བ རྒྱ་བྱིན་ལ་ སོག ས་བ ཅུ་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ་སྙིང་པོ་ཡི ན་པ ས་མ ཌྗལ་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ བཙ བགེ ག ས་ 


'འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞི་*ཞིང་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱེད་བ་རྡོ་རྗེ་་བགེག ས་རྣམས་མི་ཕྱེད་པ ས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་འི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། ད ཞེ ས་པས་བསྟན། སྔར་གྱི་ཞི་བའི་ལ ས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས་ཀྱི། ཡབ་ སྦྱོར་དངོས་ནི། ཞི་བ་ཿ་སྟེ་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ རེ 
སེ་རྫོག ས་པ་ཟླུམ་པོ་ནི་་མདུན་དུ་བ སམ་མོ། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྲུང་བ་བཀའི་འཁོར་ལོ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ལྷག་མོས་བསྒོམ། དེས་བ སུ ས་པའི་མངོན་བྱང་དང་པོའི་་ནམ་མཁའ་་་སྟོང་པ བབ ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུ ས་སུ་བསམ་““་མ་ 
བསམ་ན་དེར་འབྲུ་གསུམ་ལས་ཉེ་ཟླ་པདྨ་ཞུ་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སོང་དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བསམ་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དེ་གྱུར་པ་ལས། ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་*ཀྱི་རྒྱན 
ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའེ་གཟུགས་བསམས་ནས་་*"དེ འི་ལུས་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརླབས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེག་བྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་ལ་གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ནས། 
ལས་རྒྱལ་མ ཆོག་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་་་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་གྱིས་བ སྒྲུབ་བྱ་ནད་རིམ ས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འདོད་པ་་་དེ་ཚུར་དྲངས་ 
ནས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་བཞག “*“པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པའི་དོད་དོ། །སྡིག་པ་བསྲེག་པ་ནི་དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
སྤྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་ལྷ་མོ་་ སྤྱན་“་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པ་་༠་འཁོར་གསུམ་བཅུ་པོ་གཉེས་དང་བཅ ས་པ་མཆོག་རྣམ ཟེ 


*“ཞིང་དེ་རྣམ ར་ཡ། བ་ཡུམ་ནང་ སོ་གཉིེ ར'་ སྦྱོར་བའི་སྟོམ ས་འཇུག་གི ་འདོད་ཆག ས་ཆེ ན་པོའི་མེ ས་ཁུ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཚུར། །བ སྡུ ས་ཤ ང་ ཞུ་ན ས་འོད་ཀྱི་གོང་ 


ཅད་དག་པར་ བྱ་ཿབ་ནི་ཡེ་ཤེ ར་པ བ་པའེ་དོད་དོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་དེ་ན ས་རང་གི ་སྙིང་ཁའེ་ནད་པ་དེ་སྣ་ བུག་གཡོན་ན ས་བཏོན། སྡེ ག་པ་དང་བྲལ་དེ་མདུན་དུ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་བཞག་ནས་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་ཐེམ་ནས་གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་ལ མ་ན ར་ བྱུང་འོད་དུ་ ཞུ་ན ར་ང། དླར་དཀྱིལ ་འཁོར་གཅི ག་ ཏུ་ སོང་དེ་ན ས་དེ་ རྣམ ར།་ཡ། བ་ཡུམ་ གྱི་རྡོ་རྗེའེ་པ དྒའེ ༢༠༦༩ བ་ སྤྱའེ་ བུ་ག་་གཉེ ས་ན ར།****- རྣམ་ 
སྣང་གི ས་གཙོ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས། །ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི : སྤྲིན་རྣམས་ནམ་ཚོགས་་"ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས : བརྟུལ ༠༡༠༠༠༠ ཞིང་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པར་ 


དུས་དེ་ཡི་ཚེ། །ནད་པ་མདུན་ན་ཡོད་པ་་་དེ་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་*བར་རབ་ཏུ་སྩོལ་“་ཞིང་སྡིག་པ་ 
དག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། པན་ཡོན་ནི། ནད་པ་འདི་མི་དགེ་བ་དེ་ལས་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེལྟར་མི་ཕྱེད་པས་“རྡོ་རྗེ་““ལྟར་ 
གཞིག་དཀའ་བ་དང་དམ་ཚིག་འདེས་་སྭ་མྭ་ད་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གནས་པས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན། །རྒྱ་དེས་ན་ནད་པ་དེས་” 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་སྤྱན་མའི་ཚེགས་བཀོད་-༡་དེ སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་བསྒྲུབ་བྱའིདྲི་མ་དག་པའི་སྤྲིན་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཀྱི། རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དེ། ཡུལ་དང་། གནས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། དུས་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་ ་་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་*”གཅིག་གི་དབུས་སུ་ནི་་༧རིན་འབྱུང་གིས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 


ལས། ། ཞེ ས་པས་ སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མ ཆོག་བ སྙན་ནས། ལས་རྒྱལ་མ ཆོག་ནི། སྙེང་ཁར་*་གང་བྱ་བར་འདོད་པ་བ ཞག་པར་བྱ་ 


སྟོམ ས་འཇུག་ བྱས་པའེ་ བྱང་ སེམ ས་དེ། །འོད་ ཀྱི་གོང་ བུ ༣༡༤ དམར་པོ་བ སྡུ ས་ན་་སྙིང་ཁའེ་དབང་དུ་ བྱ་ རྒྱ་ནི་དེ་དེའི་ སྤྱི་ག ཙུག་ ཏུ་དབ བ་ལ་ནི། །ཡི ད་བཞི ན་ 
""ཁུ་བ་པད་མ་ར་ག་ལྟར་དམར་ནོར་ བུ་རིན་ ཆེ ན་འོད་་“དུ་བ སྡུ ས་ན ས་ཁུ་བ་དེ་གཉེ ས། ། ལུས་་་ སྤྱི་བོ་དང ཝར མགྲིན་པ་ངག་དང་ སི མ ས་་་སྙིང་ཁར་ 
གན ས་་་ཤི ང་བབས་པ ས་སྡི ག་པ་དང་སྒྲི བ་པ་ཐར། ས་ཅད་དག་པ་ལ། །འདོད་པ་་་ཆེ ད་དུ་གཏད་ན ས་དབང་དང་ རྒྱ ས་པ་ལ་དེ་་་ན ས་སྣ་སྒོ་གཡ ས་ན ས་ཕྱིར་ 
བཏོན་ན ས་ ཟླ་བ་དམ ར་པོ་དང་ སེ ར་ལ་དབ བ་པར་བྱ་* བ་ནི་ཡེ ༨ ས་དབ བ་པའེ་དོད་དོ། ། བ་ སྤྱའེ་ བུ་ག་ སྣ་རྩེ་ན ས་རིན་ ཆེ ན ༠༡༡༧ འབྱུང་ལྡན་གྱི ར། ་གཙོ་ 
བྱས་པའེ། །སྤྲིན ༡ ཏེ ་ཚོག ས་རྣམ ས་བ རྟུལ་ ཞུག ས་ཅན་ གྱེ ས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་ལ ས་སུ་རུང་བ་"སྤྲོ་་་སྣང་མ བྲ ས་དབང་ བྱེད་ན་ནི་སྣང་མ བའ་ཡ། བ་ཡུམ་སྙོམ ར་ 


234 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱ་ནི་ སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་བ ཞུགས་པར་བསམ ས་ན ས་སུ“ ཞག་བདུན་ལ་ སོག ས་པར་སྟོམ་འཇུག་གི ་བྱང་ སེམ ས་ཀྱི་ རྱ རྒྱུན་ སེ ར་པོ་དམར་པོ་གཉེ ས་ཀྱི ས་སྤྱི་བོ་ 

ན ས། ། དབང་བ སྐུར་བ་་ན ས་སེ ར་སྣའི་དྲེ་མ་དང་ཆག ས་པའི་དྲི་མ་ཐམ ས་ཅད་ནི་ཡང་དག ° པར་ བྱ། །ཞེ ར་པས་བ སྟན། དེ་ལྟར་ རྒྱ ར་པའི་འ ར།་ལ།་ 
སྦྱར་ནས། དབང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་ན། གནས་སོགས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་ཁར་འདོད་པ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ནས། སྤྲིན་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། །ཞེས་པ་གོང་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་་ཞག་བདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུ། དབང་བསྐུར་མཁན་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་གནས་སུ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེས་འབྲས་བུ་ནི་བཤད་མ་ཐག་ 


དཀའ་བ་ཡང་་་ནོར་དང་སྟོབ ས་ཀྱི ས་རབ་ ཏུ་འགེ ངས་་་ལ་དེར་མ་ཟད་དབང་དུ་བྱས་པའི་བ སྒྲུབ བྱ་དེ ས་རྣོར་ལ་ སོག ས་པ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར། །ཞེ ས་པས་ 
བ སྙན། དབང་གི ་ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱིན རེཝ ཞིང་ཐོག ས་པ་མེད་པར་སྟེར་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་་་འི་བ སྒྲུབ བྱ་དེ། ། རང་སྒྲུབ་པ་པོའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམ ས་ཅད་སྒྲུབ་ 
པཾ ས་ན : ཨི ད་བཞི ན་ནོར་ བུ་“རིན་པོ་ཆེ ས་ 'ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའེ་དོན་ སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་དཔ ༩།*"*, ལམ་འབྱོར་བ་སྟེ་ རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ལྡན་“་པར་ 


དང་བཀོད་པ་་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཟེ་བརྗེད་བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལས་སྦྱེར་དངོས་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བརྒྱད་ལས་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ནོར་བུ་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ནས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ལྷག་མོས་བསྐྱེད། དོན་བྱས་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་་ནམ་མཁའི་“་ལྟ་བུ་དབྱིངས་ཀྱི ཤ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
སྟོང་པའི་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་་ས་མཚན་པའི་དབྱིབས་ཟླ་གམ་“"་ཅན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་“་ལ་དེར་ཐུགས་ནམ་མཁའ་”་ལྟ་བུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་གསུང་གི་ཆོས་་་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །མདུན ༠༡༠༠ སྟེ ་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ་ཐད་ཀར་གནས་པའི་དོན་ཡོད་གྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ད་རེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནི། སྟེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་ལ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པས་བསྐྱེད་པར་“འདོད་པ་“་འི་ 
བྒྲབབྱ་དེས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་དྲངས་ལ་སྙིང་ཁར་བཞག་པར་བྱ་**བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པའི་དོད་དོ། །སྡིག་པ་བསྲེག་པ་ནི་དེ་ནས་ 


ལུ ས་ནི་གཟི ་བརྗིད ༠༡༩༡ བྱང་ སེམ ས་རྣམ་པ་ལྔ་དབབ་*་ཅི ང་ རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའེ་སྡིག་སྒྲི བ་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམ ས་ཅད་བཀྲུ་པར་ བྱ་ ༡༡: ་འོ། །དེ ས་བཀྲུ ས་པས་ཅི་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་་་སྟེ་ ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ ཏུ་ཡང་། ། རངས་ རྒྱས་་ཏེ་ཏ་ཐཱ་ཀྱི་་སྟེ་ཐམ ས་ཅད་ནི་ ཐུག ར།་ སུ་བྱོན ཞིང་གཅེ ས་པར་མཛད་ 


འགྱུར་ ༩༡༡༡ བའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུས་ཤེ ལ་ལྟར་དག་པ་དེ་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་བཏོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་ནས་ཧ་ལྗང་ཁུ་མ་འདུག་པ་དེ་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
མཆོག་ལ་གནས་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཧ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་ བྱ་ནོང་བུ་བཀྲུག ་སྟེ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་བཞག་ལ་ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་འོད་ཟེ ར་ལྔའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་གི སྦྱི ་བོ་ནས་བསྒྲབ་ བྱའེ་ལུས་ལ་ཕབ་སྟེ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཡང་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག བདག་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས། རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོས་ 
ལ་དེ་དག་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན་འོད་ཟེ རྭ་ལྔའི་ ཚུལ་གྱིས་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ལ་དབང་བ སྐུར་ཏེ ་དེ་ལྟར་ ཞག་བདུན་ལ་ 
སོགས་པར་བྱས་པར་ནོང་བུར་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རོ། །དབང་བ སྐུར་བ ་ནི ཡམ འ་སྟོན་ཆེ "ན་པོ་ཡབ་ཡུམ། །དགེ ས་*ཤི ང་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ 


པོ་དང་བློན་པོ་དེ་རྣམ ས་སྤྲིན ༡༠༠༠༧༠ ན མ་ཚོག ས་དེ ས་བ ཀོད་པ་་ར་ བྱས་པ་སྟེ་ རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ སྒྲུབ་པ་པོའི་གམ་དུ་འོངས་ན ར་ རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་ བྱས་པ་དང་ 
པ་ལ་གཉེ ས་ཀྱི་ལ ར་ སྦྱོར་དངོས་ནི། ནམ་མཁའེ ༡༩༤ ད བུས་ སུ་སྟེ་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི ཐོ་ཕྱི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གན ས་སུ་རྡོ་རྗེ "**་གནོད་སྦྱིན་ལ་ སོག ས་ 
པ་ སྲི ན་པོ་ནི། །དྲག་“་སྟེ་ག ཞན་ག སོད་པར་དག་ཅི ང་ཁྲོ་་་བའེ་དབང་དུ་ གྱར་ལ་རབ་ག ཏུམ་་“ཞིང་ཕ་རོལ་གནོད་པ་ བྱེད་པ་དང་། །ཝ་དང་ བྱ་རོག ་ ལ་ 


བྱ་ཞེ་ན་”སངས་རྒྱས་“ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ནམ་བུདྡྷའི་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་པ་་་དང་བཅས་པར། །བསམ་གཏན་་་་ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱར་བར་བྱ་“་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷས་ནི་ཐོ་བ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་དང་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའེ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་གནོན་་་”་ཅིང་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བསམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཕྲ་མེན་མ་དང་། སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི། ད རྒྱུ་མ་རྐང་དང་ཁྲག་-་ཚིལ་བུ་ལ་སོགས་-“པ་ནང་ཁྲོལ། །ཐམས་ཅད་་་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་*་་ཤིང་ 
མཆུ་རིང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར། མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ས་སྟེང་དུ་ཁྱེར། སྡེར་མོ་ཅན་གྱིས་ས་འོག་ཏུ་ཁྱེར་པར་རྣམ་“་པར་ཏེ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། །ཟོས་ 
ཤིང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་*་བ སྒོམ ས་ན་་༠་མ་དད་སྨྲ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀུར་པའི་དགྲ་་་དེ་རྣམ ས་འཆི་༠་ཞིང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཕུང་པོ་ རྒྱན 
ཆད་བར་འགྱུར་་”ཆོ་ག་དངོས་པོར། །གལ་ཏེ 3 བརྒ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རབ་**་ཏུ་བསྒོམས ˆ པར་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ 


ཕྱེད་ཀྱི་ཞག་བདུན། །འཆི ༡༡༡ ཞིང་དབང་པོ་འཇིག་བར་འགྱུར་བ ༩༠༩ འདིར་གདོན་མི་ཟ་་་སྟེ་ངེས་པའོ། །ག ཞུང་བསྡུད་པ་ནི་ཐུགས ཿ:÷ རྡོ རྗེ ༡ མི་བསྐྱོད་པ་ 
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དེའེ་དམ་ཚིག་གི ཟེ བཀའ་ཉན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ སམ་སྤྲིན་“་ཡིན་ལ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་བཀོད་པ་་་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་“་ལ་དམིགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་སོགས་བཏོན་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་ཞལ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ 
ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སམ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ་པ་-ཡིན་ལ། སྐུ་མདོག་ནི། །སྟོན་ཁའེ་ཆར་ 
ཁར་ཟད་པ་ ་་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་འདྲ་༡་བར་དཀར་བ་བསམ རའ ཨ་ནགས་ཀཾ་ཞེས་པའི་ཀཾ་ནི་ཆུ་ཡིན་ལ། ཨ་ནགས་ནི་སྒོང་སྟེ་སྤྲིན་ལ་བྱ་ལ་ཆར་ཟད་ 
པའི་སྤྲིན་ལྟར་སྐུ་དཀར་ལ་ཞལ་ཡང་རྩ་ཞལ་ནི། །དཀར་པོ་“་སྟེ་སྣང་བ་མཚོན་ལ། གཡས་པ་ནི་ནག་པོ་་་སྟེ་སྣང་ཐོབ་མཚོན་ཞིང་གཡོན་པ་ནི་རབ་ཏུ་དམར་ 
""བས་སྣང་མཆེད་མཚོན་པའོ། །རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་་་ཐོར་ཚུགས ༧4 དེ འི་གསེབ་ན་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་དག་གི ས་“་སྤྱི་བོར་ 
བརྒྱན་*པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་གི ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས། རྡོ་རྗེ་ཅན་-་མི བསྐྱོད་པ་ནི་“་སྐུ་ག སུམ་གྱི་རྟགས་སུ་ཞལ་གསུམ་ 
བསམས་་་ཤིང་། །སྣང་ཐོབ་དག་པའི་རྟགས་སུ་དབུས་མ་*” ནག་པོ་སྣང་བ་དག་པའི་རྟགས་སུ་གཡས་པ ༧ དཀར་པོ་གཡོན་པ ཆེ ད མར་པོའི་ཞལ རེ 
བསམ་ཞིང་འོད་ཟེར། །འབར་བ་་རལ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་“སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་གསེབ་ཏུ་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ ྒྱུའི་འབྲ ས་བུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ 


དང་ ཞལ་གྱི་ངེ ས་པའོ། །འདོད་ ཆག ས་་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་་“་འོད་དཔག་མེ ད་ནི་་་སྐུ་ག སུམ་དག་པའི་རྟག ས་སུ་ ཞལ་ག སུམ་*དུ་བ ར། མ། ། ཞིང་སྣང་ 
བ་ག སུམ་དག་པའེ་རྟག ས་སུ་ཁ་དོག་ ཞལ་དབུ ས་མ་""' དཾ མར་པོ་་་གཡ ས་པ་ནག་པོ་ སི ག ཡོན་པ་དཀར་པོའི་ ཞལ རོམ འེ ན་ལ། །རལ་པའི་་ཐོར་ ཚུག ར།* 


བསྒོམ ས་ན་གདོན་མི ་ཟ་ཞིང་་ངེ ས་པར་་་ དངོས་གྲུབ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་རྣམ ས་འགྱུ བ་་ཅིང་ཐོབ་ང། ར་འགྱུར་ ༡ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི ་གཡས་ ཀྱི་ 
དང་པོ་ན་རང་རྟག ས་སུ་” འཁོར་ལོ་ ༢༡༠༠ བ སྣམ ས་ལ་མི་བ སྐྱོད་པ ས་རྡོ་རྗེ "“"འོད་དཔག་མེ ད་ ཀྱི ས་པ ངླ་ ཆེ། ། གཡ ར་པའེ་ ཕྱག་*་དང་པོའི་སྦར་མོའི་ནང་ ° 
རང་རྟགས་ སུ་རྣམ་པ ར་བསྒོམ། །སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་“རྡོ་རྗེ རོ རིག ས་དང་རིག ས་ཅན་གཉེ ས་པོའི་སྐུ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཐམ ས་ཅད་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཕོས་ སྒྲུབ་ཐ བས་ལས་བ ཤད་པའི་རིམ་གྱི ས་བ སྣམ ས་པར་བ སྒོམ་*སྟེ་རིན་འབྱུང་གི ་གཡ ས་དང་པོར་རིན་པོ་ཆེ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི ས་རལ་གྲིའོ། །འགྲོ་བ ་ 
སི མ ས་ཅན་ ཀུན་ལ་*་སྡུག་བ སྔལ་ཞེ ་ཞི ང་ ཕན་བཞེ ད་མ། ། རྣམ་སྣང་གི ་ཕྱག་ རྒྱ་མོ་ཡི ན་པ ས་རྣམ་སྣང་རང་དང་འདྲ་བར་་“་ སྤྱན་ནི་ ཞལ་ག སུམ་དག་ ཏུ་ 
བ སམ། ། དབུས་མ་་ དཀར་པོ་ ༠༠༣༨ གཡ ས་པ་ནག་པོ་གཡོན་པ སྐེ དཾ མར་པོ་ཆེ། ། མཛེས་་་་ཤིང་ཡི ད་དུ་འོང་པའི་ག ཟུག ས་སུ་རབ་ ཏུ་བསྒོམ རེ ཞིང་ 
ཡ་ཏི་སྟེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་བདག་གི ་གམ་དུ་འདྲེན་མཁན་མཱ་མ་ཀི་ཡིན་པ ས་ སོ། རྒྱལ་མོ་ཆེ། ། སྟེ་བཙུན་མོའི་མཆོག་དེ - ཞལ་ག སུམ་དུ་་་སྟེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། ཞལ་དབུས་མ་་“” ག ནག་དང་གཡོན་པ ༡༩༩ དཾ མར་དང་གཡ ས་པ" དཀར་བའི་ཚུལ། ། མཛེས ཐི་ོ༡༡ཿ ང་ 
ཡི ད་དུ་འོང་པའི་ག ཟུག ར། སུ་རྣམ་པར་བ སྒོམ། ། ཆུ་ སྐྱེས་“་ནི་པ དླ་སྟེ་ག སུང་རྡོ་རྗེ ་སྣང་བ་མ ཐའ་ཡས་ལ་བྱ་ལ། དེ་བདག་གི ་གམ་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ སྤྱན ༡༡༠༥ 


འདྲེན་མཁན་ནི་རྒྱལ་མོ་ཆེ། ། བཙུན་མོའི་མཆོག་དེ་ག སུང་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་་་ཞལ་ག སུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞིང་ཞལ་དབུས་མ་ནི་་་དམར་དང་ 
"གཡས་པ་ནི་དཀར་དང་་གཡོན་པ་ནི་གནག་པ་སྟེ། །ཁ་དོག་་དང་དབྱིབས་མཛེ་ས་**ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིག་མ་་འི་ལྷ་མོ་སྟེ 
སྒྲོལ་མ་ནི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་”་ས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་“་ལ་བསྣམས་““་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་་ཞལ་གསུམ་ "'དོན་གྲུབ་དང་འདྲ་བར་ 
རབ་ཏུ་གསལ་་་ཞིང་དྭངས་བའི་མདངས། །དབུས་མ་ལྗང་“་སེར་དང་གཡས་པ་་་་གནག་དང་་”གཡོན་པ་དཀར་བའི་ཚུལ་*་དུ་ཡང་ནས་ཡང་ 


བྱིས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཧ་ཧ་ཞེས་ལྗགས་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བ་ཅན་སྨིན་གཉེར་གསུས་པ་འཕྱང་། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྟག་གི་པགས་པའེ་ 
སྨན་དཀྲིས་ཅན། །འདི་དག་ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེ ས་པས་བསྟན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་དང་སྐུ་མདོག་སོགས་ནི། ཤར་གྱི་*“ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཀྱི ག ཤེ ན་རྗེ་་ཕྱ་ སངས་དང་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་ཨརྨ་མེ་རུ་ཆེ་ལ་སོག ས་པ་ག ཤེ ད་་“ཕོ་འམ་གཉེན་པོ་ནི། །ཞལ་ག སུམ་དྲག་པོ་*་༡འཇིག སར 
མེའི་འོད་བཟང་པོ། །རྣོན་པོ་ གཞན་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་འཇིགས་པའང་་”ལྷ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་མཧྭ་དེ་བ་ཁྱབ་འཇུག་ཀུན་འཇིགས་་་ཤིང་སྐྲག་པར་ 
བྱེད། །ཁ་དོག་ནག་པོ་་ལྷང་ངེ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ = གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་*"པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ་་ན་ཕོ་ཧ་ཧ་ཞེས་གད་ 
མོ། །རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་*་ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧཱི་ཧུ་ཧུ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧཱོ་ཧཾ་ཧཱཿེས་པ་རོལ་པའི་གདངས་བཅུ་གཉིས་འབྱིན་པ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་བརྡར་ ལོ ཞལ་གསུམ་་་*་ ངི 


ཡོད་པ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་*དུ་རབ་ཏུ་འབར། །ཞལ་གསུམ 0 ཀླུའི་གདུག་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །སྦྱོར་བ་ཅན་་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་ 
སུ་་ མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། ། བྱང་གི་་རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་*་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། ། སྐུ་ལ་མེ་རི་མེ་དཔུང་གི ***འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་རབ་ ཏུ་འཁྲུག ། དྲག་་ 
"ཅེ ང་སྟོབ ས་ཆེན་པོ་་་ཡོད་པ་ལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ སའ ག ཞན་ལ་འབར་ཞེང་གནོད ༡ བ་འདྲ། ། འཇིག ས་པ་དག་ ཀྱང་འཛིག ས་པར་བྱེད། ། ལྷོ ནུབ་ཀྱི་ 
33 འདོད་པའིེ་་་ རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ ཆེ ""ན་པོ་ནི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་རྟག ར'་ སུ། ། ཞལ་ག སུམ་པ་ནི་་་ སྲིན་པོའི་བགེ ག ས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམ ས་ཅད་ 
འཇིག ར།་ང། ར་བྱེད་*་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཐམ ས་ཅད་ ཕྱག་དང་པོ་གཉེ ས་ཀྱི ས་ཤེ ས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ ས་ན་དེ་མ་བརྩིས་པར་ ༢༠༡༡༡༡ ཕྱག་བཞེ་འཛིག ས་པར་བྱེད་པའེ་ 
བ། ། དབང་ལྡན་གྱི་"་ག དུག་པ་ཐམ ས་ཅད་འཇོམ ར་ང། ར་བྱེད། ། ཞལ་ག སུམ་པར་ནི ་རྟག་པ ར་བསྒོམ། །ནུབ་ བྱང་གི """ཁྲོ་བོ་ ཆེ ན་པོ་ད བྱྱག་སྔོན་ 
ཞགས་པ་བསྣམས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཞལ་གསུམ་བསྒོམ། །སྟེང་གི ༣ ག ཅུག་ཏོར་ སུར འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་*”་བྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པས་ 
ན་ཡི ་གེ ་གཅེ ག །སྐུ་མེ ་རེ་མེ ་དཔུང་གི *འོད་ཟེ ར་དག་ནི་ ་རབ་ ཏུ་འཕྲོ། ། ཞལ་ག སུམ་འོད་ཟེར་་་འབར་བ་འཁོར་ལོ་ ཅན། །བ སྲུང་བ འམ་ག སད་པ་ 


གསུམ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཇུག་བསྡུ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟི་བརྫིད་ཕུང་ཕོ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་་”་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། །གང་གཞན་་་་དག་བྱང་ 
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སེམ ས་བྱམ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྔག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། ། དམ་ཚིག ༠༡༤༠༤༤ ནི ་རིག ས་ཡིན་དེ་རྣམ ས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་"པ་རྡོ་རྡེ་ལ་ སོག ས་པའི་མཚན་མ་འདི་ 
རྣམ ས་ཀྱི ར།** དེ ་རྣམ ས། ། སོ་ སོ་་་ཐ་དད་པ་དག་ ཏུ་བསྒོམ་པར་ བྱ། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔ ག་མེ ད་པ། །སྔག ས་ཏེ ་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་“ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ལ་ནི་*་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་རྣམ ས་བ ཤད ༡༠༠༠༠༧ ངི ང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེ་བ་ལ་སོག ས་པའི་འ ས་བྱེད་དུས་སུ་རྣམ་པ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ཀྱང་ཡིན་ 
ག ཤེ ད་ལ་ སོག ས་པ་་་ཁྲོ་བོ་དག་ནི ་རེ་རེ་ཡང་། ། བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་ལ་ སོག ས་པའི་རྣམ་པ ས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་་ནམ་མཁའི་ 
སྟེང་དུ་”་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམ ས་བས་ཀྱང་ ཤི ན་ ཏུ་འཕག ས་་་ཤིང་ལྷག་པར་བ ཤམ ས་ཏེ་མདོར་ན་དྲག་པོའི་ལ ས་བྱེད་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ལྷ་ 
གྲངས་མེད་བསམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ། །དོན་དེ་ཉིད་ནི་བསྐྱར་ཏེ ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྣང་གི ཟློས་པ་ཕོ་གཅིག་གི་སྒྱུ་མ་དེ་་ཞམ་མ ཁའི་དབྱིངས་ ར་ 
སྟེ་འོད་གསལ་ཀྱི་དབུས་ £ སུ་བཅུག་ཅི ང་དེ་ལ་བློ་གནས་་་ཤི ང་བརྟན་པར། །གསལ་བ་་--སོང་ནས་དེ་ལས་ཤེས་པའི་”སྱོང་བ་གསུམ་ 
འཆང་ཆེ ན་པོ་ག ཟུག ས་ཏེ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མ ཚན་ རྒྱན་ཆ་ལུག ས་ནི ་རབ་ བསྒོམ ས་་པ་ནེ་དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ཡི ན་ལ། །དེ་ཡང་ཡ བ་ཡུམ་སྟོམ ར་ 
འཇུག་བྱས་པ་ལས་་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་གཅིག་སྤྲོས་བཅུག་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་ཁྱུར་གྱིས་སྒུར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་ ༠༠༠༠༠ ཡོ ་གསལ་བར་ 

བས་ མ་་ལ་དེའི་སྐུ་མདོག་ནི། ། ག སལ་ཞེ ཇ་ :: ཚུལ་ཞི ་བ: འེ ་ཉམ ས་དང་ལྡན་ཁུག་སྣ་ལ་ སོག ས་པའེ་ཉེ ས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ ཟླ་ བ་ འེ ་འོད་ 
བཞིན ༡༠༠༠༠༡ ཊུྐ།ྱ་ཝ། །འོད་ཟེ རྭ་སྣ་ཚོགས་་་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འཕྲོ་བ་འདྲ་བའི་འོད། ། མེ ་ལོང་ ༠༠༠༠༠ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
ལྟ་ རུནུ་ཨང་ཇཱག་ ༠༠༠༠༠ པར་ ཕྱང” ཟུང་འཇུག་ཡེ ཤེ ས་རང་སྣང་གི ་དཀྱིལ་ རྒྱལ་ནི་དག་པའི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས། ། ཁ མ སག སུམ་དག་ 
གི་དཀྱིལ ་འཁོར་*གྱི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ སོ་གཉེ ས་པོ རྒྱན་རྣམ ར་ ཀུན་ གྱེ ར་བ རྒྱན་ 
པ་དག ། ཡེཤེ ས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་གྱི་"་བ ར་ར།---. ཞིང་བསྒོམ ས་ན་་སྦྲབ་པ་པོ་དེ་ཡི ས་ ཧབྱང་ ཆུབ་ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་བློས་མ་བཏང་པས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོཿ ག་་་པ་ 


ནི་ རྒྱ ས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་གཉི ས་རེ ད་ ཀྱི །བ ར། མ་གཏན་་་དང་ རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མི་ ཕྱེདཔའི་རྡོ་རྗེ "“བཟླས་པ་རབ་ བསྒོམ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་བཐྱྱ?བ ྲ་་ཾཾིཾིཾོ་བབ་་ ་༡ཐ༦་ 


པ། །བྱས་པ ཙོག འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ ༡ ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བའེ་བདག །ཉིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གདུལ་བྱའི ༡༢༩ 


འབྲས་བུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་“-ཅེང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་-ར། །ཏེང་ངེའེ་མཚན་གྱི་གཞུང་བསྡུ་བནི་“་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་~ཟློས་པ་བོ་གཅིག་གིས་དམ་ཚི་ག་“-ས་མ་ཨ་ཡ་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སེམས་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྡང་ཞིང་ 
འབྱུང་བ་ཿ-ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ཧང སྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་སྒྱུ་ལུ ས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི ཀུ མིབསྐྱོད་པའི་ཟློས་པ་ཕོ་གཅིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་་-་སྟ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་ནི། །ནམ་མཁའ་--་ཁ ད་གསལ་དགྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ ་ལྡང་བར་ 


ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི ས་སི མཾ ས་དཔ འ་རྣམ་པར་*“སྤྲལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཅི ག་བཏོན་པ ས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱར་པར་བ རྔར། ས'**་ཤིང་དེ་ 


ཡང་། །ཁོ ས་པ་སྟེ ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་གཅི་ག ས་པ་ག རལ།་བའེ་ ལུ སཾ་*་ཏེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིག སྭ་བྲཾར། ས་ཅད་ཀྱི་ག སལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 


དབྱེར་མེད་པའི་ བདག ་ཉེ ད་ ཆེ ""ན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བ ར་དུ་གདུལ་ བྱའེ། ། རི མས།་ཅ ན་་༠མཐོ་རེ ས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་ 
བམསས་ཅ ད་དབ ར་བ སྒྱུར་ བ ར་བྱེད་ པ། ། རིག ས་མ ཐུན་པའིེ་ ཕུང་པོའི་“་ཚེ་་འམ་ཡུན་འདི ་ཉེ རྒལ ་ཐོབ་-ཅེ ང་མངོན་དུ་བྱེད་ པབ ར་ 


འགྱུར :** རོ། ། ག ཞུང་བསྡུ་བ་ནི་ལུག ས་ལྡོག་གི་ རླུང་ སེམས་ཅ་མ་ལ ས་མི་འདའ་བའི 34 དམ་ ཚིག་ བཐམས་ ཅད་་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུར་འ བྱང་བ་ ་ 
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༨ 


ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པའི་མཛེ་ ས་པའི་་-མི་སློབ་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ར།་ བྱ་བ -:£ ལ་དམིགས་པ་རྩེ་ གཅིག་པའི ་ཏི ང་ངེ་ 


འཛྲིཏཾ །རྟསྲཁྲསཾཧྲརྟནྟ། ་འོང་དཱང་གྒཏུ་ཡེད་ཐཾའི རྣལཿྱར་ཐམ་བྒྱུ་ཁུསྔ་ཐེང་གྲསཝཛུ་ཐཅུག་ཁྲ་ནྲེ། 


བསྐྱེད་པ་ལ་མི ལྟོས་པས་ན་དམ ་བ ་ནི ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤོ་བས་ཆད་པའེ་་ནམ་མ ཁའ་་ལྟ་བུའ་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབུས ་སུ་ ༡༠༠༠༠ སྟེ་ 

བརྟན་ལ་ལས་ལྡང་བར་བསམ་་"དེ་ལས་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ལོངས་སྐུའེ། །སངས་རྒྱས་-ོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཟུགས་ནི ་རབ་ = ཏུ་ 

གས སྒོམ ས་ལ་་ཡབ ་ཡུམ་ ་སྟོ མས འཇུག ་གི ་བ དེ་སྟོང་གི རྣམ འཕྲུལ ་ཅམ་ལཁས།་ ± ་མཐའ་ཡས ཀྱི་སྤྲལ ་བ ་གཅིག ་བཏོན་སེ མས ་ཅན་དོན་བྱས ་ཚུ་ ར་དུས ཙཱི 
༢. ¬༽ རོ 

ནས ་རང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་རང་ཉེད། ། ཆོས ་3ྱ་ས་མས ཇིང འ་་༠་སྟེ་སྣང་མཐའི་སྤྲུལ་སྐུར་བ སྒྱུར་བར་རྣམ ་པར་བ སྒ མ'**ཅེ ་འདྲ་ཞེ་ན། ། ཟླ་བ་ 


བར་བ རྒྱན། ། སངས་རྒྱ ས་ལྔའི་“འོད་ཟེ ར་གྱ་སྤྲི ན་ ༩ ེ ་ཚོག སཿ གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ-་སྟེ་མང་པོ་སྐུ་ལ་འཁྲེག ས་པ་ ཆེ ""ན་པོ་ལ ས་ཕྱོག རེ 
ཡོ །རྣམ་པར་་ཏེ་གསལ་བར་སྤྲོ་བ་་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒོམ་་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་འཕྲུལ་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ 
ནས། །འདི ༨ ཟ ཆོས་་ག སུང་རབ་ཀྱི་“ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བདག ཉེ ད་ ཆེ ""ན་པོ་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་ག སུམ་དང་། ། སྐུ གསུང་ 


མེད། །ཡེ་ཤེས་༠༡་རྒྱ་མཚོ་“་ཆེནཕོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་“དབང་ཕྱག་བརྒད་དངལྡན་པའི་ཐུངའཇུག་མི་སློབ་པ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞུང་བསྡུ་བནི་“ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལྟེ་སྣང་མཐའི་ཟླས་པ་པོ། མཉམ་པ་འོད་གསལ་གྱི་“་དམ་ཚི་ག་ལས་- 
“ཐུགསལྡོག་ལས་ཟུང་འཇུག་འགྱུང་བ་““2་བརེན་པ་གཉིས་མེདདང་ལྷུན་གྲབ་བཟླས་བ་བྱས་པས་མི་སློབ་པའིརྡ་རྡ“ྐུཝབ་པར་ཞེས་བྱ་བ--ལ་ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
སྤྱན་མའི་ཟློས་པ་ཕོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ལྷ་མོ་སྤྱན་མའེ་“ཟླ་བ"སྟེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་ 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་--ཚོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་་་ལྟར་སྟོང་བཉིད་འོད་གསལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབུས་སུ་ ་སྟེ་བཏན་པའི་ངང་ལས་ལྡང་པར་བསམ་-་པལ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ། །སངས་རྒྱས་“་རྡ་རྗེ་འཇང་གི་གཟུགས་-- 
ཁ་དོགདངདབིབས་རན་དངཆ་ལུགས་ཀྱ་དང་པ་སྦྱོརབ་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །དེ་ལ་སྦྱན་གཅིག་བཅུག་པས་་སྤྱན་གྱི་"ཡཤེསཀ་སྤུལསུ 


དཀྱུས་རིང་པ་རབ ཀུ་ཡངས ། །རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་བརྒྱན་ལག་ ཏུ་སྐེ ་རགས་དོ་ཤལ་སེ མོ་དོ་་སྣ ཧེ ག ས་ རྒྱན་གྱི་-སྐུ་ལ་རྣམ ་པར་ 
བ རྒྱན་-་ཅིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི། ། ར། ཚན་རྣམ སཾ་-དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ བམ ས་ཅད་་སྐུ་ལ་རབ་ ཏུ་རྗོག ས། ། ཤིང་ཆ་ལུག ཛ་ 
བུད་མེ ད་སྒྱུ་མའི་-ལྟེ་ ས་མཱ་ཡ་སྟེ་རོལ་པ།་”ཡུལ་མ ཆོག་ : དང་ལྡན་པ། །ཡིད་འཕྲོག་པའི ་ ཁམ ས་ག སུམ་-- ཕོ་དག་ རི གི་ སྡེམས 


རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དོན་ལས་ཚོགས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གླབ་པར་བྱེད། །འཁོར་ལོ་-་སྨྲབ་པ་ཕོ་ལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བསན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེར། །ཕྱག་““གཡས་པའི་དང་པོའེ་ནང་ཏུ་་རང་རགས་སུ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་གཅིག་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐུ་ཕྱག་རྱ་ཆེན་པ་“སྤྱན་གྱི་དམ་ཚིག་-་ཕྱག་གི་མཆོག་*རག་གི་སྙིང་བོལ་འཁོང་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་--ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཱ་མ་ཀིའི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ནི། སྭ་མ་ཀི་ཟོསཔབོ་ཡེཤེསཀྱིསྐུ་བསྒམ་པ་གཅག་གིམི་བཟློག་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འི་““ཟུ་འཇུག་གིསྙངཔོ་ལེན་པའི་ 


དང་ བྱང་ ཆུ བ་“་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའེ་ ༡ རྒྱ་གཉི ས་མེ ད་བསྒོམ་པ་དང་ལྷུན་གྲུབ་བ ཟླ ས་པ་མ ཆེཿ ཐྲ ཏུ་ གྱུར་པ་འདི ས་ག ཞན་དོན་ ལཾ ས་ཚོགས་ 
བྱས་ན། །དངོས རཾ གྲ བ་རྡོ་རྗེ ་ཅ ན་ གྱེ ར། ཆེ སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམ ས་ཅད་ག སང་ཞེ ང་སྦ་བར་བྱ་ རྒྱུ་ཡི ན་ནོ། ། ཕྱག་གཡ ས་ཀྱི་དང་པོ་ན་་་ཨུཏྤལ་ 


242 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤོ““ཛ་ཅ་བདམར་ཕྱག་ན་“-་རང་རགས་སུ་བསྣམས། །གཤུང་བསྡུད་ནི““་ནམ་མ།ཁའི་““ལྟ་འད་གསལ་སྟང་པ་མི་བསྐྱོདཔ་ལས་བསྐྱད 
པའ་མ་བསྐྱོདཔ་དགྱིངས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྲིན(~ན་ཚགས། རྡོ་རྗེ་““ུགས་དང་ཡོན་ཏན་བྱིྡོརདེ་ནམས་ཚི་མ་“ཞེང་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་--ལ་དམིགས་པ་ཅེ་གཅིག་པ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གོས་དཀར་མོའི་ཟློས་པ་ཕོས་ 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། གོས་དཀར་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པའི་ཟློས་པ་པོ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་དེ་འོད་གསལ་ 
ྟང་པའི་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཀྱི་“ཟུང་འཇུག་གིསྙང་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་“་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ལ་ཚོ་གས་བསྐྱེད་པ་ལམ་ལྟོས་པས་ན་ 


དམ་པ ་ནི། ད ནམ་མཁའི་་ལྟ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ ..„. ་འོཿ ད་ག སལ་གྱི་ད བུས་ སུ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་ལ ས་ལྡང་བར་བ ར། མ། ། ས་འ རྒྱུད རྐས 


ཡངས་ ༡༡༠༠༠༠ ལ་དཀྱུས་རིང་བ་སྐུ་མདོག་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །པད་མ་རཱ་གའེ་མདོག་ ༠༠༠༠; དང་འདྲ་ ༠༠༠༠ བར་དམར་ལྷང་ངེ་བ། ། བུད་མེད་ཀྱི”་་སྒྱུ་མའི་ 
ཆ། ཚན་མ་་ཏེ་རོལ་བའི་་༠༥ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་*་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ། ར།་ བྱྱང་ རྩ བ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ། །འདོད་ ཆག ས་ 


ཚིག་འ ད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྩེ རོ ད་གསལ་ཡིན་ལ་དེཉིད་མངོན་པར་བྱང་ ལ་ གྲ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་-ཅིངལྡང་པ་“འི་རྡོ་རྗེ་“་གོས་དཀར་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ"-ལ་དམིགས་པ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲོལ་མའི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། སྒྲལ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
བོམཔའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིགགི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་༧དངོས་“སུ་གྲུབ་ཿ“་ཅང་བསྐྱད་པའི་སྙང་བོ་ལེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་-་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉེ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་བཐྱྱ? བབ པ༣ 


བར་ཐོབ་པའི་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་ལ ས་མི ་བལྟོས་པ ས་ན་དམ་ པ་ནི། །ནམ་ མཁའི་ .... རོ ད་ག སལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ད བུས་ སུ་་ལྡང་བར་ 
བསྣམ ས། ། སངས། རྒྱ ` ལ་ལོངས་སྐུའེ་ག ཟུག ས'**«“རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ནི "་དང་པོ་ སྦྱོར་བ་རབ་ ༡ ཏུ་ བསྒོམ ས་ལ་“དེ་ལ ས་སྒྲོལ་མའེ་ 


དོ། ། སྣ་ ཚོག ར་ རྒྱན་ གྱེ ར།་ རྣ མ་ང། ར་་་སྐུ་ལ་བ རྒྱན་་པ་སྐུ་མདོག་ནི། ། ཁ་དོག་ལྗང་གསེ ར་འདྲ་བ་ ༥༥ ས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
གཉེ ས་མེ ད་བསྒོམ་པ་དང་ལྷུན་གྲུ བ་ ཀྱི་བ ཟླ ས་པའེ། །རྡོ་རྗེའེ་ཏེ ཁ་ངི་འཛཾ་ ན་་་གྱི་སྒོ་ན ས་ག ཞན་དོན་ལ ས་ཚོག ས་ཚར་ག ཅད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་བ ཟུང་བ་ 
དང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཙ མ་གྱིས་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་ཆ ་མོཿ བ་པའི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་*སི མས།་ 


དང་སེམས་ཅན་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་སྐོང་བའི། །དམ་ཆི་ག་ -སྟེརོ་ཡོད་གྲུབབའི་བཙུན་མོ།““ཡེཤེསཀྱི་སྐུ་སྒྲོལ་མ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གིས་”་ཉི་མ་་ས་མཚན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་སྣང་བ་མཆེད་པ་དེས་མཚོན་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་-འམ་ 
སྙངཕོ་བརྟན་པ་ལས་ལྡང་བར་བསམ་“-༧་རྒྱུས་དེས་དང་པོ་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་““རྡེ་འཇང་གི་གཟུགས་“སྐུར་ནི་རབ་*“ཏུ་ 
བསྒོམས་ལ། །སྦུལ་སྙུགཤནརྗེ་བཏོན་བཟུག་པའི་ཁལ་ལོངས་སྐུདེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ˆ་ཡེ་ཤེསཉ་སྐུ་མཆོག་ཅག་ཏུ་གྱར་པར་ 


ན་རལ བྲི ་.རྷོན་པོ་ བསྣམ ས་པར་ བསྒོ: མ། །རྣམ་པར་ ± སྣང་ མཛད་ད བུ་ རྒྱན་གན སཾ'“་ཤིང་རྣམ་སྣང་གི་འབྲས་བུ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ 
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ོརེ་འཇང་ཆེན་པོ་སྣང་““་ཞིང་བསྐྱད་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་་བཀོད་པ་བསྒོམ་-་ཞིང་སེམས་པ་“ཡི་སྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ལ་ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གིས་་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
ནི་ེ་ཡུགསལྡག་སྟང་བ་གསུམ་ལ་ཚོ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པཞི་མཆོག་ཡིན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་“་འོད་གསལ་དབུས་སུ་“་ལྡང་བར་ 
བསམས། །རྒྱུདེ་ལས་ལོངས་སྐུའི་༡་སངས་རྒྱས་“་རྗ་འཇངགི་གཟུགས་ནི་རབ་*-ཏ་བསྒོམས་ལ། །དེས་སྦྲལ་གཞན་གྱིས་མི 
ཐུབ་པ་གཅིག་བཅུག་པས་ལོངས་སྐུ་དེ་ཀྱུར་གྱིས་གྱུར་པས་་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར་བསྒོམ་པ། །ཅི་འདྲ་ན་སྐུ་མེ་རི་མེ་དཔུང་་འབར་ 
བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་་ལྔ་འཕྲ་བ་ཅན། ། སྦྲལ་གྱིས་~་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བ རྒྱན་ཅིང་སྐུ་རེག ས་“སུ་བཅིངས་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་- 
དགའཞིང་དགྱེས་པ་““་སྤྱན་བཀྲད་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་་འཡེཤེསཀྱི་སྐུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་་ཞིང་རིགས་བདག་ཏུ། །མི་བསྐྱོད་--པར་མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་དབུ་བརྒྱན་“-དུ་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ *" 


པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། རྟ 
མགྲིན་གྱི་ཟློས་པ་པོ་གཅི ག་གི ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལུག ས་ལྡོག་གི ་སྟོང་པ་ག སུམ་གྱིས་་ཉི་མའི་ : ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་སྙིང་པོ་ལེན་པ ས་དཀྱིལ་ 


ནི་རབ་ ཏུ་ བསྒོམ་-་དེ་ལ ས་ར་མགྲིན་བཏོན་བ ཅུག་པ་ལ ས་ལོངས་སྐུ་དེ་ ཀྱུར་གྱི ས་འགྱུར་པ་ལ ས། །ཅེ ་འདྲ་ཞེ ན་་༼ཁྲོ་བོ མེ ་རི་མེ ་དཔུང་ན་བཞུགས་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 445 


ཤིང་ཁོ་ཆུང་གི་ཚ་ཚ་འོད་ཟེ ར་མང་པོ་དག ད བར ས་ཅད་དུ་ནི་-སྐུ་ལས་རབ་ཏུ་སྤྲོ། ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུའི 35 གདུག་ 4 ཅིང་གནོད་པ་ 
བམ ས་ཅད་ ཞ བས་ ཀྱི ས་གནན་ ་ཙཅིང་མི་ལྡང་བར་བྱེད་པ། ། ཁ་དོག་དམར་པོ་་་ལྟང་ངེར་འདུག་པ་རྣམ་པ དེཿ ཏེ ་གསལ་བར་ 


བསམ་་་པ་ལ་རྒྱུ་ནི། །རྫོགས་ ༠༠༠༠༠ པའེ་ད།ས།་ ༠༠༠༠ རྒྱས་དཔག་ ༠༠༠༠༠ ཏུ་མེད་ ༠༠༠༠༠ པའེ་དྭབ་བརྒྱན་ ༡༠༠༠༠ གྱིས་འབྲས་བུ་རྟ་མགྲིན་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 


བསྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་རླུང་སྔགས་མཉམ་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
བདུད་ཅི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་ག སལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། བདུད་རྩེའཁྱལཔའི་ཟློས་པ་པོ་གཅིག་གིས་དེ་ཡི་ཡེ་ 
ཤསཉི་སུབསྐྱེད་པན་“ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་--ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཚོ་ག་ལ་སལྟོས་པར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འི་~་འོད་གསལ་ 
གྱི་དབུས་སུ་་ལྟེ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བསམ་“-་ལདེ་ལས་ལོངས་སྐུ། །སངས་རྒྱས་“ཌརྡེ་འཇང་གེ་གཟུགས་ནི་རབ་*ཏ་བསྒོམས་ 
ལ། །རྡོ་རྡེ'““ུལ་ྐུ་ད་ལསསྤུལསྐབདད་ཅི་འབྱིལཔ་འཁོར་བཅུག་པས་མི་འཆི་་བའ་ཡེཤེས་སྐུར་རབ་བསྒོམ་པ། །ཅེ་འད་ན་ཀུན་ལ་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་ ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའེ་སྤྲིན་-ཚེགས་ནི་ ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲུག །སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་བཅུ་གསུས་“་ཁྲོ་ཞིང་ཁྲོ་བཅས་““་སྐུ་ཛོག་གནག་ཅིང་གནས་པ་དང་། །མཚེ་བ་རྣོན་པོ་“འཕྲང་ལ་རིང་བ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་-་ཤིངཅྡུ། །མི་བསྐྱོད་“་པས་མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་རྟེ་དབུ་བརྒྱན་-དུ་བཀོད་ལ། །གཉེས་མེད་*་བསྒོམ་- 
“ཞིང་བཟླས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཚེགས་བྱས་ན་ཁྲོ་བོ་འཛིན་མཉེས་““་ཏེ་མི་སླབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་་*“བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅེ་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་བྱར་མི་རུང་ཞེང་་འདའ་བར་དཀའ་བའི་་-་ལམ་ཡིན་པས་ས་མ་ཕ་སྟེ་ 
དམ་ཚིག་གོ །གཞུང་བསྡུ་བཞི་་མི་འཆི་བའི་ལྟེཨ་རིཏ་ཏ། ཨ་རྲ་ཏ་འཆི་བ་ཡིན་ལ། ཨས་བཀག་པས་འཐི་མེདཏེ་བདུད་ཅི་འབྱིལ་པ་དམ་ 
ཚིག་ལོད་གསལ་བལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་སུ་འབྱུང་བ"-ལམི་བཟློག་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ-༨ལ་དམིགས་པ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཟླསཔ་པོ་གཅིགགིས་དེའིཡེཤསཀྱིསྐ་བསྐྱེདཔ་ནི““ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ “ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གིསྟོང་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་ཚོག་ལ་སི་ལྟོས་པས་ན་ 
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དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་་འོ ད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་--ལྡང་བར་བསམ། །དེའི་རྒྱུ་ལས་ལོངས་སྐུའེ་་སངས་རྒྱས་- 
ལྡརེའཇང་གི་གཟུགས་““་བྩོར་བདངཔོ་ནི་རབ་“-་ཏ་བསྒོམས་ལ། །སྦྲུལ་སྐུ་བྱང་བཅུགཔ་ལས་ལོངས་རུ་དེ་སྐརགྱས་གྱུར་བ་ལས་ཊ་ 
ཀིའི་རྒྱལ་པོཿ“ཝ་ཡེཤེས་ཀྱ་སྐུ་གཅིག་ཏུ་རབ་བསྒོམ་པ་-་ཡེན་པ་ཅིའདྲ་ན། །ཁློ་བོ་““ཏ་ཧ་ཞེས་བཞད་ལྡགས་བསྐྱོད་པ་མཆེ་ཅན་སྨིན་གཉེར་ 
གསུས་པ་འཕྱངས་པ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་གཏུམ་-པ་དྲག་པོ་འཇྲིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའཾ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་ 


ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་*བསྒོམ་ན་-ས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བརདཀའ་ཞེང་མི་བྱར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་-་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་་དགའ་“ཞིང་མགོ་ལ་འཇོག་པའི་འདོད་པའི་རྒྱལཕའ་ཡ་ཤེསཀྱ་སྐུ་བསྒོམ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དམིགས་པ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི།། སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཟློས་པ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པ་གཅིག་གིས་་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ཏེ་སྟོང་པ་གསུམ་ཆོ་ག་ལ་ 
མ་བསྟོས་པསན་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལའོད་གསལ་སྟོང་བཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ ལྟེ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བསམས་“ཡ་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
ལོངས་སྐུའེ། །སངས་རྒྱས་-ཌྡོརྗེ་འཇང་གཟུགས་ནི་་-ལྣང་བར་རབ་བསྒོམས་ལ། །དེ་ལས་སྟོབས་ཕོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྐུ་གཅིག་བཙུགས་པས་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་་གྱར་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་་ཞེང་ཅི་འངྲ་ན། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་“-རྣམ་པ་མང་པོ་འཕྲོ། །བ་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པ༢རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་~་དག་པའེ་གནས་ “ན་འོད་གསལ་དེའི་སྙངཔོ་ལེན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར། །ཡེན་ལ་སྨིན་མ་བཟུམ་པ་ལ་སོགས་པ་”་ 
ཁྲོ་ཞིང་་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་“་ཕག་ན་ཞགས་པ་འཛིན་--པའེ་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུལ།  །ྡོ་རྗེ་-ལྟེ་སྙོབས་་བ་ཆེ་ཅན་བསྒོམ་པར་ 


བྱར་མི་རུང་ཞི ང་། །འདའ་ བ ར་དཀའ་ བའི་དམ་ ཚིག ་གོ །འོད་ག སལ་ལུག ས་ལྡོག་གི སྣང་བ་་རྡོ་རྗེ ་ག སུམ་ གྱི ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་--པོ་ཆེ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ---ལ་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 


གྱི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཟློས་པ་པོ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི་་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ ལྟེ་སྟང་པ་གསུམ་པ། །ནམ་མཁའ་་ཁོད་གསལ་སྟོང་པའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་“་ཏེ་ངང་ལས་ལྡང་བར་” 
བསམ་ལདེས། །སངས་རྒྱས་ཁངས་སྐུརྡོ་རྗེ་འཇང་གི““་གཟུགས་ནི་-ལྡང་བར་རབ་བསྒོམ་“-པ་ན་དངཔོསྦར་བ་ཡིན 
ལ། །དབུག་པ་“-རྡོ་རྡེ་“་ད་ལས་སྤུལསྐུཕུང་བཅུགཔས་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ'-་ཧ་ཧ་ཞེས་བཤད་ལྡགས་བསྐྱོད་པ། །མཆེ་ཅན་སྨིན་གཉེར་ 
གསུས་པ་འཕྱངས། །སྤྱན་དམར་མི་ཐུང་སྦོམ་ལ་རགས། །གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་སྦྲལ་བརྒྱན་པའི། །གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་གནག་་*ིང་ངེ་བ་ 
ལ་་འོད་ཆྷོ“་ན་པ་ཡདཔ་ཁྲ་བོའ། །རྒྱ་མཚོ་“རྟེ་ཁོ་ཟུང་ནག་པོ་-་མང་ཕོ་འཐོཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐུ་མེའེ་མེ་དཔུང་སང་ཕོ་༠་འབར་ 
བ་འོད་ཟེར་མང་པོ་སྐུལ་འཕྲོ། །ཐའེཡེཤེས་ཀྱི་སྐུས་“ྡོ་རྗེ་དབྱུག་--=པ་སྔོན་པོ་ཐོགས་“-་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་བཅས་པར་ 


ཀི་བཟླས་བ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ“འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་་ཡིས་ཡེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་་ཞེང་མི་བྱར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་-ས་མཚན་པའི་དབྱུག་--པ་ཐོགས་པའི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་་ལས་འདའ་བར་མྱི་བ་བདང་ལྡན་པ་་གངདུ་རྟོནཔ་ཞེས་བྱ་བ་་ལ་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། མི་གཡོ་བའི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཟློས་པ་པོ་གཅིག་གིས་ཡེ་ 


ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་--་འོད་གསལ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ལྷང་བར་བསམས། །ཕ་རྒྱུ་དེ་ལས་་སངས་རྒྱས་*-་ཀྱ 
ག ཟུག ས་ཿ“ལོངས་སྐུར་ནི ་རབ་-ཏུ་བསྒོཿ ར ས་ལ། །དེ་ལ ས་མི་གཡོ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་བཏོན་བ ཅུག་པས་་་ མི ་གཡོ་--པའེ་ཡེ་ཤེ སཀྱི་སྐུ་ 


ཤི ན་ ཏུ་ཁྲོས་ཤེང་་་འཁྱུག ༨ ༽ ་བ "ལྟ་བུར་སྣང་ལ་ ཕྱག་ན་རལ། གྲི ¿/ དང་ཞག ༨ ་བ ; བསྣ མ ས། ད སྐུ་ལ་མེ ་རི་མེ ་ད པུང་ ° འབར་ བ ་འོད་ 
ཟེ ར་མང་པོ་ ཟུབ སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་*་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ། ། མི ་གཡོ་ རུས བའི་དཀྱིལ་རྒྱལ་ལ་གནས་ན་གཉིས་མེད་བསྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


པས་བསྟན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཟློས་པ་ཕོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོ ས་བསྒྱུར་བའི་ཟློས་པ་པོ་གཅིག་གི ས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོཿ མ་པ་ནི་་”ཉེ ་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་-་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དམ ་བ ་ནི། །ནམ ་མ ཁའེ་ 
རྡོ་རྗེའི་ „༩ ་འོཿ ད་ག སལ་བ་ད བུ ར་ སུ་་སྟེ་ངང་ལ ས་ལྡང་བར་བ རཾ མ་་་ལ་དེ་ལ ས་སྦྱོར་བ་དང་པོའི། ། རངས་ རྒྱ རཾ!" ཀྱི་ག ཟུག རཾ" 


འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ-ཞིང་དེས་བསྐྱེད་པ། །མཚན་་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་-ལུས་ལ་ 
རྫོགས། །ཅུསལ་*་འཁོར་ལོ་་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་་ལྟེ་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ནམ་མཁའལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་“༧ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་་དེ རམསཀྱ་བརྗེད་ཅང་མཚོད་ཅིང་ཁལོ་བསྒྱུར་བའེ་དམ་ཚི་ག་ “ྔ་བོ་ཆནཔ་སུམེརི་མ་དབང་གི་འད་ཟེར་ 

ཧྱེ། །རྣམ་པར་སྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་“-ཞེང་རེགས་བདག། །མི་བསྐྱོད་--་པའེ་དམ་ཚིག་ ་ྟེ་མེ་དའ་བར་དབུ་བརྒྱན་ 
ལ། །རབ་ཏུ་བསམ་ནས་དཀྱིལ་རྒྱལ་་་བསྒོམས་“་ན་གཉིས་མེད་བསྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །རེགས་ 
བདག་གི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དྲག་པོའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་པ་*འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་ ཞེང་མེ་བྱར་མི་རུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་གོ །གཙུག་ཏོར་གྱི་~རྟེརག་འརན་པའེ་དམ་ཚིག་རིག་པའི་་ངས་གྲུབ་གྲུབབ་སྟོབས་་འཁོར་ལོ་ྟེ་འཁར 
དུ་འཁོར་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བཿ-ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་སྨྲ་ཇི་བཞེན་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་ཟློས་པ་ཕོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཟློས་པ་ཕོ་གཅིག་གིས་"ཉི་མའི་°-ཟུང་འཇུག་གི་སྙིང་ཕོ་ 
ལནཔའི་ལུགས་ཚྡོག་གིསྟོང་པ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་“་ཚོགལལྟོས་པ་མེད་པས་ན་དམ་པ་ནི། །ནམ་མ་ཁའི་རྡོ་རྡེ་འད་གསལ་སྟོང་པའི་ 
དབབུས་སུ་ ་ལྟེ་ངང་ལས་ལྡང་བར་བསམས། །སངས་རྒྱས་*-་ཉ་གཟུགས་“ྡ་རྗེ་ཇང་དུ་ནི་རབ་*་་བསྒོམས་ལ་-་དེ་ལས་ 


ཟོ གཡ སན་རྡོ་རྗེ ་-~འོད་ཟེར་རབ་་ཏུ་འབར་བ་་འི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ ། བསྒོ: ར ས་ན་དངོས ་གྲ བ་ཐོབ་ང། ར་འགྱུར། །ལ་དབུ་ལ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 449 


འོད་གསལ་དམ་ཚི་ག་མིའདའབར་ལྡངབའ་སུསྦ་"་ནདམཇསཀྱཡ་ཤེས་ཀ་སུ་ཐགསཔ་མེདཔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ-- 
ལ་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པོ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་སྔག ས་ཀྱིསྐུ་བསྡུ་བ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 
ནི།.གོང་མའི་གཞངཉེ་བར་བསྡུ་བ།““འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱའིསྲོག་"འགོག་“་ཅིང་གསོད་པ་”གཤིན་རྗ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ 
ས་ས་ས ཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣྨངངངྣྨླ ོེོེ་་ 


ཉིད་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་མཚོན་ཚའེ་འཁོར་ལོ་དང་འདྲའོ། །ནི། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ : དངས ་རྒྱས ་“"སུམ་ཅུ་རྩ་ 


དམིགས་པས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་འགྱུབ ་པ ར་འགྱར་་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས ་པས་བ སྙན། གཉིས ་པ་ 
ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་འ། ས། དྡེ :; དེ ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ལྔའི་དམ་ ཚིག་་ལྷ་མོ་བཞེ་བཀོཿ ད་པ "ལཁྲོ་བོ་རྣམ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་--་ནེ་ཡེ་ཤེ ར་ཁ 


ལེའུ་སྟེ་་གངས་ཀྱ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་ 
མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་གཞན་ 
དང་། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུའོ། དེ་ནས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་བསྟན་སྟེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
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བསྒྲུབ་པ་དངོས་སོ། །ལས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་གོ་ 
རིམ་ནི། རྔ ཤད་པའི་ རྒྱད་ལས། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ། །ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་བརྩམས། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །དྲག་ 
པོའི་ལས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །དབང་གི་ལས་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །གསོད་པ་ཉི་ལ་མེ་ཡི་ཕྱོགས། །སྡང་བར་བྱེད་ 
ལ་བདེན་བྲལ་དུ། །གནས་ལས་བསྐྲད་པ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །གནོན་པ་ལ་ནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །ཞི་ལ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་དམར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་གསོད་པ་ 
ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་དག་ལ། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གསོད་པ་ལའོ། །ཞི་ལ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དག་གི་ 
ལས། ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁ་དོག་གི་ 
ཁུད་པར་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ནས་བ ཤད་ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་ནི། རྒྱད་འདི་ཉིད་ནས་ 
བཤད་དེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད། །ཅེས་སོགས་བཤད་དོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མ་དད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བཤད་པས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤ་ཆེན་ 
དམ་ཚིག་དག་གི་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐ་དད་པ་ 
སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པར་ྱའོ། །རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱད་ 
ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ཞེས་གང་ལ་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོ། ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཡེ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ¿451 


ཤེས་ཡིན། །སྔགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་ 
འདོད་ཀྱང. །བཅོམ་རྨན་གཏུང་ཕིན་ཉ་ཐསྟེ། །མུནྡ་བྱཏྲྡ་ཁཞནྣ་ྲ་ཏཱྲསཱྤ་ཡཛྒ། །ཕྲེ་ཏརྲ་ཝྲ 
དྲི་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་གནས། །རིམ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་ 
གནས། །མེ་དང་ རྒྱུང་དཏརྐཡང་ ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གནག་དང་སེར་དང་དམར་པོ་ 
སྟེ། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནི། རླུང་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ་ཆེན་པོའོ། །བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ། རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །སེམས་སྣང་བ་གསུམ་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་ན། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་ན་སྔགས་ 
རྣམས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཕྲ་བས་ན་གཟུང་བ་ 
མིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞི་བའོ། །གོ་རིམ་དང་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། རིམ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དགུ་བ རྒྱ་པ་ ཕྲག་གཅི ག་ རྒྱ་བའེ་དུས་ སུ། ཞི་བ་ཆེ ན་པོའི་ལ ཟྭ བྱེད་པ་ 
སོགས་ ནི ནི་གོ་སླའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ ་གཉེས་ ཏེ། ལྷ་ མོའི་རིག་ པས ཐུ པ ་ནི ་ཞེས་ སོགས་ 
དསས ྫཇྫ། ླ ། །།།། 
པ་ལ་སོགས་ནི་གོ་སླའོ། པམ ཡབ་འ ཐ་གཡའ་ཆ་ 
ཁོ་བོའི་རིག་པས་ བསྒྲུབ་པའོ། །ལྷ་ མོའི་རིག་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ སྤྱན་གྱིས་ནད་ཞེ ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། མཱ་མ་ཀིས་གེགས་བསལ་བ་དང་། གོས་དཀར་མོས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲོལ་ 
མས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། -ˆབཟླས་བརྗོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། ཞི་བའི་བཟླས་བརྗོད་ནི། བྱམས་པའི་ 
བསྐམ་ཐས་བྱདདུ་ཐྷཉས་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་བོ། དུས་ཚོད་སྨོད་ཁ། ཆེས་གྲཉིག་ཁ་ཆ་ཁུགས་རྟོད་གཡོགས་སྨད་གྲ་ཡོགས། ཟེ་ཁུབཐ་རཐུ་རྒྱན་དཀར་པོ་ཐམམ་ 


ལ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པའི་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ནད་པ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ 


252 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས། འཆེ ་བདག་གི ་སྒྲིབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ བྱང་ནས་ལུས་ཤེ ལ་དྭངས་པ་བཞེན་སོཿ ང་བར་བསམ་མོ། །ངེས་དོན་དུ་སྙི ང་ཁའི་ཆུ་ 
དཀྱིལ ་ནས། ཆུའི་རླུང་དགུ་བ རྒྱ་ཕྲག་གཅི ག་དང་བ ཟླས་པས་ཞེ ་བ་ བྱེད་པའོ། །ཞེ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་གཞི་དགེ ་བའེ་རས ་བསམ། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་ 
ལ། སྣག་ཚ་ ་ཐ་མལ་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བྲིས་ལ་སྤྱན་མའི་སྔགས་བསྒྲབ་ བྱའེ་མི ང་དང་བཅས་པ་བྲི། དེ་ནས་རབ་གནས་ བྱ། ཟ་མ་ཏོག་གི ་ནང་དུ་མཚྫལ་ 
ཀྱི་ས་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ས་དང་བྷྲཾ་ལས་ལྷག་མོཿ རས ཀྱི་སྐུར་ བྱུང་ནས་ཡ ང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཤེ ག ས་པ་་་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་དམ ་ཆེ ག ་གི པེ 
"སྟེ་མ ་འདའ་བར་བསྐྱེད་ ལུས་ལ་ཡི ་གེ = ཀོད་ སོག ས་ལས་རྒྱལ་ཡན་ཆད་དུ་བ སྐྱེད་ན ས་དེའི་ བདག པོ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ ཆེ ན་པོ་ཞེ དད ་འདའ་ 
བའི་དམ་ ཚིག ་གི ° མཆོག "“སྙིང་ཁའི་ཨོཾ་ལ་བསྐོར་བའེ་སྔག ས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རུ་རུ་ སྤ རུ་ཅེ ས་བྱ་བ.-- ལ་དམི ག ས་པ་རྩེ་གཅི ག་ པའི་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ ་སྟོཿ མས་པར་ ཞུག རཾ ནས ཡས ཡེ ཤེ ས་སེ མས་དཔའི་སྟི ང་ཁའི་ནང་དུ་འཁོར་ལ ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཨོ་བཀོཿ དྭསྲ་ཁྲེཏྲ་ཁྲ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོ་་ཌེ་སྙིང་ཕོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས་སྔགས ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་-་ཁོག་པ་མཐྲིན་པ་དང་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སུ་རྡོ་རྗེ་རྗེས ་སུ་ཞུགས། །ཏེ་སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་ཚུར་བྱུང་བདག་གི་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་ཡང་་"སངས་རྒྱས་་རྣམ་སྣང་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཞིང་-ཤདུ་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་ནད་རིམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལཾ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་“:དུ་ 
སྲུབ་ཅིང་། །སུ“རྡོརྗེའི་“རྣས་སྣང་གེ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་-བ་མཛད་མ། །ཤི་བ་-ཡང་གསོས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ 
རའ ཏེ་ྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བ སྙན། གཉེས་པ་མཱ་མ་ཀིས་གེགས་བསལ་བ་ནི་-རང་ཉེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 


གཙོ་བྱས་པའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ལ། བསྲུང་བར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་གར་སཱ་མ་ཀིའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་བ ཟླས་པས་གཉིས་ཀའི་སྙིང་ཀར་འཁོར་བས་བསྒྲབ་བྱ་དེའེ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་བསྲང་ནས་ལུས་ཤེལ་གོཿ ཐྲ 
ལྟ་བུར་བསམས་ལ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡ་ལད་ཀྱང་བསྐོན་པར་བསམ་མོ། །ངེས་དོན་དུ་གསང་གནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་ 
འབྲུ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་བྱས་པས་བསྲུང་བའམ་རྒྱས་པ་བྱེད་དོ། ། རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། དགེ ་བའེ་རས་ལ་བཟང་པོའི་ཤི ང་གི གུར་གུམ་མམ། གི་ 
སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བཞག དེ་ནས་སྤེལ་ཆི' ག་དང་སྤེལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བསམན་དེར་འགྱུར་རོ། ། མ་མཱ་ཀིའི་རིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་གེགས་ 
བས ལ་བ་ནི་“དེ ་ན ས'་་བསྙེན་པ་མ ཐར་ཕྱིན་ན ར།་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཏེ ་རེན་འབྱང་གི སགྟ༔བྱསཁྲའ་ཀྐུ སུ མ་*“སྟེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ 
དམ ° ཆེ་ ག *སྟེ་དེ་ལ ས་མི ་འདའ་བར་གན ས་ན སརྡོ་རྗེ ་ཁོ་བོ་དངོས ་པལོ- ས་གནོད་པ རཆ ༠༠ དེ འི་གནོད་པའེ། །དངོས ་ལོ་རེ པོ ུ་འ ཅེ ང་ 
བསྲུང་བ་ལས་མི ་འདའ་པའི་དམ ་ཆེ ག ་གི "“"སྙིང་ཁར་སྭ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཁོར་བའེ་རྡོ་ རྗེ ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཏེ རྔ་ཇི་ 


འཛིན་ལ་་༠བྱང་རྒོད་མེད་པར་སྭོཊ མས་པར་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ ་འཛི་ན་“་སྟ་མི་བསྐྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ང ཙུན་མོའི་་མ་ 


ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཕྱིར་འདོན་ནོ་སྙམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ ས'་སྟེ་མི་ཟློག་པར་ ཕྱུང་ངོ་༡་སྟེ་བ ཟླའོ། །མིང་ནི་སྦྲལ། དོན་ནི་བོད་པ་དང་། རྦད་པ་སྤེལ་བ་རཀྱ་དང་ 
སྦེལ་བ་བཟླ་ཐབ ས་ཤུ་བུར་བ ཟླ་་༡ཨོཾ་་ཚེག ས་གཉི ཐྲ སམ་པ་ལེན་པ་བཞི་ སོག ས་ཀྱི ་ཀ་རེ་་གདུག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ་ཤི ནཾ 


ཐུབ་པར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། གོས་དཀར་མོས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་-ཊྱད་པར་བརྒྱད་བྱས་ལ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ལ་མདུན་དུ་ནོར་རྒྱས་ཆོས་རྒྱས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བཞག་ལ། གཉིས་ཀའི་སྙིང་ཀར་གོས་ 


དཀར་མོའི་རིག ས་སེ ར་མོས་སྔར་བཞིན་བསྐོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བ ཟླས་པས། ནོར་དང་ཆོས་མ་ རྒྱས་པའི་བག་ཆག ས་སྦྱངས་ནས་བ སྒྲུབ་བྱའི་ལུ ས་ཤེ ལ་དྭངས་པ་ 
ལྟར་བ སམ་མོ། ། རྫོག ས་རིམ་ལྟར་ན་ནི་མགྲིན་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན ས། རླུང་དགུ་བ རྒྱ་ཕྲག་གཅི ག་ཏུ་ རྒྱུ་དུས་སུ་ག དུལ་ བྱ་དབང་དང་དགུག་པར་འདོད་པ་ལ་ 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་-སྒོམ་ཆེན་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་༡-སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམ་ཚི་ག་་་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ནས་སྙིང་ 
ཁར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ "., དམ་ཚིག་པྨྨ་ 


འཁོར་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་པས། ། མཉེས ནས ་བསམ རྨ ཏན་་ཡུས་ཤེལ་དྭངས་པ་འདྲ་བ་ཐོཿ བ འགྱུར་ནས ། །ཡང་སྣ་སྒོ་གཡས་པ་ནས་བྱུང་ 
བ་བདག་གི ་གཡོན་དུ་ ཞུག ར་ང། ས་་རྡོ་རྗེ ་ཆེར། ་ནི ""སྣང་བ་མ བའ་ཡ། ས་རྗེ ས་ སུ་ དྲན ་་ོ ཏེ ་བདག་གི ་སྙིང་གར་འཁོར་ཁོའི་སྣ་སྒོ་གཡ ས་ན རཾ ཚུར་ བྱུང་ 
བདག་གི ་གཡོན་དུ་ཞུགས་ནས་ཡང་སྙིང་གར་འཁོར་ཡང་གཡས་ནས་འཐོན་ཁོའི་གཡོན་དུ་ཞུགས་པས་ཁོ་བློ་བ རྟུལ་པོ་ཞེག་ཡིན་ན་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་གོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 

ས་ཅད་དག་ནས། ། རྟག་ ཏུ་ ཆེ ར།་ རྒྱ ས་སྟོབ ས་*་ཤིང་ལོབ་པར་མཛོད་པ ± ར་བསམ ས་ཤིང་ཁོ་དབུལ་བོ་ནོར་ རྒྱས་འདོད་ཅི ག་ཡིན་ 


དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སྒྲོལ་མའི་རིག་པས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཟླས་བརྗོད་ནི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྔར་དང་འདྲ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐྫལ་ཟླུམ་པོ་ཟླ་གམ་ལ་མེ་ 
ཏོག་དང་གཏོར་མའི་རྫས་མང་པོ་བསགས་ལ། རང་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ལ། དབང་དུ་བྱ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའམ། 
བློན་པོ་འམ་བུད་མེད་དེ་མདུན་ན་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ང་རྒྱལ་ཆག་ནས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་རྫོགས་རིམ་ 
པས་ནི་ལྟེ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། སྨད་ཚོང་མའི་སྨད་བ ཤམ་སྨྱུ་ 
གུ་ཙནན་དམར་པོའི་ཤིང་གི་སྨད་འཚོང་མའི་རང་བྱུང་གི་ཁྲག་གི དབྱིབས་མེ་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་བ་བྲིས། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་བཐྱ? གཾ པང 


ལྡན་འདས་“ཏེ་རྒོམཆེན་དམ་ཚིག་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་འ་རྒུ་སྙངཁའིས་བོན་ཧ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེངབས་བསྐོར་བ་ལ་བློ་བྱེད་པས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ---ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་ ྟེ་དོན་གླུབ་དེ་ལ་སེམས་དཔའེ་-- 
ྟེ་དགའབའི་བཙུན་མོའི་སོལ་མ། རེག་པའི་“མཆོག་འདི་ཉིད་“དན་ཐུབ་ཀྱི་སྐུ་༧ཁོག་པའེ་ནང་དང་གསུང་སྣ་ལྟངཉང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངཇེ་འཛིན་འཕྲོའད་ལ་གཏོད་པའིརྡོ་ྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་་~་སྟ་བཟླག།“མང་ནི་སྦྲལ་དནནི་བད་པ། སྤེལ་བ་ནི་བ་ཤམ་མ་ན་དང་སྤེལ་བཟླས་ཐབས་ 


ཏུ་རེ་སྭཱཧཱཾ“ཏུད་ཏ་རེ་མུར་དུ་མཛད་པ་མོ། དེ་ནས་་སྔགས་འདི་ནི་་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་“་ཤིང་བཟླས་པ་ཙ་མ་ 
གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་--རྩ་བདག་ཆེ -ན་ཐོ་ལས་“ཝྔགས་ཀྱ་འད་ཟེར་སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་འཐོནཤིང་སྐྱེས"“པས་ཁོའི་གཡོན་དུ་ 
ཞུགས་སྙིང་གར་འཁོར་བས་ཁོང་ང་རྒྱལ་ནས་བདག་ལ་ཚུར། _ །སྒྲུབཔ་པོའི་ངག་ལ་ཉན་སྙམ་པའི་་མཉེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་*-པར་གྱུར་ 
ནས། །ྡོ་རྗེ་སྐུ་“ལེ་ོནའབབཀི་བཀའ་ནི་”ལྟེ་དབང་དུ་གྱརཔས་ན་རྗེ ས་སུ་དྲན། །སངས་རྒྱས་་†ེ་མྐེས་བུ་གཙོ་བོ་རྡ་རྗེ་“སྟེ་སྟང 


ནི་ ོ སྟེ་འཕྲལ་དུ་བྲན་“-རྗེ་བོའི་དབང་དུ་གྱར་པ་བཞི ན་དུ། ། བམ ས་ཅད་་་སྨྲབ་པ་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ ས་གཡོ་མེ ད་ རར དེ “སྣེམ ས་དང་འབྲལ་ 
གོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་རིག་པས་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དགུ་ཡོད་པའེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རིག་ 


སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ལ། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་མིང་གི ་ཡི་གེ་བཀོད་ལ། རྐང་པས་མནན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། དེའང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྐང་པའི་གཡས་བརྐྱངས་པས་མནན་པས་དེའི་སྟིང་ 
ཀར་མནན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་དེས་སྙིང་ཁ་ཕུག་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བུད་མེད་ཁུགས་པར་བསམ་ལ། རྒྱལ་བློན་གྱི་བུ་མོ་ཁུགས་ནས་སྦྱོད་པའམ། བདེ་བ་བསྒོམ་ 
པའམ། མངག་གཞུག་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་དགུག་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལ་ཆོ་ག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནས་པ་ཐོད་པ་མནན་ལ་སྔགས་ཇས་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་དེའོ། །རྒྱལ་བློན་བསོད་ནམས་ཅན་བཀུག་པས་ 
དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བས་བདག་གི ་བཟའ་སྒོ། མངག་གཞུག་སོ་ཚེ་ ས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །དགོཿ ས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་དགེ ་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་ 
བསྐྱེད། དེས་དཀྱིལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་ལ་སྔགས་བ ཟླ། དེ་ནས ་བཅོམ ལྡན་ཞདྲས “སྔོན་དུས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལྷག་མོཿ ས་དེ ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་ 


256 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བམ་ ས་ཅད་་་་ལྷག་མོས་བ སྡུ ས་ཀྱི་སྐུ་་ཏི་ ཟླ་པ དྨ་ག སུམ་གྱི་ཁར་འབྲུ་ག སུམ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ ཐེར ཕྱག་མ ཚན་དེ་ 
བཞེ ན་གཤེ ག ར།་ང། "སྙེ སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ ས་བྱང་སེམས འདྲེ ་མ་མེ ད་པའི་- ཆུ་ རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེ ཆོ གྱི་སྤྲི ན་ཏེ ་ཚོགས་ལ ས་དཀྱིལ་ རྒྱལ་ 
གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ནྡོ་རྗེ ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་་་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ ་སོམས་པར་ཞུགས་--ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 


དང་ག སུང་*“ཁོ་ཐོ་ངར་སྐད་ལྷང་ལྷང་དང་ ཐུག ས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེ ངས་པར་རྡོ་རྗེ ་ལ་ར།་ ཕྱུང་་སྔོན་ བྱུང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་ག སུང་རྗེ ར་ལ 


སྒྲུབ་པ་པོས་བ ཟླ། ངོ་། ། མིང་ སྦྲལ་དོན་བོད་ རྦད། སྤེ ལ་བ་ལ་ཨ་ཀ རྙ་ཡ་ཛང་ཧྲི་དང་སྦེ ལ་བ ཟླ ས་ཐབ ས་ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་ ཀྱི ར་བ ཟླ་”ན་ མཿ་་ཕྱག་འཚལ། 


༽.<༤ 


ཐམས་ཅད་ཚོས་ཚོས། མ་བ་ཁ ་བེ་མ་བ་ལི་བ ༢༢༩༩ མ་ཐོགས་མ་ཐོགས་ཏེ་དུས་རེང་པོར་སྡོད་པར་མ་བྱེད། སམ་ས་མཧུ་སྨན་ ཡི དམ་ཆཚིག་ 


ཤེ ས་པས་ན་ གྲག ར།་ང། "“སྟེ་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་ སོག ས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ ཆེ ན་པོ་་་ཕྱོག ས་སྐྱོང་བ ཅྭ་པོ་ཀུན། །འཇིག རཾ།"ལལ་འཁྲུ ལ་ཤི ང་ 
ཀུན་ ཏུ་ སྐྲག་ ༧ ཅན་མ ས་འཁྲུགས་པར་ གྱུར་ན ས། །རྡོ་རྗེའེ་-སྔོན བྱུངདུརྡོ་རྗ ཆྔང་ཆེ ན་པོ་ལ་སྐྱབ ས་སུ་སོང་རྗེ ས་ལ་རང་དབང་མེ ད་པར་ 
སེམས་གུ་ལུ་ལུ་བུད་མེད་ཁུགས་པས་སི མས ་ནི ་རྗེས ་སུ་དྲན། །བུད་མེད་དགུག་པར་འདོད་ན་དེའི ་ཐོཿ ད་པ ་མ ་ཆག ་མ ་གས ་བ ། །དེ་ 


མིང་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་སྣང་གི འམ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེས། །རྐང་བ ར་ཆ། ནན་པའི་ཚུ ལ་བྱས ་ནས "་ཏེ་རྐང་པས་གནོན་ 
བརྐྱངས་པས་མནན་པས་དེའི་སྙིང་ཁར་མནན་ཏེ ་ལྱགས་ཀྱུ་དེས་སྙིང་ཁ་ཕུག་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བུད་མེད་དགུག་པར་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་ཁྲོས་པས་ 

བཏོན་ན་ཁུག ར་ སོ། ། སྐྱེས་པ་དགུག་པ་ནི་ རྐང་པ་གཡོན་བ རྐྱངས་པ་དང་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལ་བྲི་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཡི ན་ནོ། །སྔག ས་འདི "ཁྲོས་པ ས་རྗེ ས།་ 
སུ་ དྲན་*ཅི ང་བ ཟླ་བ ར་ དྱ །དེ ར་ཅི ར་འགྱུར་ན ས་བོན རྒ ° མཱ་ཀི ་འམ།་ རའ རྒྱལ ་རིག ར་ ཀྱི་ བུ་མོ་ སྤྱན་*ཏེ་ བྲམ་ཟེའེ་རིག ར་ ཀྱི་ ་བུ་མོ་ཨ ང་ 
ཆུང རྡོ་རྗེ ཧཧ སྟེ ༩ རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་རིག ས་ ཆེ ན་་་ཏེ ་རིག ས་མཐོན་པོ་ལ། ས་ སྱུང་ བ།འི་བུད་མེ ད་ལ། །ལན་ག སུམ་་ཏེ ་དུས་ 

: : 4 ,¬ ༨ : : : ° ༨ : : 

གསུམ་དག ཏུ ""འཕྲེང་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད ན ན། །ྲ རྒ ཐག ཏུ "སྟེ་ཞག་བདུན་གྱིས་ངས བར་ ཐསའགུགས ཙེཉཁེ་ཁོ པར་འགྱུར་ 
རོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ཏེ རྡོ་ར འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས ་དེ ་སྐད་ཅེ ས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་པས་བསྟན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའི་རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ཉེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ 


258 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་དུ་བཟླས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ངེས་པར་བསྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཅི ་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
སོ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ ་བའེ ་རིག ་པས་གནས་ནས ་བསྐྲད་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་ནི ། དེ་ནས་ ་ ཉེ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ 
མཛད་་༠༤ེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དུ་ལངས་ཏེ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཚིག ་གི ་“་སྟེ་དོན་གྲུབ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི ྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ 


༨༨ > 20 


་སྐྲག་པར་གྱར་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་*་ སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་--་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ ་ ནི ་དཀའ་བ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་རྣམས ཆ། །སངས་རྒྱས "ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 


འབྱུང་བའི་ཆོ་ག སཔ སྒྲུབ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ - ལཿ ས་ཚོག ས་མཁས་པའི་བ སྒྲུབ བྱ་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད པུང་དག་ ཀྱང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 


པོས་ཟིན་པ་བསལ་བ་ནི། ཞི་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ནི། རིན་འབྱུང་ངམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ལ་གནས་ 
པས་ལག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྲིན་པོས་ཟིན་པ་བསལ་བ་ནི། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ལ་ལག་མཐེལ་གཉེས་སུ་ཡི་གེ་རཱུཾ་རིང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པ་ལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་བའི་བསྒྲབ་པར་བྱས་པའི་ 
ལུས་ལས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་པར། སྲིན་པོའམ་གནོད་བྱེད་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ། ནད་པའི་ལུས་ལས་བཏོན་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ 
༨ _..¬ 
དབུས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་ལ། སྔགས་བརྗོད་ན་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་རགྱས ་མ ་ཐུབ་ 


གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སྒྲབ་པ་པོསྦྱོར་བ་ངེས་པར་བསྙེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་་སངས་རྒྱས་““ཡེན་ལ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་སྐྱེས་ཀུན། །དགའ་བས་བརྒྱལ་སྟེ་་འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་གྱར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་་-རེན་འབྱང་གི་ 
བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་་ཅིང་བསྒོམ། །སྲིན་པོ“-སྟེག་ཟ་མ་རུང་““པ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཏུམ་པོ་-ལྟེཕྱར་རྒལ་བ་རྣམ་དང་། །མེ་དང་ 
སྦུལ་ལ་སོགས་པས་”་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཁུགས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་“*་ེ་རིནའབྱང་གིཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་རབ་*ཏ་སྦྱར་ 
ན། །གཤན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དུག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་-་ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་སེདས་སྲིན 


པོས་བཟུང་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་ནས་སྤྱུགས་པས་ཡུས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དེ་རིན་འབྱུང་ལ་ཕུལ། དེའེ་ལག་ 
མཐེལ་གྱི་ཉེ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། ཉེ་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམས་ཤིང་སྔགས་བརྗོད་ན་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 


པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསམ་ལ་དེའི་སྙིང་ན་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ 


2060 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ལག་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཧཾ་མདོག་དཀར་པོ་བསམ་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་ 
ཚིགས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛི་ཧཾ་ཁཾ་ས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལག་པ་གཡས་ལ་བཀོད་པའི་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བྱབས་པས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འགྱེད་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱན་ལྟ་བུས། དུག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་འོག་ཏུ་བཏང་ནས། སྟོངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ན། རྒྱ་བ་ 


དང་མི་ རྒྱུ་བའེ་དུག་ཐམ ས་ཅད་སེ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཞི་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོག ས་སོ། ། རྟ་མགྲི ན་ གྱི་རིག་པ ས་དུག་ བར ལ་བ་ནེ། དེ་ 
ན ས་ཏེ ་བསྙེན་པ་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེ ར་ལ བཅོན། ་ལྡན་འདས་་་ཏེ ་ལྷག་མོས་ སོ་གཉེ ས་བ སྐྱད་དེ་དེ་ བཞེ ན་་་ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་གཤེ ག ར།* 
ཤི ང་བཅུག་པ'“ལས་མཛོན་བྱང་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་འཇང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་*-་སྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ་སྐུ་ལ་ 


“འོདདབག་མད་ཀྱི་སྐུ་-་ཁོག་པ་དང་གསུང་--མཧྲན་པ་དང་ ཐུགས་་་ཏིང་ངེས་བསྐྱད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་“-ཞིང་བཟླ། ངོ་““་མིངནི 
སྦྲལ་ཡིན། དོན་ནི་བོད་པ་ཡིན། སྤེལ་བ་ནི་དུག་ལ་སོགས་པ་སོལ་ཅིག བཟླས་ཐབས་ནི་ཁྲོ་བོའི་ངར་སྡང་། །ན་མཿས་མན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཅིད་ཏ་ 
བཛྲ་་ནི'ཿཀུན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ ནི་བསོད་ནམས་ལེན་པ། ཧཾ་ཧ རེ ཧུ་གསུམ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ 
གི་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་སྡིགས་མཛུབ་བྱ་བ། ཏ་རུ་ལཿཡཾ་དང་གནོད་པ་ལས་སྒྲོལ་བ། གྲི་““བཀ་ར་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། རུ་ལ་རུ 
ནི་ཧྷ་ག་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་འདིག་པ། སྦ་བི་།༠གཱཱ་ཏ་ཀ་རྒྱ་བདང་ི་རྒ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འདྲོམས་པ། ཛྲ་ལི་ཏི་བི་སྤྲ་ལི་ག ལ་ 
འབར་བ་ནམ་པར་འཐུགས་པ་སྟེ་མེ་སྟག་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ། ཨཁ་ཊ་ཊ་ཧཱ་སེ-“་ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་པའི་གད་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། ཀེ་ས་རི་ 
""རིདྭགསཀྱི་རྒྱལཔོ་སེངྒེ་གར། པ་ཊ་ཊོ་་པ་ཊི་ཀ་ར་“་དམ་པའི་ཚགས་ཕྲག་གོང་དུ་འཕྱང་བ་དང་འགྱིངས་པ། བྲང་ཁུ་ར་ནི་རྭ་གཱཱ་ཏ་ན་ཙ་ 
ལི་ཏ་བ་སུ་རྷ་ཏ་ལ་“རོ་རེ་ཞབས་བརྡབས་པས་ས་གཞི་རྣམས་བསྐྱོདཔ། ནི་ཡཤཱ་ས་མ་“་སྣའེ་དབུགས། ཏུ་ཏོད་གྱི་བ་ཏ་་ཡ་ཀུན་ཏ་འཐོར་ 
བ། ཅི་འཐོར་ཞེ་ན་ྷ་ར་ནི་རྷ་ར་བྷི་ཁ“ན་ -་རེ་བ་ཉའམ་སྣའེ་དབུགས། ཨད་ཊ་ཊ་ཊ་ཧ་སཾ-་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པའི་འདིགས་སུ་རུང་བའོ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་མཛོད་ཅིག། བཛྲ ་དབ--་རྡོརྗེ་མཐེ་བ་ཅན། ཀིན་ཙི་ ་ར་པ ་ཡ།་སི ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་བཤོལ་མཛད། ཨི་དན་ 
དྷུང་གྲ་ཧ་དྷང། སྔརྦ་མ་བཱ ༡༠༠༠༠༠ ག དོན་མ་རུང་པའམ་སྦྲལ་གདུག་པ་འདི། རྷུན་ཇྷུ་ན་་སྤྲོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག། མ་ཐ་མ་ཐ་་་རྣམ་པར་རྟོགས་ 


ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཤཱི་གྱན་-་ལས་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ་ཟོད་པཔོ། ཧ་ཡ་གྲི་བཱ་ཡ་ཕཊགལ་ཏེ་དེ་ལྟརམི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རྟ་མགྲིན་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་པ། 
བཛྲ་ཡ་ཕཊུ་རྡ་རྗེ་ལ་དགས་པ། བཛྲ་མཱ་ཏཱ་ཡ་ཕུ་“རྡ་རྗ་ཅན་ལ་དགས་པ། བཛྲ་ནེ་ཏྷཱ་ཡ་ཕུཿ“རྡ་རྗེ་མིག་ལ་དགས་པ། བཛྲ་ 
དྩིང་ཡ་ཕཊུ་ རྡ་རྗེ་ཞབས་ཅན་ལ་དགས་པ། བཛྲ ་ཁུ་རྭ་ནི་རྭ་གཱཱ་ཏ་ན་ཡ་ཕཊུ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ངེས་པར་བརྡིབས་པ་ཅན་ལ་དགས་པ། པ་ 
ར་མན་ཏྲ་བི་ནཱ་ཤ་ནཱ་ཡ་ཕྭཊུཔ་རོལ་གྱི་རིགས་སྔགས་ཟློགས་ཞེས་ཐད་དོ། ཏི་ལྱོཀྱ་བྷ་ཡཾ་ཀཱ་ཆཱ་ཡ་ཕཁུ་ རྦ འཇིག་ཉེན་གསུམ་འཇིགས་ 
པར་མཛད་པ་ལ། སརྦ་ཀརྨེ་ ུཿསྭ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡ་ཕཊུ་ ྡོརྗེའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ། བཛྲ་ཀུ་ལ་སན་ཏཱ་ས་ན་ཡ་ 


= 


ཕའུ “རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ལ། ་ : བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་ལ་སྡིགས་འརྡུབ་མཛད་པ། ཕྱའུ་ཕྱའུ་ 


༢སེམས་རྲབ་ ཏུ་བ རྒྱལ་བར་ གྱར། ། སོ་ སོར་རྟོག་པའི་*༧ཡེཤེ ར།"ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ .., འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀ འ་རྗེ ས་ སུ་དྲན། །ནམ ':7 


མ།འ་ ཡུ ཡེ་དབྱིངས་དུག་གི ར་ཡེཿ ངས་གང་བ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན་“རྡོ་རྗེ་“མི་ཕྱེད་པའམ་ཧ་ལ““་དུག་གི་ཁྱད་པར་ཧ་ལའི་ 


ཀྱང་གནོད་པ་མི ད་པ ར་ བྱེད། །ཅེ ས་པས་བ སྙན། དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་རིག་པ་དང་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསད་པ་སྟོན་པ་ནི། བེ་ཅོན་སྔོན་ 
རའེ་ཁུ་བ་སྟེ། རྔ་ས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མི ང་དང་སྤེལ་ཏེ་བྲིས་ལ། ཆུ་བོའི་ངོགས་གཉེས་དང་། གྲོང་མཁར་གྱི་ས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ 
དང བདུད་རྩི་ལྡན་པ ས་དེའེ་ག ཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེ་དགུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་བསྒྲུབ་ བྱའི་ག ཟུག ས་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁར་བ ཅུག་ན ས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
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གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ན་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ན། 
རོ། །རྫས་ཅི ་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲལ་བའི་ལས་སོ། །བསད་པ་འདི་ཟོས་པ་པོའི་བྱེ་བྲག ་གི ས་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྲོའོ། །གཞན་ཡ ང་དེ་ 


བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཁྲོ་བོ་རང་གིས་བྱེད་པའམ་རིགས་བདག་གིས་ཏེང་ངེས་ཁྲོ་བོ་ལ་བསྐུལ་བ་འདྲ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་རིག་པས་བསད་པ་ 
ནི། བརྙེན་པ་མཐར་བྱིན་ནས་“དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་“-ལགསོས་བསྐྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་*་ཤིང་བཙུགས་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་དཔལ་*-མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་-- 
་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་་་ཏེ་དེའེ་དཀྱིལ་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སྔོན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོཿ-་འེ་སྔགས་ 


བོད་རྦད། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་བོད་བསྐུལ་བ་ཡང་ཞི་སོགས་ལ་སྐུལ་ཡེལ་བ་མ་ར་ཡ་དང་སྤེལ་ཟླས་ཐབས་ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་གསེང་ 
མཐོན་པོས་བཟླའོ། །ན་མ ར་མན་ཏ་གྲ་ཡ་ཁཝགཀ ཏུ ཏྟ་བ ཁྲོ 'ཌི་*་ཀུན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ཨེ ་ཧྱ་ཧི ངེ 
"ཚུར་བྱོན་ ཚུར་བྱོན་དབྱུག་སྔོན་ལ་བོད། བྷ་ བ་ལཱན་ནི ་ལ་བ ཇྲ་དཊ ཿ ཌ ༡: བཅོམ་ལྡན་འད ས་རྡོ་རྗེ ཞེ བྱུག་སྔོན། ཏུ་ ཏུ་ ཏུ་ ཏུ་་ཏུ ཏུ་ཏ་ཆཱ་ན་སྟེ་ 


པར་གྱིས་ཤིག་གཉིས། སརྦ་ཀརྨ་ནི སར ལས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་པ་སྟེ་དགའ་བོས་སྦྱར་བའི་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། 
ཆིན་དྷ་ཚིན་དྷ། བྷ་ཀྱ་ཡ་བྷ་ཀྐ་ཡ་་ཐོ་ཞེག་ཐོ་ཞིག། མེ་དམ་ཨ་སྱ་རུ་རྷི་ར་ རྩོབ ཚུལ་འདིའི་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་འོ། མད་སྱ་མེ་དྷ། 
མཛྫ་ རུ་ཌྷི ་ར། པྲི་ཡ་ཨེ ་ ཧྱེ་ཧི ་བྷ་ག་ཝཱན 3 ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆི་ལ་དང་ རྐང་དང་ ཞག་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ་ཚུར་བྱོན་ཞེ ས་བོད་ 


ཆེ་རྭ་ཅི ག་པའོ། ཚིན་དྷ་ ཆིན་དྷ་པ་ར་མི ེ དྱ་ནི་ཚེ་དཱ་ཀ :- ག ཞན་གྱི་རིག ས་པ་གཅོད་པའི་ སོས་ག ཞན་གྱི་རིག་པ་ཆོད་ཅི ག་པའོ། རུཾ :: དྲ ཏཱ 
ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ ས་བོན་ནོ། བདྱྱི་ཆྭཾ་ཤེ བྷྱ་ཀ་་རིག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བྱེད་པའོ། མ་ ནུ་ སྨྲ་ར་ ས་མ་ཡ་-་དམ་ཆིག་རྗེ བཾ 


འདི། །བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་དུ་བ ཟླས་པ ཧར། ། ཆོ་ ག ་ཆུ ལ་བ ཞིན་་སྟེ་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ ཟླས་ནས། གབ སྒུལ ༩ ཞེ ང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་རྦོད་བ ་ཡི -་ ། །ག དུག ་པ་ཐམས།་ 
ཅད་ག སཿ པང ར་འགྱུར། །ཞེས ་པས་བ་ སྙན། སྟོབས་པོ་ཆེའེ་རིག་པས་ཆར་དབབ་པ་ནི། སྟོབས་ཕོ་ཆེའེ་སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཆར་ 
དབབ་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའམ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ 
པ་ཡ་ཏེ ་སརྦ་ན་ག་བར་ཤ་རྷ་ར་ མུད་ཙི་ར་ཛན་ཏི ཧྲི་སྭཧཱ ཞེ ས་བྱ་བ་བ ཀོད་ན ས་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉེ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི ས་ལ་ཁ་ སྦྱར་ཏེ ་དགུག་པ་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་བྱུག ས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ལ་སྔག ས་བརྗོད་ཅིང་གདུང་བར་བྱས་ན་ཀླུ་རྣམ ས་ཆར་གྱི་ རྒྱུན་འབེ བསཿ སོ། །རྒྱས་པར་ འགྲོའོ། །སྟོབ ར་ལོ་ ཆེའེ་ 
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གཤེ ག ས་པ་མི ་བ སྐྱོད་པ་༡ར་བ སྒྱུར་བ རཾ།'... རང་བཞིན་ག སུམ་བསྒོམ ས་ན ས། ཀུན་ན རཾ"... ཆར་འབབ་པའི་སྤིན་ གྱི་དཔལ་ རི ཏེ ཤཱ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྐུལ་ལོ་སྟམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་-འེ་ 
སྔག ས་འདི་ཉི ད་ ཡྲེ མོ ྐྱདཔ་ཀྱི་སྐུ་་ཁོག་པའེ་ནང་དང་ག སུང་--མགྲིན་པའི་ནང་དང་ ཐུག ༽ ྐྱེདདེརྡོ་ར ་ལར།་ 

ཕྱུང་ངོ་-མིང་ནི་སྦྲལ། དོན་ནི་བོད་ རྦད། སྤེལ་བ་ནི་ཆར་གྱི་ རྒྱུན་ཐོངས་ཤི ག་བཟླས་ཐབས་ག སེངས་མཐོན་པོར། ། ན་མཨ་མན་ཏ་ ཀཱ་ཡ་ཝཱ ཀ་ 


སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དུས་ནམ་ཞེ་ན་་"བན་པ "༠སྟེ་ཆར་མི་འབབ་ནས་ལོ་ཐོག་སྐམ་པའེ་དུས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྟེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །ཆུ་ 
ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོར་འབེ བས་པ ར་བྱེད། །ཅེ ར་པས་བ སྟན། འདོད་པའི་ རྒྱལ་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་དགུག་པའི་ལ ས་སྟོན་པ་ནི། འདོད་ རྒྱལ་གྱི་ 
ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བཙག་གི་ས་ལ་བྲིས་ལ། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་མིང་དང་སྤེལ་ཏེ་སྔགས་བྲིས་ནས། རྣམ་ཤེས་དགུག་ 


ན ས། ¢$ 88 དེ ཿ བཞེ ན་་་ཉིད་འོད་ག མ་ལ ས་གཤེ ག ས་་ཤིང་ བྱུང་པ་་མ ཐུ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གེ གས་ཟམ ས་ཅད་ ཊ་ཀྐིའི་ རྱ སྟེ 
འཆྲི ང་བའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས་ན་ རྒྱལ ་ལོ་ : སྙེ ་སྔག ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཁྲོ་བོ་ ཆེ ན་པོ་འདི "“་ཞེསྡངརྡོརྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་-་ཁོག་པ་དང་ 


ནས། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ *-་ྟ་ྡོརྗེ་འཇང་ཆེན་གྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན། རྡོ་རྗེ ་རེ མས་དཔའི་་་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ འོ ལ་གནས་ 
མནན་ནས། དེའང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐང་པ ་ག ཡས་པས་ཆམ། ནན ལས སྟེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི། རྡོ་རྗེ ཐག སུམ ་གྱི་ 
༨ ༨ 

སྔགས་**བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དག ་ག ས། །སྔགས་་་ཏེ རྒྱལ་ཐོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་བའ་ ”་བྱ་ཐ་བྱེད་པའི་ 
མ ཆེ ག ¡¿ ཡིན་ནོ། །ཅེ ས་པས་བ སྙན། མི་གཡོ་བའི་རིག་པས་ཚངས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་དགུག་པ་ནི། མི་གཡོ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དགུག་ན། 
ཧཾ་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མིང་གིས་མཚན་པ་བྲིས་ལ། ཡང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གཉེས་ཀས་བཀས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
མཚན་པའི་གཡོན་བརྐྱང་པའེ་མནན་པས་མནན་ལ། དུས་གསུམ་དུ་བ ཟླས་པས་གང་འདོད་པ་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི ་ཡན་ལག་ཡིན། མི ཐཐ ཡོ་བའེ་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 

ཆྔ '་པས་ཆངས་པ་ལ།་ར། བླ ས་བ འ་ལྷ་དགུག ་པ ་ན། ད་ནས ༡༠ བསྙེན་པ་ཐིམ་ནས་བཅོམ། རྡྣན་ཞནས "ཏེ ་ལྷག་མོཿ ས་ 
བ སྒོམ ས་ཏེ ་སྟོང་པར་བ ཅུག་དེ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བ སྐྱེད་ཡེ ༨ཤེ ར། ་ཀྱི་འཕྲེ ང་ བའེ་ ཆུའི་རྡོ་རྗེ "““སྟེ་མི བྲེ སྐྱོད་པའི་ སྤྲུལ་སྐུར་བ སྒྱུར་ན ས་དཀྱིལ་ རྒྱལ་ 


266 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བོད་རྦད་ཡིན། སྤེལ་བ་ལ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་དང་སྤེལ། འདོན་ཐབས་གསེང་མཐོན་པོར་འདོན། ཨཾ་ཨཾཾ་ཨཱཾ--ཨོཾ་ཡེན་ཡུང་སྒོ་བ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱ-ཾ་ཡིན་བོད་པ། 
ཨ་ཅ་ལ་ཅ་ཊྭ་་མི་གཡོ་བ་ལ་མངག་ཞུགས། སྤོ ཊ་ཡ་སྦོ་ ཊ་ཡ་ཛྙཱཾ ༩ དཾ གོངས་པར་མཛོད་ཅིག། ཨ་པ་མན་ཏི་ཀ་་ཉེ་བར་མི་གནས་པ། 


བོད་པ་ལ་སྙེགས་སོ། །དུས ་ཤྱ་ཏུ་བརྲ'*རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག། ན་མོ་སྭོ་པྲ་ཏི ་ཧ ་ཏེ ་བྱ་ཇཱ་ལ་ཡ་ཏྲ་ཊ་ ཁོ ་བོཿ གས་པ་མེད་ 
པའི་སྟོབས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན། ཨ་པ་ཧ་ན་མ ; མི ་བགྲོད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི ་བཟོད་པས་ན་ཏ་ཐཱ་ལ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ ཟེར ཆེ་ 


ྗེའིསྐུ་རོ་རྗེའཇང་ག་བཀའནི་རྗེས་སུ་དྲན། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྔགས་--་བཤད་པ་ཐག་པ་འདི་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་༡དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཁྱབ་འཇུག་་་ད ག་ལས་སོགས་པའི་ལྷ། །མཐུ་ཆེན་དག་་་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་འཇིགས་པས་ཀྱང་སྐྲག་གྱུར་ 
ནས། །འཐུལ་འཁོར་ཁ་སྦྱར་--བའེ་ལུས་སུ་༈ྟེནང་དྭ་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགུག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་མ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་དགུག་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཛོ་མ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 


དམ ་ ཆེ་ ག "“སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་བ ཀ ཇཇཿམ ་བ རྫི ".༠ཾབ་རབ་ ཏུ་འཇུག་བ་་ལ་མི ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ ་ཞེ ས་ བྱ་ བའི་ཏེ ཁཾ་ངཾ་འཛཾ ན་་ 


ཆེ ན་པོ་བ སྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་ཅི ང་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་མཛེས་པ ས་ན་་་གནོད་ མཛེ་ ས་འདི་ཉེ ད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ ག སུ ང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ འར 
ཕྱུང་ངོ་ཿ-མིང་ནི་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་ནི་བོད་རྦད་གཉིས་སྤེལ་བ་ལ་ཨ་ཀརྩ་ཡ་ཧྲི་དང་སྤེལ་བཟླས་ཐབས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོར། །ཨོཾ་སུམ་བྷ་-- 


ནི་གསུངས་“-་ཤིང་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །ལྷདང་བླུའབུ་མོ་མཐུ“འམ་ནུས་པ་ཆེན་“་མ་ཐམས་ཅད་ནི།། །ཡུས་ཀྱ་སྨོད་ལམ་འདོད་ 
ཆགས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་་སྐྲག་ཤིང་--་གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་་་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞབས་ཀྱིས་*-འོད་ཟེར་གྱིས་མནན་་*་ཅིང་བསྐོར་ཏེ་ལྷ་སོ་གཉིས་པོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སོ་གཉིས་པོ་ཁུགས་མཁན་གནོད་མཛེས་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་་-གྱེ་བདག་པོའི་--སྨྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་~-དང་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ་ ་་ེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིས་མཚན་པ་ཙམ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དག་༡ང་བུ་མོ་རྣམས་ནི་འགུགས་པའི་ཏངརེ་ལནན་རྱ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ཚོགས་ལ་གཉིས་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ 


དགུག་པ་དེ་ལ་གཉིས་ལས་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགུག་པ་ནི། པཌྗེ་ཏ་དགུག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ། བདག་གི་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། པའཱི་ཏ་དེ་ལུས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ཁ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བདག་གི་གམ་དུ་འོངས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བབས་ནས་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་བཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་རྷཱུཾ་ 
ཨས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དཀྱིལ་རྒྱལ་ལ་གནས་ལ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལ། སྣང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཛེ ས་ནི་དེའི་དྱིལ་ རྒྱལ་མནན་ལ་གཡ ས་ཀྱི་པ དྷ་ལས་འཕྲོས་པ ས་དགུག་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ན ར། "་མྔོན་དུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་རྗེས་འཇུག་ལ་འཆད་པ་ཕོའམ ་ མ མ་ཆཚིག་ཆེ ན་པོ་་.སྟ་སྒྲབ་པ་པོ་སློབ་བཞིན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་་་དེ་ནི་དགུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི ་བསླུ་ཞི ངརྱུང་ཐ་ - ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ་ཞེ ས་བྱ་བ '་་ིག། ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསུམ ཌོཊཊཊ 


268 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་“*་ེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། འགུགས་རྒྱུ”“དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་“-སྦྲབཔཕོ་སླབབཞནཔ་ཀླུསྲབ་ལ་བ། 
སིི་དངས་གྲབ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀླུ་སྒྲབལྟ་བུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཟོགས་པ་མེད་པར་འཆད་པལ་མི་ཕྱེད་པའིརྡོ རྗེ་”་སྟ་ཡུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་“-་དགུག་བབསདེ་སྡོད་མིན་པ་ལ་གསང་“ཞིང་སྦ་བ་“་དེས་ཆོས་བཤད་པའི་གསུང་གི་ལྡ་རྗེའ་ཁག་ཏུ་བརྗོདཔ་དམ་ཚིག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡནལ་ཅི་ཞུས་གནང་ཞིང་ཇི་ལར་སྒོམ་པ་བཞནདུ་བྱེད་པས་ན་གདམས་བགདེས་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་་-སྔོན་དུས་སུ་གསུང་རྗེས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ན་སངས་རྒྱས་་“་ཏེ་དེའི་ཡུས 


ཤིང་ཡིད་གཏད་པ་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་-་ཞེང་བྱག། །གང་ཞེ་ན་འོད་ཟེར་གྱི་་ཞགས་པ་-ས་མགྲེན་པ་བཅིང་ཞང་རྡོ་རྗེ་ླང་གི་དཀྱིལ 
འཁོར་ལབསྐྱན་ལ་ཀྱོ་བ་“ྟེལུགས་ཀྱ་འཛི་ན་་ཅིང་གཟུང་ལ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། །སངས་རྒྱས་སྙང་ཁནས་འོད་ཟེར་གྱིས་”དགུག་པ་༡འེ་ 
ཐབས་དམ་པ་་ྟེ་གཙ་བ་འོ། །སངས་རྒྱས་“་ེ་སྟོནཔཔརཏ་སྐུ་གསུམ་“་སྟེ་གསུ་ག་ཚགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ལྷནཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་དང 
དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་“-་སྟེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་སེམས་དགུག་པ་སྦྱོར་བ་ 


པར་་གསུམ་གྱིས། ། སྔགས སྒྲུབ་པ་པོ་པཌཱེ་ཏ་རྣམས ་བམས།་ ་ཅད་་ཀྱི་སྙིང་འགུགས ་པའིེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མ ཆོག ༡༡༣༨ ཡིན་ 
རོ། །ཅེས་པས་བ སྟན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དགུག་པ་ནི། མདོར་ན་མིའི་བུ་མོ་འགུགས་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་རྒྱལ་ལ་གནས་ལ་འོད་ 


འགྲེལ་པ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་བསྐྱོན་པར་གསལ། མིའི་བུ་མོའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཞེག་བསམ་དེ་གྱུར་པ་ལས་ 


ཕྱོགས་བཞེ་པོ། མཚན་མ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་དགུག་པ་ལ་དྲུག་ལས། མི་ཡི་བུ་མོ་དགུག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་*-་་རྩ་མོ་རྡོ་ 
རྗེའི་དངོས་--བོ་སྟེ་རྒྱ་གྲས་ཞི་བ 4 སྟེ་མཛེ་ས་པ་བསྒོམ་མོ། །རང་ཉིད་ ༦ རང་་་རང་གི་སྔགས་*་ཏེ་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱིས་བུ་ ཐི 


གི་སྙིང་ཁ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་ཀྱོ་བ་-སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྱར་ 5 ལ་དྲངས་ལ། ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དེ་གཞི་ཡང་་་ རླུང་གི་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་བཐྱྱ?བ པཔ ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་--་གཅིག་ལ་བཞག་ནས་སྙིང་ཕུབ་པའི་འད་ཟརགྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ནི་ཁིད་ཞབས་སུ་རླུངདཀྱིལ་གྱི་ཁ་སྣ་ཚགསརྡོ་རེཡདཔའི་རྟལ་བསྐྱན་ནས་ 
ཤ་ར་ར་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུར་འོང་བར་བསམ་པའིཏིངངེའཛིན་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟག་ཏུ་-མིའ་བུ་མདེ་དག་འགུགས་““ནས་ཕྱག་ 
རྱ་མ་བྱསན་བདེ་སྟང་སྐྱེ་པར་འགྱུར--བརྒབྱིནགྱ་ཆུང་མ་འགུགས་ན་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་རྒྱལ་གནས་ལ་ཡང་རྣམ་སྣང་ཞིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བར་གྱུར། 
ེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་བདེ་སོགས་མ་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ཅིང་འོངས་པར་བསམས་ན་ཁུགས་སོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ཤ་རྩི་དགུག་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་དབབ་པ་ནི། །དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཏེང་ངེ་འཛི་ན་ 
གསུམ་བསྒོམས་ལ་རྒྱལ་དུས་སུ་བདེརྩགས་མའི་དྲ་དུརྣམ་པར་སྣང་མཛད་~གཟུགས་ཆེན་“ཝ་གཅག་བསྒོམ་་དེ་ཛངས་སུ་ 

གྱུར་བ་ལས། །དེ་ལ་བརྒྱ་བྱེནགྱ་ཁང་བའི“ཤ་རྙི”“ལྟཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱ་སྟང་ད་གནས་“་ཤང་སྟང་བར་བསམ་-.སྟེང་ཁར། །རྡོ་ 


བདེ་བ་སྐྱེ་པར་འགྱུར་་་བ་དང་ཡོན་བདག་མ་བྱེད་དོ། །ཞེས ་པས་བསྟན། ནག་པོ་ཞབས་ན་རེ། ལྷའི་བུ་མོ་འགུགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
དཀྱིལ་གྱི་གཡོ་བར་བསམ་ ཞུགས་གསུངས་སོ། །ལྷའི་ བུ་མོ་འགུག ར།་ང། ་ནི། ལྷའི་བ་མོ་དགུག་པ་ནི་“ྡོ་རྗེ་ཀྱོ བ་~རྡོརྗེ་ལྕག ས་ཀྱུ་ 


དད་རྒྱལགྱིཏིངངེ་འཛིན་གསུམགྱི་ལས་རྒྱལ་ལ་གནས་ལ་ལྷའིབུམོ་དའི་མདུནདུ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་་ཏེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ 
གྱརཔ་ལས་རྡ་རྗེལྕགས་ཀྱ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེའེ་སྙེང་དུ་༡་ནམ་མ།ཁའི་བུ་མོ'ལའེ་བུ་མ་བསྐྱོན་དེའང་ལྕགས་ཀྱུ་གཞན་གཅིག་གིས་སྙིང་ 
ཁ་ནས་འགུགས་པར་བསམ་ན་འགུགས་པའི་མ་ཆོག་ ལྷམ་ཡེན་གྱི་བུ་མོཁུགནམི་བསྐྱད་པའིཏིངངེ་འཇི་ན་ལ་གནས་པ་དང་གནོད་མཛེ་ས་གཏང་ལ་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ལ་མདུང་གི་སྙིང་ཕུག་ལ། ཞགས་པས་མགྲིན་པ་བཅིངས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་ 
བསམན་ཁུགས་སོ། །ཅེས་པས་བསྟན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་ནི། རང་གི་་་ཏངརེ་འཛན་ཁྲོབོ་རྡོ་རྗེ་་ྟམ་བསད 
པའི་དཀྱིལ་རྒྱལ་ལ་གནས་ལ་དམ་ *་ཆག་སྟེདེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བི་སུ་ལ་བསྒོན། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་་ན་གནས་པ་་*་སེ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དག་ 
”་བསྐུལ་བ་དེས། །ཤུ་ལ་”་སྟེམདུངགིས་སྙིང་ཕུག་ལ་དེའིབུ་གུ་ནས་འད་ཟེར་གྱིརྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་གནས་སུ་བྱས་ནས་དྲངས། མགྲིན་པ་ཞགས་ 


2/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་བསྡམས། ལུས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསམས་ན། །ལྷ་མིན་**་གྱཾ་བུ་མོ་འགུགས་“་ནས་ཕྱག་རྒ་མོ་བྱེད་པའི་་ཏང་ངེས་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པས་བསྟན། ལྷ་དགུག་པ་ནི། རྒྱུ་“རྫསཀྱི་འགུགས་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒའི་ཁྲད་པར་ནི་བཙ་ག་་ 
“དག་གམ་“དེ་མེད་རྡོ་རྒྱས་དག་ཀྱང་རུང་། ྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་“ྟེལྕགསཀྱའི་དབྱབས་ཤིག་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་་བྱས་ 
ལ། །གཟུགས་དེ་་ཟླ་བ་གཟས་ནི་་-ཟླ་བ་དྲགདྲག་གི་དབུས་ཀྱི་བིཤིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའིདུས་སུ་ཟིན་ “་ཅང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཆེ། །ཁར་་་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་རྡོ་རའིབུ་གའི་ཁའམ་པད་ལའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ནི་་-གཟས་མ་གཏང་གི་བར་དུ་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་--ལ་གཟས་ཟླ་བ་བཏང་པ་དངཔདྨ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་བཏནལ་འབྲགསམསྟེ་ལྕགསཀྱུ་དེ་བརྡར་ལདེས་སྣག་ཚ་བྱས་ལ། །ཚངས་པ་ˆ 
"དང་དྲག་པོ་-་དང་ཁབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷ། །རང་གི་མིང་རྣམས་“-སྣག་ཐདེས་བྲིས་ནས་“-སམ་ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུསདེ་ལ་བསྐྱོན་ན 


ལ ། ཡུམ ་གྱི་པ བླར་བ ཅུག ་ལ ་ཟླ་བ་ ཐྲ ཟས ་ཟིན་པའེ་ཡུན་ཐག ་ཅམ་ ་སྟོམ ས འཇུག ་བྱས ་ལ ་དེ་ནས “ཕྱུང་ལ ། འབྱུ་ག སུམ ་གྱིས ་བ སྙུང་ལ ་དེས ་ཆངས་པ་ལ ་སོཿ གས ་པའེ་ 
མིང་བྲི ས་ལ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཇ་ཿཞེ ས་ བྱ་བ་དང་སྦེ ལ་ལ་བཟླས་པས་ཚངས་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཁུག ས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་ སྦྱིན་གྱི་ བུ་མོ་དགུག་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
འགུགས་ན། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་དེས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
= 
དྲངས་ཁལ ། རླུང་གི ་འཁོར་ལོ༔ འི་སྟེ ཇདུ་བ ཞག ་ལ ། མེ ད་དཔུང་གི ་ཐ་མ་བ་ སྐོ ར་བར་བསམ་ལཁ་ ། ལྕག རད ཀྐྱས ་དྲངས་པར་བསམ་ ན་ཁུག ས་པ ར་གྱར་རོ། ། ཞ ༣ ། 


འཇམ་པ་་འི་དཔལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུད་་པ་ལ་མདུན་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྦྲོས་ལདེ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་“་ 
རྡོ་རྗེ ཀྱོ བ་*སྟེ་ལྕག ཀྱུ་གཅི ག་ཏུ་རྣམ་པ ར་བས མ། ། བ སྐལ་པ་-་ཊི་མེ་དཔུང་འབར་བ་རྣམ་པར་འཁུག ས་པ་བསམར། ས་ལ་དེ ཐ་ བསྲེ ག ར།་ 


བཅེ ངས་པར། །བསྒོམ ས་ན ས་གནོད་ སྦྱིན་མོ་དག ""ཁུག་ན ས་ཉེ་བར་ལོངས་སྨྱད་*”་ཅི ང་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཅེ ར།་ང། ར་བ སྟན། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་དགུག་པ་ལ་ སོག ས་པའེ་ལ། ས་དེ་དག་ ཀྱང་རང་གི ་ལྷའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ནམ། བ ཟླ ས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅི ག་ཙམ་གྱི ས་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཨི ན་ཏེ་ 


དངཡིདཀྱི་བཟླས་པ་བམས་ཅད་དུ་ “སྟེ་མ་ཝུས་པར། །དགུག་པ་དག་ནི་་-རྩོར་བའེ་བབས་སུ་གསུངས་“ཤིང་བཤད་ལ་གལ་ཏེ་ 
བླས་པ་དངཕྱགརྒྱའིཁྱདཔར་གཉིས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས། །གཞན་དུ་་“་སྟེམིལྡན་པར་བྱས་ན་འཇིག་“སྟ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་.-་ར། །ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱོར་བ་གང་ལའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་ནི། འོ་ན་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེན་སྙང་ཕོ་བསྐུལ་བབྱ་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་--མན་ལ་དཉེད་རིགས་ཝྔའི་ནངདུ་རྒྱལ་པོ་ཆེཿ-ལྟེགཙར་རམ་ཉེན་དུ་གྱུར་པའིདེབསྒོམ་ཞིང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་བྱ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་དམིགས་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ* 
“ཞིང་དམིགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན་“དེ་ཉིད་སྔགས་“་ཏེཏཏ་ཐསོ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙ་ཕོ་འམ་-རྒྱལ་པོ་“ཉེ་ལྷག 
མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ལྷ་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འདིས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་མཆོག་ཏུ་ སྟེ 

བསྐུལ་བའི་རབ་ཏུ་བརྟག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རལ་གཅིག་མའི་སྦྱོར་བས་ཀླུ་འགུག་པ་ནི། མདོར་ན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་ནས་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་མའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཀླུ་ཁུགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


ནུས་པ་ ཆེ ན་ པོ་རྣམ ས། ། ལུས་འདོད་པའི་མེ ས་་ཚིག་པ ར་འགྱུར་ཅི ང་༠་གཅེར་ བུ་གོཾ ར། ་དང་ བྲལ། ། སངས་རྒྱ ས་“་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ ས་བྱང་ ཆུབ་*སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀ འ་རྗེ ར་ སུ་དྲན། ། སྔག ས་ཀྱི་རིག་པ་-་འེ་དམ་ ཚིག་འདི་ཡི ས་ནི། །ནོར་ 


རྒྱས་ལ་སོགས་པ་་ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མིག་བཟང་-*་དཀྱུས་རེང་བ་དག །དང་ཆོ་ག་ 


2/2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་དེའི་མི ང་ན ས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ ་ལྕགས་ ཀྱུས་བྱིན་གྱི ས་བརླབ ས་པའི་ རྐང་པ་གཡོན་པ ས་མནན་ལ་མི ང་དང་སྦེ ལ་ཏེ ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ཨ་ཀ རྙ་ཡ་ཇ་ཿཞེ ས་པ་དང་བཅས་ 
པས་སྔགས་བཟླ ས་བརྗོད་ བྱས་ན་ཀླུ་རྣམས་ཁུག ས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ བུད་མེ ད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ ཀླུ་མོ་བྲི ས་ན་ ཀླུ་མོ་ཁུག ས་པར་འགྱུར་ 


བུ་མོ་དགུག་པ་ནི་་-ཁྲོ་གཉེར་མའི་རིག་པས་རིག་པ་འཛི་ན་པའི་བུ་མོ་དགུག་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་*ེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་ལྷག་མོས་ནམ་མ ཁའི་དམ་ ཚིག་་-སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་གང་དུ་འབྱུང་་ཞིང་བསྐྱེད་བ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ཏེ ང་ 


དེའི་རིག ས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ནང་ན་རྡོ་ རྗེ ་ཁྲོ་གཉེ ར་མ་་སྟེ་མི་ ཕྱེད་པའི་སྨིན་མ་བ སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གན ས་བཤད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་*”" འདི་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་-་ཁོག་པ་དང་ག སུང་-་ལྷང་ལྷང་དང་ ཐུག ར།*-. སྒྲ་བ རམ་པས་བ ྱདདེརྡོ་རྗེ "“མི་ཕྱེད་ལྭ ༨ ཕྱུང་ངོ་ ༠༠༠༠ མི ང་ སྦྲལ། དོན་ རྦད་པ། 


དཀར་པོ་སྟེ་འདོད་ཆག ས་རྣམ་པར་དག་པ་པ།་་འོད་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ། ང་ཏེ ་ནི ““རལ་པ་སྟེ་གང་གི ་མགོ་ལ་འོད་དཔག་མེ ད་ཡོད་པ། སཱ ཧཱ། དེ་ན ༽་ 

སྔགས་འདི ་ནི ་ག སུངས ་ཅམ། ་གྱིས ༡༠༡༡ རྒྱུད་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ། ། རིག ་པ ་འཛིན་པའེ་བུ་མོ་ ཀུན ལེ ཡོ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། འདོད་ 
> 5 ༨ ར་ 

པས་བསྐྱོད་པས་ལུས ༠༠༠༠༠༠ ༢ བཏུ་འདར་བར་འདང་རབ་ཏུ་གཡོ་བརྡ་བུ་ར་ནས ན། །ཡ་ ༨ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ ༠༠༠༩ ་འོཿ ད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ་རྗས་སུ་ 


ན་ ཆ་འི་རྣ་རྒྱན་འཕྱང་ཞི ངག ཡོ་་བར་གྱུར་བ རྣམས། ། སྔགས ་ཀྱི་རིག ་བཔ ་“"་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི ་དང་ནི ། ། དམ ་ཚིག ༨ བཿ 

སོག རས་ པ་ཡི ར། ་འགུག རཾ... ཉེ ་མདོར་ན་བུད་མེ ད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ས་ལ། དེའི་དབུ སཾ སུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ བུ་མོའི་ག ཟུག ས་བྲིས་ 

ལ་དེའི་སྙིང་ཀར་མི ང་བྲིས་ལ། མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གཡོན་བསྐྱངས་པས་མནན་ནས་ 
༨ 

སྔགས་བཟླས་ན་ཁུགས་སོ། ད ཞས ་པས་བ སྙན། འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་པའི་ཚུ་ ལ་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་དགུག་པ་ནི་སྦྲལ་ལ་སོཿ གས་ 


པ་ཨ་ལི་ཀ་ལིར་འདུས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། འགོག་པའི་རྡོ་ 


བླཟས་པ་བྱེད་པའི་མཛེས་-པ་སྟེ་མཆོག་གི་-འདོད་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ངག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱས་ན་ཆོས་དབྱིངས་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་ 
མེཏོག་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་“་སྟ་མིབསྐོདཔ་དང་སྣང་མཐའ་དང་རྣམ་སྣང་གསུམ་ལས་བྱུང་། །བཞི་སྔར་ 
བཤད་བའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་ཁྲ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དགུ་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་རལ་གཅིག་མའི་སྔགས་བཙོ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་༡ 
ཀུན་““སྦུབཔར་བྱསནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས་ ཏེ་འབྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སྔགས་བརོ་ལྔ་པའིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲ་གསུམ་ 
ངག་ཏུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་ནོ། །དགུག་པ་བསྟན་པ་སྐད་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྟན་པས་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་བསྟན། 
གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དགུག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གནས་དང་། བསྙེན་པ་ཕན་ཡོན་དང་ 


བབ་པ་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་མེད་པ་གནས་“་སམ་ནགས་ཚལ་གྱི་གསེབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆེན་པོ་རུ། །སྔགས་པས་་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཕོས་འབུམ་དུ་ 
བཟླཟས་་ཤིང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁི་ཕྲག་གིས་ལྷ་ཚོགས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ 
ན། །ལས་-་སམ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་*-སྨྲབ་པར་བྱེད་པར་བཤད། ཅེས་པས་བསྟན། གསད་པའེ་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་སྔགས་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་། རྒྱུད་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། 
ཕན་ངག་སྟེར་བའཾ། སློབ་དཔོན་“-ལ་དངཔོ་རབ་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་ནས་དབང་བྱས་རྒྱུད་ཉན་མན་ངག་ཐོབ་པས་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལཅི་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཀྱིས་སྤང་བ་ནི་སྙེང་ནས། སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་“རྡ་རྗེ་ཟེག་པ་གསང་སྔགས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་ཞིང་སྨོད་པ་“-་དང་གཞན་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་ལ་འཚེ་བ་ཀུན་དག །ནན་ཏན་དུ་ ་་སྟེལྟོད་པ་མེ ད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ས་ནི ་ག སད་པ ར་ 


ཆུབ་མཆོག་**ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཏེ་གསོད་པ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ཅིང་གསད་བྱ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིངདུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ནི། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་“-་ཆན་པོ་བརྒད་ཀང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་“༡ཉེས་མེད་ཡེཤེསརྡོ་རྗེ 
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མོ། །གང་ལ་བསྒོམ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གདུག་་*ཅེང་གནོད་པའི་སེམས་དང་ “ལྡན་པའི་དགྲ་ “པ་རྡརྗེ་སློབ་དབོནསྨོད་པ་རྒྱུ་ 
འབྲསལ་སྐུར་བ་རྣམསཀྱི་སྙིང་རྣམས་ལ། །ན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་དང་། གཞན་གྱི་བསྲུང་བའི་དང། ཡེ་ཤེསལྷའི་དང་། ཤ་དང་རུས་པའི་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི 
ཆོ་ ག་བཞིན་དུ་ ཡཿ ག སད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་་ཌོ །ཞེས་པས་བསྟན། གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། གསད་ 
འི་སྦྱརབ་ལྔ་བསྟནམི་ཁྱི་ཏལ་སོགས་པའི་ཁྲག་དང་ཆུ་-་ཏྲོན་མོ་ཡིས་གཤེར་-*་བའེ་གོས་བགོ་བའམ། །བཤང་-་བདང་གཅིས་-- 


སྔར་བཤད་པའི་དྲག་པོའི་རྫས་ལས་བྱས་པ་དེའི་སྙེང་ཁར་སྔགས་དང་སྤེལ་བའེ་མིང་བཅུག མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་བཅུག་མིང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ནས་ 
བདག་གི་རྐང་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་གཟུགས་ཅན་མནན་ལ། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས་གཤིན་ 


ཚོག ས་ལ་མཁས་པའི་མ ཐུ་བོ་ཆེ་དག་ནི ་ངརེ ས་ང། ར་འཇིག ར་ཿ སྙེ ་འཆིའོ། །ག སད་པའི་སྦྱོར་བ་ག སུམ་པ་ནི་་བཤང་གཅི ས་གཤེ རཾ་་བའི་ 
ཆུ།"”སྦངས་ལ།་"་ཞིང་བརླན་བར་ཧབྱས ་པའི་གོས། །དངོས་པོ་ རྩེ ངན་པ ཆུམ ་བཔ ་དྲི་ ::; རྙི ངས་པ།་“་མི་ཞིམ་པ་མནམ་ ± ཞིང་སྐྱུག་བྲོ་ 


པ། ། བགོཿ ར། ་ཏེ "“དྲག་པོའི་རྫ་ ས་ལ་དགྲ་བོའི་ལི དྒ་བྱས་དགྲ་བོ་བ ཅུག་ལ་ཁྲོ་བོ་བ ཅུ་གཅི ག་གང་རུང་དུ་བསམ་ རྐང་པ་གཡོན་པ་སྣ་ཚེག ས་རྡོ་རྗེར་བ སམ་ 


དབང་པོ་རྒྱན་ཆད་ཅི ང་འི ་བར་འགྱུར། ད སྦྱོར་བ་བཞི ་པ་ནི་"་ བལ།་ བའེ་ སྐྱོ མ་“འེ་ ཆུ ར། ་གཤེ རྭ ཞིང་སྦངས་བའི་གོཿ ས། །བ གོ ས་ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ་སེམས་ཁྲོ་བ རས "*ཤིན་ཏུ་འཁྱུག ་བ ཞིན་དུ། །གོཿ ང་གི ་སྔགས་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གྲངས ༤༡༡༩ བ རྒྱ་རྩ་ བ རྒྱད་དུ་ 


་རྣམ་ཤེས་བཅུག་པ་དེ་མནོན་ན་ནི། །གོང་གི སྔགས་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་་ནམ་མ།ཁའི་་-སྟོང་པ་ 
དབྱིང ར། "“ཚལྟར་འཆི ་བ་དཀའ་བ་ལ ས་ཚོག ས་ལ་བྱང་བ་ཡི ནོ ཀྱང་་དབང་པོ་འཇིག་-ཅ ང་ རྒྱུན་ཆད་པ། ར་འགྱུར་.“ན་མ་དད་སྨྲ་བའི་ལ ས་ སོག པ་ 
པ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་ཅེ ་སྦོཿ ས་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྟོན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས ་པས་བ་ སྟན། ག རས ད་པའི་གནས རཱ 
མའི་གནས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མའི་གནས་དང་། མཧཱ་དཱེ་ཝའི་ཆུང་མ་དྲག་མོའི་གནས་དང་། དབང་པོའི་ཆུང་མའི་གནས་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་ཆུང་ 
མའི་གནས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོའི་ཆུང་མའི་གནས་དང་། རན་བྱེད་མོའི་གནས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་བདུན་གྱི་གནས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་ཁང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་ 
པ། རོ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་དུར་ཁྲོད་དམ། ། མི་མང་ཕོ་ ཕུང་བའེ་ཁང་སྟོང་དང་ནི ་ལམ་གྱི་ ༡༩༩༩ བཞེ པོ མདོ་དང་། ། ལྷ་ཆེ ན་པོ་་་མ ཤ༅ ན་ ༡༡ 
རྡོ་རྗེའི་མ ཚན་མ་གཅི ག་་ཡོད་པ་དང་ནི པེ ང་གཅི ག་་ཕོ་ཕན་ ཚུན་གྲི བ་མ ས་མ་ནོན་པའེ་ དྷུང། ། དུ་དྲག་པོའ་་མངོན་པ ར་ སྤྱོད་པ གེག 
འི་ལས་འདི་བརྩམ་*ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་པར་བླ། །ཞེས་པས ་བསྟན། གསད་པ་དང་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་ག ཞན་གསུམ་ 


ནི། ། རྐང་པའེ་དབུ ས་ཀྱི་ཆའེ་་ ¢ ར་ བ རྒྱད་ པ་ཡི པེ ༅་ཿ ཐོ ༠༠༠༠. ཙམ་དག་་་ བླངས་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དུག་ལ་ སོག ས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫ་ ས་ 


རྱས་ན་ནི་“་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་“ྟེ་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་གསུམ་དང་དམན་པ་དང་བར་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 


2/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚོགས་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་དོནཏུ་གྱར་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཞེང་རྟེར་”པ། །ཤེས་“ཡོན་བདག་ཆེན་པོ་ལྟབུ་དྲིན་ལནཤེས་པའི་མི་བཟང་པོ་དང་་ཆེ 
བ་མི་ཤེས་པའི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ལན་ལྡོན་པ། ༥དིན་་མི་ལྟོས་པའི་རྣམ་སྤངས་པ་ “་ཕན་གནོད་མེད་པའི་མེ་དེལྟ་བུར་གྱུར་བ་ཡིནཡང་སློབ་ 

དཔོར་ལྭསོད་བཏེན་ཉིས་འཛོན་སྦོདྱི་ཕུཝདུ་ཝེངཔ་ཡིབྒ། །རླབ་ཅེད་ྱི་ངདུའཐལྟེཞག་བདུན་ནམ་ཏྲེད་ཀྱ་ྫོགས་པའདུསོསྒྲ་བ་བྱེད་ནི་ 
ཚུན་ཚད་ཀྱིས། །སྐམས་“་ཏེ་གནས་ལས་ཉམས་སམ་ཡང་ན་*-སོག་གི་དབང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་བསྐྲོད་པ་ནི། །བསྒྲད་པའང་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་་་ཡང་ན་ཐོད་པ་གང་བ་་-སྟེ་རྨ་མེད་པ་ 
དག །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི“༧།ཁྱད་པར་“ཤེས་པས་ཟློས་ཞིབ་དུ་ནི་མཁས་པས་“-བརྟགས་ཀྱིན་བཙ་ལ་““ཡ་སྐྱེས་པ་བསྐྲད་པ་དང་བསད་ 
པར་འདོད་ན་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བྲི་ཞིང་ཐོད་པ། །དེར་ནི་་-མངོན་པར་འདོད་པའི་ཁྲོ་བོའ་སྔགས་-བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མིང་དང་བཅས་པ་ཀྱི་ 
ཚིག་བྲིས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་་སྟེཟ་བའི་ཚིག་གིས་“ཏེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་ཞིག རང་གིས་ཐོས་པར་*”བཟླས་པ་བྱ་“་ས་ལ་ཐོད་པ་ 
དེ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་*་གྲ་ཡི་སྒོ་“་ཁ་འམ་དབྲ་བོའ་་གྲོང་*་རྱིམ་དག་ཏུ། །སྦས་“་ཏེ་བཞག་ན་ངེས་པར་དབྲབོ་*་བསྐྲོད་ཅིང་ 


བོའ་ཆག་གོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕུར་བུས་གདབ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། ། ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ཐུན་མོང་གི་སྔགས་ 
ནི་་ཕུར་བུའི་ལས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕུར་བུ་ལ་གཉིས་ལས་དེའི་སྔགས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་*ནི་སྔོན་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེས་ལ་ལྷག་ 
མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ *ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཏ་ཐཱ་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མའམ་དཀོན་མཆོག་ལའམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལའམ་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ 
ལྟར་གཏུག་ཅིང་གནོད་ཐའི་དངོས་བོར་སོང་བ་ནེ་ཏ་བུ་དེ་བཞིན་ཏུ་སྟེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏ་སྟེ་གཤེགས་པ་སྟེ། དགག་ཅིཛ་གསད་པར་བྱ་ཐ་ཡིན་ཐས་ན་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སྟེ། 
བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་དང་། བསྟན་པལ་སྡངབ་དེ་བཞིན་དུ་གསད་པར་བྱ་རྒྱུཡན་པས་ན་བསྒྲབ་བྱདེ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་“་སྟ་ཡུས་དབང་པོ 


དབང་རྟེ ན་དང་ བཅ ས་པ་དང་ ག སྙུང་ཧ་ཐྲག་ཏོཇ་ ཐུ ག ར། ; ‡ ཏེ ཧུ སེ མ ས་ངེ ར། རོ བ ར་ཊ ང་ཞེ ང་མི ་གཡོ་བ ར་བྱེད་ བ་རྡོ་རྗེ "རྲེ ་ཕྱེད་པའེ་ངོ་ 


འབྲིང་དང་ཐ་མའི་“རྡོ་རྗེ ་ཁམ ས་ག སུམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ སྟེ ལུ ས་དང་ག སུང་-སྟེ་ངག་དང་ ཐུག ས་་ཏེ་སེམ ས་གནོན་ 
པ་སྟེ་ལུ ས་འགུལ་མི་ཤེ ས། ངག་སྨྲ་མི་ཤེ ས། སེམ སྲ་དན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་(ཞེ ར།་ བྱ་བའི་ ཕུར་ བུ་གདབ་པའི རྨེ སྔག ས་འདི་་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་ཉིད་ 


་མ་རུང་པ། ར། རྦ་དུབྱན་་ ཐ་ ས་ཅད་ཆོམ ས་ཤི ག་ཅེ ས་བོད། ཕཊ ༡ དེ ་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱྭ ་ལ་ཡ།“ཡུར་བུ ས་བཏབ་ 
ལྨ་ ས་མི་འགུལ་བ་གྱིས། ར། རྦ་པཱ་པཿ-“་སྡིག་པའི་བ སམ་པ་ཅན་ཐམ ས་ཅད། ཕ ཊུ་ཕ ཊུཿཞེ ས་པ་ནི་དག ས། ཧཱཾ ཧཱཾ ཧཱཾ༡དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐུལ་བ། 


བསྐུལ། དྲ ཊུ་ པ ཁྱེས ཕུར་བུའི་སྔགས། དེ་ན ས་འདི ་ནི ་ག སུང ས་ཤ ང་བཟླས་མ་ ཐག །ཕྱོག ས་སྐྱོང་བ ཅུ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བས་ན་*” 
རངས།་ རྒྱ རཾ།"ར། ཐུ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ ས་ན། རྫུ་འཕྲུལ་-བ རྒྱ་བྱིན་ག ཤི ན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ ཀླུ་ལ་ སོག ས་པ་ ཆེ ན་པོ་ ཀུན། །བ རྒྱ ལ་བས 


པའི་མི ང་དང་སྤེལ་བའི་སྔགས་བྲིས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ཁར་བཅུག་ནས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་བསྟིམས་ནས་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱས་ནས། །མི པཿ 


པར་བྱས་པའི་པུར་བུ་དག །གསང་སྔགས་འདོན་ཅི ་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་་རྡོ་རྗེ སྐུ་གསུམ་ ཅོ སྟེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི། འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་ 


2/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཟང་ བའི... ཞལ་མ པྱ ཅུང་ཟད་གཅིག ས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་དབུ ས་སུ་ཆུད་པའི་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོཿ མ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བ ཅུ་ལས་ཕྱོགས་ 


བཅུར་ཉི་དཀྱིལ་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞུགས་པར། །རྡོ་རྗེ་སེ མས ཞམ ར་མ ཅམ ***བ།ང་ག ཞག ་ཁ། ། རྡོ་རྗེ ¡ 
བཏབ་པར་མ་ཟད་“རྣམ་པར་སྣང་མཛད་*-་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ ན་ རླ པོ་ནམ། །ཡང་ན་ ་ སྣང་མཐའ་ཡ ས་འདོད་ ཆག ས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །ཁྲོ་བོ་ ༤ གཤི ན་རྗེའེ་གཤེ ད་ཀྱི་་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་ ༡:༦༩ པོ་དག་་་བསྒོམ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་ 


གཞིའེ་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བ རྡུངས་ན་གནོན་་ཅེ ང་བར་ཆོད་མི་ནུས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུས་བཏབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་རྩུཾ་རིང་པོ་བཅུ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ 
,འ.¬༽ ¬,. „¬ ་ེ ༤ .25-¬- ྲུ ཿ 
བདུད རྩ་ འབྱལ : པ་བཅུར་གྱུར་ང། ཡས། །གདུག "བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཅང་ ཁོ་བ "་སྟེ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོར་ བཅད 


"དེ་བརྩེ་བ་མེ ད་པར་གཞོམ་པ་ལ། ད བ སྲུང་འཁོར་གྱི་དུས་ སུ་་” རར ར།་ རྒྱ ས'་ཡང་ན་ རསངས་ རྒྱ ས་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། 
འཆང་ཆེ ན་པོ་ལ་མི ་བ སྐྱོད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བ ཅུག་པ ར་ སྤྲལ་སྐུ་ ཆེ ན་པོ་ཡང་། ། སོ་ ཐུག ར།*' ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་-~ཏ ང་ངེའི་སྦྱི ར་ བ ར། ¿¢ ་ཕུར་ བུ་བཏ བ་ 


“ཕུར་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ལ། རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ཌཡུར་བུས་“-་དམར་ཐལ་ལེ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕལ་ཕུར་བུ་དཉེད་གོང་དུའང་་ 
སྟ་ྟད་བདུད་ཅི་ཐབས་སྦྱོརགྱི་ཞལ་ཕྱག་གི་གཟུགས་སུ་བྱ་བ་ལ་དམ་ཚི་ག་“་སྟེས་མཱ་ཡ་མི་འདའ་བསན་ཕུར་བུ་དེ་ཉིད་“་དེ་ལྟར་བྱ་འོ། །ཕུར་ 
བུ་སོད་ལ་བོ་སྨདམདུངཅེ་གཅིག་པ་ལྟབུ་འདི་ནི་ཡུར་བུའི'“རྡརེ་འཆངགེ་ཡེཤེསཉྱེ་རྣམ་་པར་འཕྲུལ་“བསྟོན་པ་ཡིན'ནོ། །ཕུར་བུ་ 
དེགནད་མཛེས་ཀྱི་སྐྱ་གནས་བཟུངརྡོརྗེཐོ་བས་རྡེགས་ནས་བཏབ་པའི་་བསམ་གཏན་ུ*ཤྱ་རྡོ་རྗེ་~མི་ཕྱེདཔའི་སྦྱོར་བ་-འད་ཡིས། །རྟེ་ 
ཕུར་བུའི་ཚོ་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོའི་་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་--ཡིན་ངེས་པར་འདེབས་་་ཤིང་མི་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔ འ་་་ཡིན་ལ་ཁམ ས་ག སུམ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ན། རྒྱལ་པོ་ ཆེ "ན་པོ་སྟེ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག ས། ། ཕུར་ བུ ས་བཏ བ་ 


ཟྭ ཤོ བསྐུལ་པ། ཕུར་བུ་གདབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི ་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀི་མདུན་དུ་བཞག་པ་དེ་དང་རང་གཉེས རསས ཕན་ཚུན་དཀྲི་ ཐཿཿ ཞིང་འཁྱུད་པ་ལ་ 
སོཿ གས་བའི་ཚུ་ ལ་དུ་བྱ། ། མཐེ ་བོ་ང་སྟེ རྡོ་རྗེ་དེའེ་ལྟེ་བའེ་བ ཞེ ་ནི "*་ཕྱག་རྒྱ་མའེ་གསང་བ་སྟེ་དགའ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་སོ། །རབ ་ཏུ་ 


དང་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཡོཿ ད་པའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་གསང་བའེ་ག ནས ་ཏེ ། རྡོ་རྗེ ནྭ་བུ་་ ས་སྔགས་འདི་བརྗོད་ཅི ང་ངེས ་བ ར་ག དབ ། །རྡོ་ 
རྗེ ་ཕུར་ ་བུ་པད་མའེ་ནང་དུ་བ སྒྲ བ་ བྱའེ་ སྤྱི་བོར་” བཏ བ་ ༡ ངེ ང་བ སྣུན་ རྒ རྭ བ ག ཧོ ཤུ རེ རྒ ར། རྦས འ་ ཆེ ""ན་པོ་སྟོབ ར་ ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ 


འགྱུར། །ཡང་ན་་་བསད་པའི་བསམ་པས་བྱས་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་-སྟེ་འཆི་བ་ལས་མི་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། 


| | | | ༡༤༤ ཁེ ° ༨༤ 
ཇག ༼༨ གདབ བ ནི། མྫོ ནས ""ངག་ལ་གདབ་པ་ནི། མདོར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ལ་དགྲ་ཡུམ་སཱ་མ་ཀིའི་པད་མར་བ ཅུག་ལ་ 


གསང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་དགྲའེ་མགྲིན་པར་གཏད་ལ་སྔགས་ཧྲིཿལ་སོཿ གས་པ་འདོན་ཅི ང་དྲག་ངག་དབེན་དུ་བསྒོཿ མ་པས་འཆིའོ་བཅོར། ལྡན་འདས "***ཟུང་འཇུག་ 


280 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལས་ཕྱུང་ངོ་-་མིང་མཐའ་མེད་དོན་གསང་བའེ་རྡོརྗེལ་བོད་ཐད་སྤེལ་བ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་དང་སྤེལ་བ། །ཨོཾ་ཧྲི་--ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ངག་འགུགས་པའི་ས་བོན། 
བྱུར་བྱུ་བ-ས་འོག་ས་སྟང་ས་ཟླ་གསུམ་གྱི་བདག་ཕོ་བྱེད་པ།  སྣང་བགསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་“པད་མོ་ཁ་ཕྱེ་བཿསྟ་རྒྱས 
པ། །རྡོ་རྗེ་་གསང་བའི་སོར་མོ་“་ཉེད་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་བས་ན་དེ་ངེས་པར་བཞག་ -སྟེ་དེའེ་འཇུག་པག །འདོད་ 
ཆག ས་རྡོ་རྗེའེ་ སྟ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་ཚུལ་་དེའེ་གནས་་-༧རྡོ་རྗ་རེ་མོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟུན་ཏེ། །གསང་བའི་“རྡོ་རྗེ ེ་ 
འེ་ཕུར་བུ་་མགྲེན་པར་ངེས་པར་གདབ་-་་ཅིང་བཞག་གོ། །ཇི་ལྟར་བཏབ་ན་པདྨའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ་དེར་བསྒོམས་པ་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱའ་ལྕེ་རེལ་རྡོ་རྗེ་རེག་ཅིང་བསྡུན་ཅིང་ངག་དབེན་ངག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོང་པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །རྡོ་རྗེས་་་བཏབ་*་ཅིང་ 
བསྒོམ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ “ན་ཕ་འོད་དཔག་ཏུམེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིབསྒྲབ་བའ་ངག་གིསྨྲས་པབསྒྲབ་བའི་རླུང་སྔགས་གསུམ་གསུམ་ཀྱི། ། སྐུ 


ག སུམ་དྲེ ་ མེ ད་ཇག་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་གན ས་ག སུམ་དང་སྔག ས་ཡི ག་འབྲུ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེ ར་པ་ལ། ར། རབ ཅུ བ 26 ར་ 


བསམ་པས་ བྱས་ན་འཆི (= ཞེ ང་དབང་པོ་ རྒྱན་ བའེ་ ག ན ༨ ༽ ཐུ སུ་-འམ་ རྒྱར་འགྱུར་ ༢༩༩ རོ། མི ་བ སྐྱོད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་གན ས་ན ས་དགྲ་ཡ བ་ཡུམ་ ཀྱི་ 

པདྨར་བཅུག་ལ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་མནན་ལ་སྔགས་བཛྲ ་རྭ་ཛ་འདོན་ཅི ང་དྲག་སེམས་དབེན་དུ་བསྒོམ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་འོད་གསལ་བར་ཟིམ་ཞེང་ 
༨ ༨ 

དེ་ལས་བྱུང་བར་བསྒོཿ མ་ནས་བསྐྲད་པའི་བསམ་པས་བྱས་ན་ནི་བསྐྲོད་ལ། བསད་པའི་བསམ་པས་བྱས་ན་ནི་འཆིའོ། །ཞ ས་པས་བ སྙན། སམས་ལ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 281 


མེད་དོན་ནི་ངོ་། ། ཨོཾ བ ཛྲ་ཆྭ་ཛོ་“རྡོ་རྗ | རྒྱལ་པོ་ཞེ ས་བོད་པ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཱ་དང་སྦེལ། རཾ ....„. ནི སྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ལ་བ ཞུད་ཅི ང་། རང་གི ་ག སང་བའི་རྡོ་རྗེ དེ 
:: རྩེ་མོ་ལྔ་་པའེ་རང་བཞིན་ཡི ན་པ་ བཅ ངས་ཤི ང་བསྒོམ ས་ན ར། ་ནི། །ག སང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ སརྡོ་རྗེ་མའི་་འོད་ཟེ ར་མང་ཕོ་་འབྲོ་ 


ཞེང་འཁྲིགས་པར་བསྒོམ ༡ ལ་བསྒྲུབ་བྱའི། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ ༡༩༥ ཏེ ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་་-སྟིང་ཁའི་པདྨར་བཏབ་ཅིང་སེམས་དྲན་པ་ 


པར་སྟོང་པ ར་ཤེས་པར་ བྱས་མི་སྣང་བ་ཅམ་ གྱི ས་རྡོ་རྗེ་ ཆེ "ན་ཕོ་བ ྒྲབ་བྱའེ་ རེམ ས། །རྡོ་རྗེ་ ...; ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོའི་སེ མསངྲེ ་མེ ནགསུས ཱཾ 


""འོད་ག རལ་བ། ས་ རེ མ་པར་ཤེ ས་པར་ བྱས་ན ས་སྙིང་ཁར། །བཏ བ་མ་ བྲ ག་ ཏུ ཐོཝ གན ར་ལ། ས་ལྡང་*་ཞེ ང་ སོང་ བར་ 


བས་སོ། ། ཞི་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་གདུལ་བྱའེ རོ སེ མས་ཅ ན་ཁ ས་༩། "་ནད་ཞི་བ་ལ་སོཿ གས་པ་མ་འོངས་དུས་སུ་ཕ ན་མ ཇད་ 

བ། ། །དེ་རྣམས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་མཉེས དི ང་༠་་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པས་ངེས་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གིས་གསལ་ 
༽ = > 

ཐོབ་པ ས་ན་རབ་ ཤུ་དག ༨ ༽ =: པར་གྱུར་ན ས། ། རང་གི ས་མྱོང་ཐའ”་བ། སུང་ན "འོག་ན ས་འབྱུང་བའེ་མ ཚན་ཉིད་ཅན་འད་སྐད་ བཀའ་ 

སཱལ ་ཏོ་ གགེསེ་ཁེ ཞེས་སྨྲའོ། ། ཨེ ་མ་ཧོ་-་སྟེ་ངོ་མཚར་གང་ལ་ངོ་མཚར་ན། གསང་་ཞེང་སྔ་བའི་གནས་ཀྱི་མ ཆོག །འཕྲེང་སྔགས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 


གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ ཐུར ་བོཿ གས་པ་མེད་པར་མ་དད་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་འཇོམས :‹ ཡོ ་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ 


282 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་གནོད་པ་མི རེ ནུས་པ་དེ་ངོ་མཚར། །སྐུ་ག སུང་ཤུཐ། ་ ཀྱིརྡོཛྷ རྣམ རཾ ། །ཟུང་འཇུག་སློཿ བ་བཞིན་པས་པདྨའེ་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་གསང་བ་རྡོ་རྡེའི་ཕུར་པ་གསུམ ཁེབ རུ ར་བུས ་གདབ་པ་ཡང་དག་བཤད། ། སྔགས་མ་གཞོལ་བ་དང་ནང་ལ་གཞོལ་ 
བའི་སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གདབ་པ ཤཿ འདི་ནི ་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕུར་འདེབས་--པནེ་དེ་*་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བྱང་ རྫ ཞིང་བསྟན་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་་-སྨྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ རབ སྟེ འདོད་པའི་དོན་སྦྱིན་ 
པའི། །སྦྲལ་ལྟ་བུ་སོགས་པའི་ ༠༠༠༠༠༠/ སྔགས་ཀྱི་དེ་་ཌན་ཉིད་བསྡུས་-“་ནས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ལེའུའེ་མི ང་ནི ༠༠༠༠༠༠ 
སྟ་སྒྲ་རི་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
༩༨ ཨྲ། སྒྲུད སུང་**འབྲུ་ག སུམ་དང་ ཐུག ས།་ རྨད་དུ་*་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེ ད་པར་གཅི ག་ ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ལ་དམི ག ར་ 
ན ས་ཙར་གཅོད་རྗེ ས་བ ཟུང་དུ་མར་ བྱུང་བ ར་ངོ་མ ཚར་རྨད་དུ་ བྱུང་ བའེ་་༠་ཨ་ལི ་ཀ་ལི ་ལར།་ བྱུང་བའི་མ ཚན་མ་ག སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱི་ཡ ་གེ ་ག སུམ་ལ ས་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པའེ། དེ་འགུགས་ཤིང་དེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་རོལ་པས་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོ་གས་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབར་བས་ན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ན། 
སྔགས་“*འབུ་གསུམ་རླུང་གསུམ་དང་སྦར་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཀྱིས་འགུགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

ལེ འུ་བཅུ་བ ཞེ ་པའོ་ཞེ ས་པས་བ སྙན། དེ་ལྟར་ལས་ཚོ་ གས་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འགྲུབ་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པས་བསྟན་པ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 


༨ ༨༽ ༨ 


པ་ནི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། བསྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། པྲ་སེ་ན་དབབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །བསྐྱེད་ 


རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱོད་པ་དང་། རིགས་གཞན་ལྔའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཐ 8 རྱ་ཡུརབྱནཿད་ནནྔ མཆོད་པྲེ་ཆོ་གྲན། དད་ག ཏགྐར་ཀྱི་བུ་མེ་ཏ་གསྙ་བྱཏྱསཾ 
ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུ་མོ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དང་ 


མངོན་ སུམ་དུ་མཁྱེན་ :£ ཅིང་ ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའི་རིག ཐོར ས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ང། ས། །མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ག སུང་ནི "འོག་ན ས་བཤད་ 
པ་ བ་ ཀ འ་ སཱ་ལ་་པར་ གྱུར་པ'་སྟེ་དགོངས་མི ན་ནོ། ། ག ཞུང་ལ་དང་པོ་ལ ས་དང་འབྲེ ལ་པའེ་ སྤྱོད་པ་ལ་དང་པོ་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི ས་བསྡུ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བཞེ ན་ཆེ་ ཆེ ་ན་པོ་ཕྱིའེ་ག ཟུག ས་བཟང་བ་མཛཚེ་ ས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ནང་ཡོན་ཏན་ད་ ་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བརྩོན་འགྲུ ས་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་ག ཞན་མི་ཚོལ་བའེ། ། བུ་མོ་ ོ" ལོ་ཚོག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་བ ཅུ་གཉིས་དག་པའི་རྟག ས་སུའམ་སྐྱེ་མཆེད་བ ཅུ་གཉེས་དག་པའམ་ཡང་ནང་གི་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་ 5 ཁྱན་པར་དུ་ 2 གོམས་པར་སློབ་ཏུ་བཅུག་ལ་དེའང་ལྷན་ཅིག་མིན། །སྒྲུབ་པ་པོས ་ནི 5 དུས་རྟག་ཏུ་**་མློབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ 
ཡིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ས་མྭ་ད་ནི་སཾ་མྱག་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ ་སོགས་པས། །གནས་དབེན་པ =` དེ ཆུ སུ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་-ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལེ འུ་བརྒྱད་པ་བཞིན་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གླ ་བཞེ ཅམ་པྦན་ བོ སྒོ་ 
དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ་གྱ་“སྟེ་མདོར་ན་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་གསུམ་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེར་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་ 

ཅ། ནྣན་དང་སྤོས་ཆུ་ལ་སོཿ གས་པས་མགོ་ལ་མི ང་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་འདུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས་མི ་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ཚུ་ ལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ 


284 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ ༤༨ ༨ 
བ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཤེས་བཟང་པ། ། ཅས་པས་བ སྟན། མ ཆེཿ པ་མ འི་ཆོ་ ག ན། རབ ཤུས ཟང་ཁ། "་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་མ་ཆགས་པ་ བཞེ ན་རས་-རབ་ཏུ་མཛེ་ སི རེ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་སྲི ང་བུ་མོའི་ ཚུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཆག ས་པས་དག འ་བར་གྱུར་པའི་ རྒྱུ ། རྒྱན་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་་”ཟག་མེད་ཀྱི་རོ་ཉམ ར། རྒག འ་་“ཞིང་སིམ་པ་བ སྒོ མས ། །ཞེས ་པས་བ་ སྙན། དེ་ལྟར་མདོར་ 
བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་སྣང་དེའེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་ 
ཕྱག་ རྒྱ་གཅི ག་དང་ལྷན་ཅི ག་ སྤྱོད་ པ་ བྱ་ བ་སྟོན་ པ་ནི། སྐུ་་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པའི་ སྒྲུབ་པ་པོ་འདུ་ བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ 


དབས་སུ་བསྒོམ་པའི། །བསམ་གཏན་-བྱེད་པའི་ཆེ་སྔགས་ཀྱི་-རྟེ་མ་བསྐྱོདབཤར་གྱིལེའུ་ཚེ་ལ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་““བྱས་པ་ 
ཡིས། །ྣམ་སྣངབསྒོམཔ་དེདང་སྣམབུ་སྔོ་སོགས་སེར་དུ་༡་སངས་རྒྱས་“རམ་སྣངཀྱི་ནི་འོད་“དང་འདྲ་༡་བར་འགྱུར-་བ་ 
བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ན་་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའི་*་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྣམ་ 
བུ་སྔ་སེར་དུ་༧་བཙོ་བླག་མཁན་“ཕའ་བུ་མོ་ནི་”“་ཝི་ནངགི་ཡོན་ཏནགྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་--བུ་མོ་དཀར་མོ་ལ་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 

བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའེ་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོར་བྱས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནི། །རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག །སྫོ་བ་གོང་གི་ 


ྲར་གྱི་བ་མོ་ཨུཧྤལམཐེང་ཀའི་མདོག་དེ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི་ལས་རྣམས་ “-ཀྱ་བེ་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལྷན་ཅིགསྐྱེསཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒོམ་བརྩམ་པར་*ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་-་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྔགས་རྣམས་--་ཟློས་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས-་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་འཕྲང་བརྒྱུད་མའི་བུ་མོ་སེར་མོ་གསེར་མོ་དང་། གར་མཁན་མའི་བུ་མོ་དམར་སེར་མོ་དང་མདའ་མཁན་མའི་བུ་མོ་ལྡང་ཁུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཡན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་འདོད་པ་བསྟེན་ནོ། །དམ་ཆི་ག་་-ས་མཱཡསྟེ་ས་མ་ད་ན་བདེ་སྟོང་སྒྲབཔའི་ཡིན་པས་ཟློས་པ་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་ ་སྟེཅེས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པའོ། །དེས་འབྲས་བུནི་བསྒོམ་ཆེན་གསུམཔོ་དེས་“དེ་ནི་བདེ་སྟོངབསྒོམ་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྡོ་རྡེ་ལྟེ་མདར་ན་རེནཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱདཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱིའི་མཆད་པ་སྔནདུའགྲབའི་ནང་གི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་དང་ 
བདེ་བ་ལ་ལོངསསྦྱོད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་སེམས་དཔའི་-ཡེ་ཤེས་ཏྱ་འོད་འདྲ་“་དེ་ཆ་རེན་ཆེན་དབལ་དང་འདྲར་འགྱུར་-“ཉེ་དགོས་འདོད་ཆར་ 

བཞིན་དུ་འབེབས་པ། །རོད་དབག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་་རྒྱལ་པོ“་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་--འཇན་པའེའོད་དཔག་སེད་ཀུན་དང་ 
མཚུངས་ ་ཏེ་གསུང་གི་དབང་ཕྲུག་ཐོབ་བོ། །འདོད་--བ་མངོན་མཐོ་དང་““ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་པས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གནས་ཏྱ་ཕགརྒྱ་དངབདེབབསྒོམཔ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐར་ པ་“་ངེས་ལེགས་ར་བ་སྒྲུབ་པ་-་ཡེའཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དནགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར 

འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འི་“་འད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁདཔར་གྱི་ཚོ་གཞི་ཆོས་ནི་རྣམ་--ཕར་བསྒོམས་“-་ཤངདེའི་རྣལ་འབྱོར་པས'“་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཚོག་ཡན་ཆད་བསྒོམས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ར་མ་་དང་འཇིགས་སྡེའེ། །གར་མཁའན་*-བརྒྱུར་བའི་བུ་མོ་་གཞོན་ཞུ་མ་ 
མདོག་དམར་སྐྱ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །བཞིན་བཟང་་་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དགའ་བས་བལྟ་བཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་བཟང་མིག་ནི་ 


དཀྱུས་་ཕ་ལ་རིང་བ། ། སྤྲུབ ་ལོར། ་ནི “"ལན་ཅིག་ཙམ་ལས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་མ་བསླབས་ན་བརྗེད་པས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ རོ དེ རཾ 
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སེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་རིགས་ངེས་པ་མེད་པས། །ཅེས་པས་བསྟན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་-རེགས་ཀྱིབུ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་༡་དང་རྗེ་འརགསཀྱི་བུ་མོ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བུ་མོ་““གང་རུང་ནི་་བླངངོ། །སུས་བླང་ན། །རྡ་རྗེ་་དངའདྲབར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་3ྱ དག་ ་་ཉིད་དམ་རང་བཞིན། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
རལའབྱར་པས་བདེ་བ”བསྒྲུབ་པར་ བྱཿསྟེམདོརན་ཟུངའཇུག་པས་རང་གི་ཕྱགརྱ་མ་དངལྷན་ཅིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་གསུམ་གྱི་རང་ 

བཞནསྟང་པཉིད་དུ་ཤས་ཕས་སྤྱད་ཅིངལྷནཅག་སྐྱསཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱག། །དེས་ཅིས་འགྱུར་ཞེ་ན་༡་འདི་ནི་གསང་བ་-སྟརརྗེ་འཇང་བོབ་- 
“ཅང་སྐྱད་པ་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་“-ང་གིམཛོན་བྱངནི་ཉམས་མྱངཏེལས་རྒྱ་མ་དང་ཉི་མ་-ཕད་མ་སྦྱརབ་ལསརྡོརྗེར་བདངརྐད་པ་དང་ཐུམ་ 
པར་ནུ་བ་ལེ་དམར་ཐག་ཆདདེ་བདེ་བར་ནས་ ཝེམ་ནས་ནི། །བདེསྟོངའད་གསལ་གྱིཉམས་སུ་སྱངབའི།"ྲོདཀྱིདསསུ་ཚགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ 
བད་ཅི་རྙད་བས་བླ་མ་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་བླ་མའིདྲིན་གྱིས་མཚན་ཕྱེད་ན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་*བསྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་ 

བྱཿ-ས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའི་་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
“ཏེ་མཚན་མོའི་ཆ་འདས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་བརྒ་ཧིདུས་སུ་ནི་་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་པས། །ཐམས་སྱོང་མ་བརྗེད་པར་རང་བཞིནགྱི་ 
ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་དུ་གྱོངས་པ་བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་་བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་ “་འོད་གསལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་ཏེ་མཚན་མོ་སྣང་བ་མཚོན་ཉི་མ་མ་ 
ཤར་བའི་བར་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཅིང་འོད་གསལ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་.་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེས་མཚོན་པས་ན་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ངོ་སྤྲད་དོན་ 

ནོ། །ཇུང་འཇུག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འྲང་ཞེ་ན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་“.སྐུལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཤེང་གང་བར་བརྒྱན་ལ་ཐུགས་ལ་ཟགཔ་མེད་པའི་་སྤོས་དང་་-་སྟོབས་བཅུའི་མེ་ཏོག་-མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་བསྲུང་བ་ 
མེད་པ་གསུམ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བསྙེལ་པ་མི་མངའ་བ། བག་ཆགས་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཆོག་མཐེན་པ་མ་འདེས་པའི་ཆོས་བྱར་བཞི་བྱར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ “ཞིང་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པའོ། །རྡོ་རྡེ་“་དེས་སུསཐོབ་ན 
སྒྲབ་པ་བོས་སེམས་བརྟན་པའི་སི། མས་དཔའ་ཤུན་རྗབ་ཀྱི་སྐུདང་མཆོག་“་འོད་གསལ་བསྒོམས་ན། །ཐྱག་རྒྱ་ཆེན་ོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་" 


ཅིང་སྦས་པར་འགྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙ་ མ་དུ་་་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་་ 
“དེ་ཡི་ྤུལ་སྙུའ་འོད་“་ཉེ་ཀྱང་ཆོས་བཤད་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད"༡སྣང་“ཞིང་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟརཀུནརྫོབཀིབདནཔ་རྒ་ཆེ་བ་དང 
དོན་དམ་འོད་གསལ་ཟབ་པའི་་དབང་པོ་གཉིས་ནི་་-གཉེས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཐང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ལ་དེའི་དཀྱིལ་རྒྱལ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ུལ་སྐརབསྒྱར་བི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་-.སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བརྩམ་པར་བྱ་~ 

ཚོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིངངེ་འཛིན་“"འདི་ ནི་འཇིགརྟེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དམ་ཚི་ག་སྭ་མཡའི་སའི་སྒ་ལས་དྲངས་ནས་ས་སཱ་བི་སྟེ་རྫགས་བང་བྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་འདའ་--་བར་དཀའ་ *ཞིང་འདར་མི་རུང་ 
བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་ཁོནཉད་ཀྱིཏིངངེས་ཀྱངསི་ཚོག་སྤྱད་པ་དགོས་པས་ར་"་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་~ྟེ་སྒྲབཔ་བོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
པོའ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། །བཤང་-བནི་བིནབིནནི་བིཤཡ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན། གཅི་འི་-བཞི་མུཏ་ྟེ་མུཏནི་ཨིང་ཡིན་ 


པཾ ས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ སོག ས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་དམ་ ཚིག་ ཟ་བར་ བྱ་སྟེ སོར་ སོར་བསྡུད་པ་དང་བ སམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ ས་འདོད་འཇུག་དང་རྟེན་ 


ཤིན་ཏུ་འདའ་ ༥ བར་དཀའ་་་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བའོ། །ཞེ ས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ 
ནི། །བཤང་བ་སྟེ་ཡུལ་དང་། གཅིའི་--བ་སྟེ་དབང་པོ། དམ་ཚིག་་སྭ་མྭ་ཡ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 


མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་ བུར པ་བྱང་ཆུབ་་རྟོགས་པའེ་གནས་་་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པར་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
ཞི་བ། །དེ་-་ཁོ་ན་ཉིད་--མི བསླུ་བ་བླ་ན་མེད་པ ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་་འགྱུབ། ཐར ཅེ ང་ཐོབ། ། བཅོནར། ་ལྡན་འདས ༠ 
་འཁོར་ བ་འདོད་་ཅ ང་དོན་དུ་གཉེ རཾ བྱ་མཐོ་རིེ ས་ བ ནང་ བྲ སཾ ང་གྲོལ་ བའེ་ རྱ་ངན་ལ ས་འད་ ར། ་པའི་སྦི བ་པ་གཉེ ས་ལར།་ ཐར་པ་དམ་ ཆེ་ ག ཡྩ 


ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དགུག་ 


པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བླངས་པ་དང་། བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
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ཕྭཊུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོ་བ་སྒྲུབ ་པ་དང་། དྡོྡེ ་དང་སྟ་རེའི་བསྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོཿ ན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་བཟློག་པ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ *“སྔོན་དུས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཁང་རྗེས་ལ་ 
ལྷག་མོས་དམ་ཚིག་ ཆེ ན་པོའི་--ཞེ སྭ་བ་བའིརྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 2 བེ ཅུ་གཅིག་གམ་ཞེ་སྡང་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ལ་ སོག ས་པ་ལྷ་བཅུ་ག སུམ་ཞེ ས་བྱ་ 


༽༨༽༠༢༨ 


༽ 4 4 4 4 2: 4 ༧༡༨ : 4 4 4 4 ° 0 4 4 4 གེ 4 4 
ག༅སྐུ་དང་གདུང་དང་ཐུགས རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྱུཇྲ་ཇོ་། །ཨོཾ་ཏྷིཛྱཱ ཐྲ་ཀྲ་ཏཱ་ནཾ་ན་ཁ་ཞལ་༩ཛྲགས་སུ་རུ་རྔག། སརྦ་ཤྭ་ཧྱུན། ཧཱུ 
ཤཱ་ཡ། སྙཾ ་བྷ ་ཡ། ཧྷཾཾ ་བ ཙུ་ཕ ཊུ་སཱཱཧཱ། ལས་ཚ གས་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟ་རྒྱད་བསྟན། དེ་ལ་གཉེས་ལས་འཕྲེང་སྔགས་ 
དང་། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་མེས་རལ། བདག་ཉིད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས། གྲུ་གསུམ་དུ་མེ ་ལྷ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་ལྷ་དང་བསྲེས་ལ་མཆོད་པ་ 
དཏ་བསོང་ཐྭ་ཐྫས་ཏེ། ལི་ཤེས་ཏི་སྷི་ལ་གྲ་ཤིགས་སུ་གསོག དྭམ་ཚག་གེ་པེ་ལའི་ཐུཧ་ཏར་ཁྲཐོན་ཁོ་ཐཉྤརྡ་ཤ། ཏེ་མ་མཐོད་ཁརྩོ་ཁ་ཨྲོགས་ཐ་ཇྱའེ་ །རྤཀྱི་ལ 
ཅིང་སྟོང་ངམ། ཁྲིའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མི ང་དང་སྔགས་སུ་སྤེལ་ལ། མཐའ་རྟེན་མ་ར་ཡ་བརྗོད། སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོཿ གས་པའེ་་* དུ ་ནི་ཁྲག རྔ ལཱ ཅི་ 
༣ ° : : °ེ ཧུ ༽ „¬ | ༨ ° = ° ༨ 
རིགས་པར་རྙེད་པ་ཀུན ཏུ སྦྱར། །ལན ཆ "་དང་ཡུངས་མར་དང་སྐྱི་ ཆ་ ༡ དག་ཐམས་ཅད་ད བཞན ༠2 དུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏ། །བུར་ཤིང་ཡམ་ 
ཤིང་བརྩིག་མེ་བསླང་། མེ་བསང་། མེ་བསྲེག མར་གྱི་བཟུང་ནང་དུ་མེ་ལྷ་བསམ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་མཆོད་པ་བྱས་ལ་དེའེ་ཞལ་དུ་*།ཁྲོ་༩ི ཛ་་་མོ་སོ་འཆའ་བ་ 
ལ་སོག ས་པ་ཆེར་མའི་མེ ་ལ་བ སྲེ ག་ཏ རོལ སོག ར་རེ ས་བགོས་ལ་བ སྲེག སྔ་ཇྫས་དེ་ཚོ་སེ ཧྲ ས་ཤི ན་ཏུ། ། བུ་མོའི་མི ང་གི ༢ ་གེ དང་ 


ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐབ་ཁུང་ཇིའྲངབརྦ་ཟེདན་སྒྲབབ་ཕྱིན་སྲེགལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེའགེས་རབ་ཅན་གྱི'-་ཐབ་ཁུང་གི་དབྲིབས་གླ་གསུམ་ 
དུ། །འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་རྡེས་ལ་དེར་མེར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྡགས་བསྐྱོད་ 
པདེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོ་བོ་དེ་འྲང་བ་གཅིག་བཅུག་ནས་སྔགས་ཧྲི་ཆི་དང་བུ་མོའི་དཔུང་ཁུག་ཤིག་པའི་གཤམ་བུ་སྦྱར་ལ་སྲེག་རྫས་་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་-་ཐར་ཡིད་ལ་གང་འཐད་ཀྱི་བསྲེག་་གོ་ །བུ་མོ་དག་གི་་ཆེད་དུ་ལངསསྦྱོད་ཆེནཔོ་ཐོབ་བའམ་ཡང་ན་བུ་མོ་ཁྱེད་པ་མ་ལས་ 


བཀུག་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བྱེད་པའི་དགོས་པའམ་དོན་གྱི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག ཟུའུ འདི་ནི་ཉི་མ་གསུམ་དུ་ བརྩུ མ་ཡེངས་པར་ 
: : : ། : : : : ༨ : ༨ : ¬ 2: 
བྱ། །བསྐལ བ གྲངས མན ༡༤༨ ཅི ང་བགྲང་དུ་མེད་པའི་རྒས་ཁོགས་པ་གསུམ ”་གྱི་བར་དུ་ ཡཇ་ ། །ད གྲབབ་བོད ཡས "*བུ་མོ་ 
རྟག ་ཏུ་ནོན་ རར ཇེ ང་དབང་དུ་བྱེད་ཅི ཇཁོངས་སྦྱོད་སར་འགྱུན། །དེ་སུས་བྱ་ཞེ་ན་་སངས་རྒྱས་་རྣམ་སྣང་གི ་ྣལ་འབྱོར་པས་སམ་ནི ཡེ 
ཆས། ་འཛིན་པ འམ་*་འོཿ ད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེ མས ་དབ འརི ་བསྐྱོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའམ་གཞན་ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེ ་འམ་འཕྲིན་ལ ར་ར། མ་ཁོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ སུ་ ཆུ ། བས་ལ ས་འདི་བྱེད་པའེ་ཚེ་བ རྒྱད་ལ ར།""" གལ་ཏེ ༡༣༡ ཕུར་ཟློག་མཁན་རྨིངས་ བ་ 
འདས རོ གནོད་པ་བཟློག་ན་ནི། ། བཟློག་པ་དེ་ཿ་དེ ཡེ ་ཚེ་ནི ",-༡-༩། ས་དེ་བ རྩམ ས་པ་ན ས་བ ཟུང་ན ས་དེ ར་ ཟབ ནཾ་ ༠༠༤ ཅེ ང་མཐར་ ཐུག་པར་ 
འགྱུར། ། ཞེས ་པས་བ་ སྙན། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བླང་བའེ་སྦྱོར་བས་ནི། མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་མཚོ་ ན་གྱིས་བསད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རོ་བསྲེགས་པའི་སོ༔ ལ་ 
བ་བླངས་ལ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བ ཞུག ས་ཏེ་ཁ་ སྦྱར་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ག ཤི ན་རྗེའི་ག ཤེ ད་རི་མོ་མཁན་གྱི ས་བྲི ས་ལ། དེ་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་དུ་བ སྐྱེད་ལ་ 
ལ་གསད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨི་དཾ་རྷ་ཡ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཅི ་འདོད་སྟེར་རོ། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ་གསུང་ལ་སོལ་བ་དེ་མཚོན་ཆ་ 
ལྟ་བུར་བསམ་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་དགྲའེ་གཟུགས་ཅན་གཉིས་སུ་བྱ་བའེ་བསམ་པས། དབུས་སུ་རི་མོ་བྱས་ན་བྲིས་པ་ཙ: མ་གྱི་མོཿ ད་ལ་སྙིང་གས་ནས་ 
འཆིའོ །སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ནོར་བླང་བ་དང་། བསད་པ་གཉེས་བསྟན་པ་ནི། མར་ངོའ་་བཅུ་བཞིའམ་*་ཉེ་ 
ཤུ་དགུའམ་ཡང་ན་་༠མར་ངོའི་ཚེ་ས ° བ རྒྱད་*ཉི་ཤུ་ག སུམ་ལ། ། སྐྱེས་ ་བུ་མཚོན་གྱི ས་ཕར་དེད་འཕྲོ་ལ་ཁ་ཕར་གཏད་དེ་བ སད་པའི་རོ་བ སྲེག ར་པའེ་་་ 
“དུར་ཁྲོད་- ཀྱི་ ༩ ལ།་་ བ་ °; དེ 'ོ བླངས ་ན ར། ་ནི "”་དེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བ ཞག་སྟེ་སྟོང་ རྩ་བ རྒྱད་བ ཟླ ས་བརྗོད་ བྱས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་རོ་ ཤུན། རིན་ 
མ་མ ་རྩེག་པར་ཉོས་ལ་ སོལ་བ་དེ ས་དམ་ཚིག་ཆེ ན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ག ཟུགས་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བསྟི ཆེ ས་ལ་དེའི་སྙིང་ཁར་ལག་པ སྲ་བམ་སྟེ། ། ཆོ་ 


འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར། །གསད་པའི་་སྔགས་*“་ཧྲེ་བཱའེ། ཤེས་པ་་ི་སྒོམཆེན་གྱིས་སྔགས་དེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་ཡིས་གང་ 
རུང་བའེ། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་*-འབྲི་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གིས་་བསམ་གཏན་དག་གིས་ -་སྙེང་ཁར་ 
མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྔགས་བྲིས་ན་ནི་་-ྲེས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་སྙིང་གས་ནས། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་-་ལ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསང་སྔགས་ཕཙཱ་ཀྱིས་ཐོ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐོ་བས་སྒྲུབ་པ་ནི་་བོ་བ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །པཊྭ་ཀྱི 


སྔགས་བྲིས་ལ་མི ང་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་བཅུག་མི ང་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཁྲོས་པས་ཕཊུ་ཅེ ས་བརྗོད་ཅི ང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྤྱི་བོར་་ཕབ་ན་ཐོག་ 
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བཅས། །པའི་ཁ་གྱས་པའིརྡོ་རྡེ་་ྟ་བའ་ཧུཾ་ནག་པོ་ལ་འོད་ནག་པོ་འབར་བ་ ཡེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་བྱའ་མགོ་ལ་འབར་བ་རབ་ ཏུ་ 
བསྒོམ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་--ཏེ་རྡོརྗའ་རིགས་ཡིན་དེའི་ཁྲ་བོ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་རིགས་དྲན་ཏེ། །གདུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་་ཤིང་གསོད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྒྱུས་“་དང་སོལ་བ་“་དང་བཅག་དང་རྒ་སྐེགས་དང་ལ་སོགས་པ་ˆའེ་ཚན་ཅེ་གང་རུང་ 
གེས། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་--གང་གསད་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་““ུརཁོད་ཀྱི་རོ་རས་ཤུན་བྲིས་ལ། །རྣམ་ཤེས་བཅུག་དངོས་སུ་ཞེན་ 
པར་བྱས་ལ་རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་རང་གི་་ལག་པར་ “ུརང་ཕོ་ལས་བུང་བའི་སྟ་རེ་བསམས་ནས་སུ། །པཊ་ 


ཉེདད་ཤེས་བསན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་- རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་རིན་ཆེན་མཆོག །སེམས་ཅན་-- 
ཏེ་རྣལ་འབྱར་ཏིངངེ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་བ་མ་ཀུན་ལ་ཕན་--པར་འདོད་པ་“ེ་དད་ཅིང་མཛེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བ་ཡངརྡར་ལྟབུ 
ཡང་རྡོ་་སརས་མིད་གཅད་པའི་སྦྱོར་བ། །འདི་ཡིས་སྣད་པར་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་སྲོགགེ་དབངཔོ་རྒྱན་ཆདཅིང་“ཤི་བར་ “ངེས་ 
ཤིང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆར་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཟློག་པ་ནི། ཆར་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ནས་ལོ་ཐོག་མ་རུང་པར་སོང་ན་དེ་བཅད་པ་ནི་བདག་ཉིད་བདུད་ཅི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེར་ 


བསྒོམས་ནས་དེའེ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་བསམས་ན་ནི། །ཆུ་“-སྟེ་ཆར་རྣམས་མནན་ ཅིང་ 
དེང་པའམ་གཅད་པའི་མ ཆོག་-ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 


འབབ་པ་དང་རྡོ་ཆར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཆུ་དང་སྦྲལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ནི "སྟེ དུས་ཀྱིས ་བྱུང་ཡང་རུང་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲན་ 


འཇུག་པ་ལ ས་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མ ཆེ ་བ་-“་ནི་ཀླུ་ལ་བྱ་སྟེ་མཆེ་བ ས་གཟུང་ན ས་མི་གཏོང་བ་ལྟར་ནོར་ རྒྱས་ལ་ སོག ས་པས་བཟུང་ན ས་ཡང་མི་གཏོང་བ ས་ཀླུ་ 


ཚར་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཏེ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་--་ཆེན་པོ་བཅི ངས. ཏེ ་བསྒོམས་ནས་སུ། །བགེགས་ཀྱི ཡཿ གདུག་པ ༣༩ སྟེ ་གནོད་པའི་ 
རྒ "ལ་ནི "*“ཌྟ་མགྲིན་རང་གི ་ལག་ན་གན་ ས་པའེ་རལ་གྲིའིེ་མཚོན་གྱི ས་བགེ ག ས་བཟློག་པར་དྲན་པ ར་ བྱ-- ས་ན། ། དངས། རྒྱ རད "ཏེ ་རང་གི་ 


སྦྲུ ལ་་ཅིང་བཏང་བ། ནྭ་ུནཐ ་ཡ ཡ་ ། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོཿ མས་ཤི ང་ལག་པའི་རལ་གྲི་་མཐོང་བ ་ཅ་མ། ་གྱིས ུ 
འག ག ས'་ཤི ང་མི སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ ། །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་དུ་མ་བསྒོམ ས་པར་དེ་ལ མག ཞན་་་པ་བར་མ་དོར་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅི ག་ཙམ་གྱི ས་བ སྐྱེད་ 


པས་བསྟན། ཕཊྭ་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་བསྡུ་བནི་་སངས་རྒྱས་°ཏེ་རང་གེ་སྡེ་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་༠-གཞན་རྱིསྡེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་"སྐྱེ་བོ་གདུག་་ཅེང་བར་ཆད་བྱེད་པ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་། །སྔགས་““ཀྱརྣམ་པར་འཐྲུལ་པ་འདིས་སྐྲག་པར་བྱས་“ ཤང་སྡེགས་མཛུབ་བྱས་ནས་ནི། །འཆིཿ-་ཞང་དབངཔོ་རྒྱུན་ཅད 
བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐ་འོ། །དེལ་བུའ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབབྱའ་སྔགས་དེ་གང་ཡིནཞེན་དྲགཔོའི་ལསགོང་དུ་བཤད་བ་ལྔའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། སྔར་བ ཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། གཅིག་དང་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཕྱིའེ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་གསང་མཆོད་སྦྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ་ རྣམས་ལཾ"་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་ 
སྔགས་“་ཏེཏ་༔ཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ -རྟེ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུབརྒྱད་པ་སྙིང་པོ་ “ལྟེ་གདུགཔའི་སྔགས་ཆེ་གེ་མོའ་སྲོག་འཕྲོགས 


པའོ། །ཕཊ་ ༩ ེ ་གསོད་པའོ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་བཅུ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 


མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྡོད་པ་གནས་་་ཏེ གོ་ས་བཞི རྡུ། ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི ་སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི 7 བུ རྤ 


292 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མེད་རྟག་ཏུ་བཞག་པར་ ་་ཇི་ལྟ་བུཞེན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིའི་རྒྱན། སྔོ་བསངས་དཀར་བཤམས་སྒྲ་སེར་ལིང་། །རུ་མ་སྲ་མཁེགས་སྐེད་པ་ཕྲ། །བྷ 
ག་འཁྲེལ་ལ་ཡངས་པའི་ཚུལ། །བཞིན་མཛེས་བྱེད་མཁན་མ་ལི་ཏྲི། །དེ་ནི་མཆོག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་་སྟེ་ཉེན་མཚན་མེད་པར། །རྒྱན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་་- ལུས་དང་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །པད་མ་ཅན་རི་མོ་ཅན་དུང་ཅན་མ་རི་དྭགས་ཅན་གྱི་་མཚན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་-“ས་ལྟ་བུ་ནང་གི་རྒྱན་མཚན་ཅིང་--༈ྟེ་ཕོད། །པད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་““ཤིང་ཁཕྱེ་བར་བྱས་ནས། །སྔགས་“འབུ་ 
གསུམ་ལས་ཧྭུཾ་འདི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་--་ཞེང་ཤེས་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་-་མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་རླུང་། འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་འབར། །སྒྲུབ་པ་ 


ཕོ་“རྡོ་རྗེ "གྱ ན་ གྱི ར།་ ཕྱག་ རྒྱ་མོ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་དེ་ལྷ ས་ལྷ་ལ་རོལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི ས་ཆོས་ཉིད་ལ་རོལ་བའི་སྦྱོ ར་ བ་*་རྣམ་པར་ 


ལེ་དེ་མི་བཏང་འོག་རླུང་འཐེན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་གཉིས་སོང་བར་བསམ་ཞེང་ངག་ཧིཀྲ་གིས་འདྲེན་ཅིང་། ལུས་ཨ་ལོང་ཁ་བསྡམས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ལུས་སེ མས་ལ་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྤྱད་པས་བདེ་བ་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པས་སྟེང་འོག་གི ་རླུང་ཆ་མཉམ་སྟེ། བདེ་བས་ལུས་ 
སྟོད་ལ་བསྒོམ། དེས་བདེ་བ་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཙམ་ན་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་སླབས་ཅི ང་ཡུལ་ལ་བདེ་བར་བསླབས། 


བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཙ་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ་དེ་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་མྱོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེས་ 
འབས་བུ་ཅི་ཝོབཅེ་ན། དེ་ལྟརསྤྱདཔ་བྱསཔའིརྣལ་འབྱོར་པ“དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སྟེརེངཕོར་མིཟོགས་པར་“རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འོད་འདྲ་ ྟེ་སྐུར་ེ་དངའད་བར་འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་“-མཾ་བསྐོད། རྒྱལ་པོ་ཆེཿ“རེན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྣན། །སངས་རྒྱས་““འོད་དཔགཊུ་ཡདཔ། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛྲི་ན་“ོནཡོད་བུབཔ་སྟེད་དག་ད་སཉམ་པར་འབྱུར་རོ། །སེམས་ 
དཔའ་་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་*-་ཅིང་འབུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས། ག སང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱགརྒྱམ་ལྔ་མ་འབྱོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་མོ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱད་པ་ཡི་ནི་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ"“ 


གབ ཞིན་་-རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དགའ་བ་ལྟ་བའེ་བ ཟ ང་་ཕོ་ལྟར་བྱམས་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བུ་མོ་ལྟར་གདུང་ཞེང་ཕ ན་པ ར་འདོད་པ ་ཡི། །བུད་མེ ཧི 


སྟེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རབ་འབྲི ང་གསུམ་པོ་དེ་སྣང་བ་གསུམ་མམ་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་ བླངས "ཏེ ་མོཿ ས་ནས ་ཟ པཿ ང་འོད་གསལ་བས་སྦྱངས་བ ར་ 


བྱ། །དེ་ 3 ལ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དེ ས་འབྲ ས་བུ་སྤྱོད་མཁན་ནི་ ་དེ་མ་ ཐག ༠ ཏུ་ རིང་པོར་མི་ཐོག ས་པར་ཡི ད་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ 


སྣང་བདག་པོ་“-རྟེ་གཅ་བ་དཔལ་“་ེ་ཡུམཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་ལྡན། །འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་མདངས་“-སེར་བ་དང་འདྲ་“་བའིརིན་ 
འབྱུང་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱོད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཿས་ཀྱི་བྱ་བ་་བཤང་བའམ་*-བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་བསེ་རུ་གཅིག་དང་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཡང་ན་བཟའ་བ་འམ--- 
འཇིགཉེན་དངཆུན་མོང་བའི་ཟནདྲོན་འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་སྣུམ་ཁུར། །'ཤ་“་རིགས་དང་མཐུན་པའིཤ་དག་ཀྱང་་རྟེ་གང་ིའང་རུང་ནི་བཞུགས་ 
པར་བྱ། །དང་པོ་རུ་སྔནཔོ་གཅིག་སྟེང་དུ་བསམ་ལ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ཆུ་ལྟར་སྔོལྟངགིས་སོང་བ་ནི་ཁ་དོག་ཕུན་ཚགས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཨས་དམར་ལྡེང་བ་ནི་ 
་ཕུནཚོགསདེ་ནས་ཨྱ་གི་དཀར་ལྡེངབཞི་རོ་ཕུན་ཡིན་“་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྔགས་ནས་ནི་་ལྐོག་མར་སྦང་བ་ནི། སྐོག་མར་ཧྭ་རིཿམས་པདྨ་ 
ེའིལྟ་བར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་དབུས་མ་ཨ་ལ་ཨོཾ་བསམས་ལ་སྙིང་ཁར་སྦང་བ་ནི། སྙིང་ཁར་ཧཱུ་གི་ནང་མེ་ལྕེ་གསུམ་འབར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་བསམས་ནས་ 
དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། །ཟོས་ན་“-བསྐལ་པ་ངན་པའམ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཐོང་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་བསྟན་པ་ནི། 
ི་ལུའ་དངསགྲུབ་ཀི་བེ་བྲག་ག་རྫས་ཀི་རལབུ་སྦྱར་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་མར་ངོའི་ཉན་ཞག་དེལ་སྨྱེས་མ་ཐག་པའི་བུ་ཆུང་གི“༧་བཤང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བླངས་-་-་པ་ལནས། །མརེག་པར་-་ཁམ་ཕོར་“བོད་པཁ་སྦྱར་མར་“*་ཡེ་ནང་དུ་བཞག་ “་ཅང་ནངདུ་ལྟའེའཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་ བྱ 
ལ་འབྲུ་གསུམ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་--བཟླ་ཞེང་བསྐུལ་““ནས་རིལ་ལུ་མཐེ་བོང་ཙམ་བྱ་དང་པོར་གསེར་དེ་ནས་དངུལ་དེ་ནས་ཟངས་དཀྲིས་ཏེ་ཁར་ 
བཅུག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མས་“་སྦྲ་པཔོརིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་་-་སྦོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་་ 
ཁྱིའི་ཤ་ཤི་བ་དང་རྟ་་རང་ཤི་བའིཤཤ་དང་། །མཾ་རངཤི་བའི་ཀ་ཆེན་དག་ནི་ཆོ་ག་བཞིན། །ཏེ་ས་ལ་མ་རེག་པར། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར 
དུ་བཞག་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རིལ་བུ་ཐེབ་མོ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དེ་ཁར་བཅུག་སྟེ་་བླངས་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ 


ཀྱིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པས་“་ཟོས་ན་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ྫྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི“གཤང་“ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ 


294 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེ་ནས་དངུལ་དེ་ནས་ཟངས་ཏེ ་རིམ་པ་བ། སུམ ་གྱིས ་དཀྲིས ་པ ། །སྟེ་ཟླ་དྲུག་དྲུག་འཁོར་དེ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་དང་པོར་འཛིན་པའི་མགོ་བཙུགས་ 


པདྨ་ནས་བཏོན་ལ་མཚན་མ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁར་བཅུག་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་་ས། ངས་ རྒྱས ་ཀུན་གྱིས རྨི ་མཐོང་ 

ལ་ལྕག ས་ག སུམ་ °: སྟེ་ག སེ ར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ཀྱི་ཚད་ར་ཏི : རྒྱ་ཉི་ཤུ་ག སུམ་རིམ་ གྱི ར། ་དཀྲི ས'་¬ཤི ང་ག ཏུམ་པ། ""ཾའི་རི་ ལུ་དེ་ ཟླ་བ་གཟས་ 
༨ ༨ ༨ 

ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་དབ ང་པོ་ག ཉས ་ཀྱི་སྦྱོར་བ ཡས ། །རྟགས་དྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱང་ནས་ཁར་བཅུགན་་"་ དངས་ རྒྱས "་གྲུབ་པ་ 


བ་གཟ སྭི ན་པ་དང་མགོ་མཉམ་དུ་པད་མར་བ ཅུག་ལ་ཡ བ་ཡུམ། ། དབང་པོ་གཉེ ས'་“རྡོ་རྡེ་པ དྷ་གཉེ ར།་ ཀྱི་ སྦྱེར་ བ་“འི་དུས་སུ་པ དླའི་ནང་དུ་ 


བཅུག་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ཡི རཾ ། ། བསྒྲབས་ནས་གཟས་བཏང་བ་ང་རྟགས་གསུམ་བྱང་ནས་ཁར་བཅུག་ན་གྲུབ་པ་ོ་པའི་་་ས ངས་ རྒྱས མརྨ་ 


བསྲུབ་པའི་སྦྱི ར་བ ་ཡི དས ། ། བསྒྲབས་ནས་རྟགས་གསུམ་ བྱུང་ནས་ཁར་བཅུག ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་ས ངས་ རྒྱས ""རིག་པ་འཛིན་པ་མངོན་ཤེ ས་ 
ཐོབ་པཀྱུན་ གྱི རད ་རི ° མཐོང་ངོ་། ། སྦྱོར་བ་དགུ་པ་ནི གི ་ ཧྭ ང་ཁཿ་ གླང་པོ་ ཆེའེ་ ཀླད་པ འམ་བ་ སེ ར་ སྐྲ་ནག་ ཏུ་འཁུན་པའི་མ ཆི ན་པའི་ནང་ན་ཡོད་ 


པའི་དེ་དང་ཨ་ཀ་རུས་སྦྱར་བའེ། །རིལ་ལུ་“་རྡོག་པོ་ལྕགས་གསུམ་-་དེ་དང་པོ་གསེར་སོགས་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དེ་ཟླ་བ་གཟས་ 


བ་དང་ཁར་བཅུག་ན། །རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འབྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མྫོར་བ་བཅུ་པནི་་ག་བུར་ 
གུར་གུམ་ཇ་གཅིག་ར་བབདུད་ཅི་ཝྔ་ཆ་གཅིག་ཏྱབྱསནས་མཉམབོར་སྦྱར་བ་ཡི། །རིལ་ལུ་“ རྡག་པོ་མཐེབམོཙམ་དའིཕྱིན་ཚར་ 
ལྕགས་གསུམ་ ° སྟེ་དང་པོ་གསེར་དེ་ནས་དངུལ་དེ་ནས་ཟངས་དེའང་ང་ཏེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྲབ་མོར་བརྡུངས་པའི་ཕྱི་ཤུན་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་ 
པོ་ྡརེ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོ་ར མཚམས་སུ་བཅུགནས་བསྲུབ་བ་ཡིས། །རྟགས་གསུམ་བྱང་བ་དང་ཁམ་ལྕེའིའོག་ཏུ་བཅུག་ན་སངས་ 
རྒྱས་~་རིག་པ་འདིན་པ་གྲུབཔ་ཀུན་གྱིས་“-༡ང་མི་མཐོང་ངོ་་“སྟེསྐུལ་སོགས་པའི། །ཞེས་པས་བསྟན། རྗོགས་རིམ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་བསྟོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་་ྟེ་ 
གཤིན་རྗ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བའིསྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་“ཤིངབསྐྱདད་སྦོར་བ་དང 
པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱས་ནས། །གདུལ་བྱ་ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོརྡེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
བ་སོགས་སྒྲབ་ན་སྒྲབ་པ་མཁན་་དེ་ནི་དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་པའི་-་དབང་ཕྱུག་རྩ་བརྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །སྟོབས་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་གནོན་་་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལ་གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་རྫོགས་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་ 
༠"འགྲ་ལ་སའི་འོག་ཏུ་ཡང་དབག་ཚད་བྱེ་བའི་ཚད་ཙ་བྱིཞྡ་རྗེ་“ས་གཞི་གདན་འགྲོ་བར་འགྱུར་ “ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ག་ག ཾཾཾངཾངཾངཾངཾངཾབཾོཾ་་་ང 
པ། དེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པའི། །སྟོང་གསུམ་*-་བྱ་སྟོང་ཆེན་བོ་བགྲོད་-“་ཅིང་འབྲོ་པའི་དཔལ་"*བདེ་བ་སྐྱད་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། །སངས་་་ཤང་དྲེ་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་འོད་དང་འདྲ་--ནུས་པ་ཕྱོགས་ 


ནང། །ལྷ་ཡི་ རའ དེ རྣམས་དང་འདྲ་བ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་བཀུག་པ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་“” 


296 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལོཿ ངས ་སྤྱོད་རིག ས་བ རྟུམ ་ཞུག སཾ. འདི་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའེ་བུ་མོ་རྣམས་དང་སྦྱོད་པར་ ནུས་སོ། །འདོད་ཁམས་ན་གནས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ 
སྤྱོད་པར་མ་ཟད་་་ཡང་ན་*་ རྒྱ་ག ཟུག ས་ཙམ་ལ་ཆག ར་པའིེ་ སྲེད་པ་གཅི ག་གི ས་གྲུབ་དེ་ལྟར་ཡང་དེ ར་བཅེ ཇ་ཐའ་ག ཟུག ས་ཁ རྒ ས་གན ར།་=ར། ཐེ 


ཏི ་བུད་མེ ད་ལ། ། བ རྒྱ་ལ་ཡོད་དམ་མེ ད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་་༡སྟོབ ར། ེོ ཆེ ན་ ཟོ ཕོའམ་ ནུ ས་པའི་སྦྱངས་ རམ་མ ཐུ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེ ན་ གྱིས ་ནི རབ 


སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བུད་མེད་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡང་ སྤྱོད་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། གོང་དུ་སོང་བའེ་དོན་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱུད་བཅས་ནི་་དེ་ནས་*་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
རབ་དགེས་་་ཏེརིན་ཆེན་གང་ཟག་སྦྱར་བ་དེ་དག་དང་པོར་དངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོག་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པས་ནི་ཁོངདུ་མ་ཆུདཔ་ཆུདཔས་ནི་ཅི་ཙུག་ཡིན་ཨང་ 


སྙམ་དུ་མནོ་བ སམ་གྱི་ བདག་་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་ན ས། ། རི ཆ། ས་འཁྲུལ་*ལ་ཕྱི་ན སེབ སམ་སྒོམ་གཉི ས་ཀྱི ས་གཏན་ལ་ བས་པ ས་ནི་ཡི ད་ ལ།་ 


མཉེས་པའི་་་ གསུང་ནི་་་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་--ནེ་ཇོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ན་ཧྲིཛྱི་ 
དང་ཕཊུ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ལུས་དགུག་པ་དང་བསད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་འདི་རབ ་ངོ་མ་ ཚར་ཆེ། ། ཨེ ་མ ་ཧོ་-~སྟེ་ཇོ་མཐར། 


དངས་གླུབཏུ་འགྱར་བདེནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བས་མ་དག་པ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ན། །ཨེ་མ་ཧོ་་-སྟར་རྗེ་འཛན་པ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབསན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གོས་པ་མེད་ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོས་-མི་སྣང་བ་སྟོན་པ་སྐད་ཟེར་ནས་མཆོག་ཐོབ་པས་ན་དགོངས་བཤད་དུ་སོང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི། རྒྱས་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་་དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་༠“གཉས་མདརྡོ་རྗེ་འཛིན་་པའེས་ལ་གནས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེད་པ་“ཅེང་འབྱན་པས་བསྐེད་པ་ཡིན་འཇིགཉེན་པ་ལ་དངས་གྲུབ་ 


བསྐྱད་པར་མཛད་བསན་བྱེད་པ་“་དྲག་པའེང་བོལས་མི་འགྱུར་་བསན་ཆེ་ན་ཕོ། །སངས་རྒྱས་““རྣམ་སྣང། རྡོ་རྡེ་“མི་བསྐོད་པ་ 
ཆོས་ཆེན་པོ་་འད་དཔག་མེད་ེ་རྡོརེ་གསམགྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོརྗེ་འཇང་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་འི” -སྟེ་མ་བསྐྱད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་བར་འཇོོག་པ 
གསུང་དུ་་ཁོགས་པ་མེད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་དཔལ་་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛྲ་ན་མ་བསྱོད་པའེརིགས་དང་ལྡན་པ་གནོད་མཇེས་གཟུགཏོར་སཱ་མཀི་རྣམས་““ཀྱ་དབུ་བརྒན་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་་ཏེ་དབང་ 

རྟགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་“-སྟེརྣསྣང་ཡིན་ལ་དེའི་རིགས་ཀྱི་རབ་“དབྱེ་བས་༡ལྟེ་གཤིན་རྗ་གཤེད་གཡོ་བ་གཉིས། བྱམས་པ་ 
སྙིང་གཉིས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་གཉིས། རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་བཞག་ན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ཅན་་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་བདུན་པོ་རྣམས་ 
མཉེས་ཤང་སྐུ་རམསྣང་གི་རིགས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར་དེ་གསལ་བང་བྱེད་པནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་”“ྟེ་སྨན་མ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ལ་རྣས 
སྣང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས-པས་དབུ་རྒྱན་ནས་དབང་རྟགས་མགོ་ལ་འཇོག་པ་སྟེ་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱད་པ་སྟེཔདྨ་ 

ནས་བཏོན་ནས་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ནཾ། །གཙུག་ཏོར་““དུ་བརྒྱན་ན་མཉེས་་“ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སུ་གསལ་པར་བྱེད་པར་ 
བཤད། །ཁྲོ་བོ་-་བཙུའི་ནང་ན་དེ་-་བཞགན་མ་ཆོག་ཏེ་ ་དེའི་རིགས་སུ་གསལ་ཏེ། །དེས་ན་་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་་ཡང་གཤིན་ 
ྗེའ་གཤེད་དང་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་བརྒན། རྣམ་སྣངཁྲ་བ་གཉིསཀྱི་དབ་རྒན་དུ་རབ་བསྒོམ་པའོ། །རིག་པའི་ ་ལྟེ་སམ་ཀིའི་རྒྱལ་པོ་“~ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཆོས་མཆོག་-སྟེ་ཙར་གྱུར་པའིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནགྱི་རིགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་སྭ་ 
ཀྱ་སརྡ་རེམ་རྣམས་--ཀ་སྤི་བོར། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་་་ཏེ་རེན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་- 


བ སྐྱོད་ལ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས དབུ་བ རྒྱན། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ་ཡང་མི་བ སྐྱོད་པ ས དབུ་བ རྒྱན་ཏེ། རྒྱ་ལ ་འབྲས་ ་བུའེ་རྒྱས གདབ ་ཅི ང་། འྲབྲས་བུ་ལ་ཡང་ རྒྱའི་རྒྱས ་གདབ་ པཱ 


298 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ནི། རིགས་ཅན་བཞི་ལོ་དེ་རམས་ཀྱིས་རིགས་བཞི་ལ་དབུ་རྒྱན་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །འདིག་རྟནཔའི་རྒྱས་གདབནི།་“ལས་ཐོརབུ་སྒྲབ་ 
པའི་དབུ་རྒྱན”གནོད་སྦྱིན་མ་ལྟ་ྡ་རྗེམཁའ་འབྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལདེ་རྣམས་ཡང་རེ་མཏི་ཡི་སྔགས་“ཉ་དེབསྐེད་པའིས་བོན་དང་བཟླས་ 
པའིསངཔཡིནཏེ་ེསརྒྱད་བྲེལལབྐེདཅངབསྒྲབ་པངབྱ་བའིརྒྱད་ནོདརྱིནམའི་སྐུཕགརྱཟེན་པོ་ལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་“-སྤྱ་བར 
ནི་བརྟག་“་ཅིང་བཞགལ་དབུ་རྒྱན་པར་ བྱ། །དབུ་རྱན་དེནམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་༡སྔགས་“་ཏེདབུ་རྒྱནདེ།ཀི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་་ཉ་རང་ཉིད་ལ་ནི་་ཆམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །རང་རང་གི་སྦྱ་ཁོ་ནས་རང་རང་གི་དབུ་རྒན་ཡོད་པ་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་“སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བསྐུལ་°་ཞིང་བབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བ་ཤིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་*ཏེ་སྨྲབ་པ་པོ་ཚིམ་ 


པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ ་ཆེ ག ་ཆེ ན་པོས "“"རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་གོཿ ང་དུ་བཤད་པ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བ ཀ འ་སཱལ་་ཅིང་གསུངས་ 


ཏེ ་རིགས་སོ་སོ། འི་ལྷ་རྣམས་མཉེས "ཤེ ང་མ་འདས་པར་རང་རང་གི ་རེགས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་ང། ་ཡེ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ། །དམ ་ཆེ ག ཆེ ན་ 


པོ་ྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ །"ཅིང་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ ། ། སྒྲུབ་ ་བཔ ་པོ་་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ་བ ན་པ ར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 


ལ་གཉས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བརྒྱུར་བས་་དབང་ཕྱུག་-་ཡེན་ལ། །སྐུ་“རྡརྗེ་དང་གསུང་ “རརྗེ་ཐུགས་ “རྡ་རྗགསམདབྱར་མི་ཕྱེད་ཅིང 
ཡོངས་སུ་དག་པ ལྟ་རོ་རེ་འཆང་གིས། །འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་“ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་--མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གནས་དང་བཅས་པའི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། 
ཚོ་གལ་གནས་ནི། འོ་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒལ་བ་གསུམ་གྱི། བསྐལ་བདེ་ཤེསཔ་ལམི་ཁྱད་བའི་ཡེ་ཤསདེ་གངདུ་བསྒྲབཅ་ན་“རི་ རྙ་ྟེར་ཕོ་དང 
འདྲ་བར་མཐོ་བའེ་ཁང་པ་རྒྱུ་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པ་རྩེག་མའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སམ་གནས་གཞན་དག་ཀྱང་ཉམས་ནི་དགའ་བ་་་འི་སའེ་ཁང་པ་ར་བ་བརྟན་ 

པའི་ས་ཕུགས་སུམ་རིམ་དང་། །ནགས་ཚལ་ེསྐྱད་མོས་ཚལ་རབ་ཏུ་“སྱེ་ཐ་འདུས་བས་དབེན་པར་ ““ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་མངོན་ 


ཏུ་བྱ་བ ཆི ནི ་རྫོགས་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེ། །བཟླས་ ཙོས པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་་་སྔགས་*”ཧྭུཾ་ཨ་ཧ་ཇི་ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་ 


ྲགཁི་ཕྲགནི། ལྷ་ཚཾམ་པར་བྱས་པའི། ཀྱི་སྦྱོར་““བའེབསྙེན་པ་བྱའོ། །བས་སོ། །དགོས་པནི་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་-་མེ་བསྐོད་པ་ལ་ 
སོགས་་པ་སོ་གཉེས་པོ་ཀུན། །རང་རང་གི་་སྔགས་“-ངག་ཀྱི་“བཟླས་པ་དང་རྡརྗེའ་བཟླས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་-- 
སྔགསདང་ཡེཤེསཀྱི་སྐརས་གྱིས་བསྐུལ་བས་ “དེསཅེར་འགྱུར་ན། །གསུང་གི་ལས་ཀྱི་”~སྟ་བྱབ་གང་དང་འབྲེལཏེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དེའེ་བཀའ་ ་ངེས་ཚག་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་བཞིན་དུ། །ཤེས་པ་དང་མི་ཤིས་པའི་བྱེ་བྲགདང་ཆེ་སྔ་ཕྱའི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་་ལས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་--པ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྡོད་སྦྱང་བ་ནི། བདག་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལ་གནས་ནས་གདོད་ཁྱེའུ་བུ་མོ་སྟེ་སྟོང་པར་བསམས་དེའི་ངང་ལས་ཟླ་བ། དེའེ་རྟེང་དུ་ས་བོན་ཨ་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དམར་པོ་དེ་གྱུར་པ་ལས་"རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་་ཏེའོད་དབག་ཏུ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་““སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཁདོག་“པད་མ་རཱ་གའི་འོད་--་དང་འདྲ་་བར་དམར་བ། །གཅིག་ 
ཏ་བསྐྱེདལ"སྐུ་“་རེནས་སྣང་གསུང་“ལྡ་རེ་འོད་དཔག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མི་བསྩདཔའེལ། །རེམཔ་བཞནདུ་སྨབོ་མཐིནཔ་སྙངཁའི་ 
ཀླ གནས་གསུམ་དུ་ནི་”-་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ་དེའིས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཀུཾ་གསུམ་བསམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱིའདཀྱི་སྐུརོ་རེལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ག་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི་-་-་དབབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྣོད་དེ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །བཟླྲབས་ཤིང་ཿབྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་*་ཅག་ཏུ་འགྱུར་༡་པང་གྱུར། །བསྐུལ་”“་ེ་གུལུལུ་འགུལ་ཞིང་གཡོ་དང་ 
རེངས་པ་་སྭསེ་དའི་རིང་ལཤིང་ཟསསྟོངགོགལྟར་མིགཡོ་ཞིངཐརྡན་སྡོད་པརང་ལྷ་ཆེན་པོཿ“ལྟ་ད་རྩའ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྐྱེད་ལ། རྐང་མཐེལ་ཀྱི་རྙིང་གི་འོད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་བསྐུལ་བ་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་བཞུགས་ 
པས་ཁུ་བ་དམར་པོས་ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་་འཕགས་ལམ་བཞེ་པོ་- 
སི་བརྫན་མེད་པར་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རྟན་པ་སྟེདབབ་པ་བཞི་པའོ། །དག་ཀྱང་ནི། །རུས་བྱས་་- རྡོ་རྡེ་“ཝྲ་ 
མོ་གྲུབ་པ་དག་གིས་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་པར་འགྲུབ། །སྣོདདེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དབབ་ཞེ་ན་"སྣདདེའི་མཚན་ཉིད་ནི་་ 
"བུ་མོ་“-་ངག་རྒྱས་པའི་དུས་ཚད་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་“-ཀྱི་ཚད་ལ་ནུ་མ་མཉེས་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་གཞོན་ཞུའི་ཚུལ་མའམ། 

ཁྱེའུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་པ་*--ངག་རྒྱས་ཤིང་བུད་མེད་དང་མ་འཕྲད་པ་ཁ་བ་མ་ཤོར་བ་འདོད་པ་མ་མྱོང་བ། །ཞར་བ་འཐེང་པོ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ 


དང་ཉིང་ལག་གི་་་ཆ ཚན་ཉིད་ཐ མས ་ཅད་ཡོངས ་སུ་རྗོག ས'་་“་ཤིང་དབང་པོ་ཚང་བ་དབབ་པའེ་སར་བ། ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྱེད་ 


300 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་གསུམ་ཡི ་གེ ་གསུམ་བརྟགས་པས་སྦྱངས་ལ་མངོན་ཤེས ༤ བ ཟུང་ནས ཡམ ག་པ "*"བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པར་རབ ཤུ རྟག །སྣོད་ 
བཙལ་བ་གཟུང་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ ༡༡༡༧ ཆོ་ གཟྲམས་ཅད་བྱས ནས ་ནི། །དུས་དང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བཞི་ 


༨ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱས་སྣོད་དུ་བཟུང་བ་དང་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར་དབབ་པ་བྱས ་ན་ན། །མ་ཕེ བས་ཅ་མ་་ ཁམས་གསུམ་ ༠༤༦༤ སྟེ ་མཆོག་དང་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མའི་སྐྱེ་བོས ་དྱཔས་*་ཤིང་སྨད་པར་འགྱུར་-་རེ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
བྱས་པའི་སྙི ང་པོའི་་སྐྱོབས་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི ་གེའི་--འབྲུ་བཞེ་ཚི་ག ་འདི ་རྣམས་་་སྟེ་འབྲུ་བཞི་པོ་དེ་དབབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་བཏང་ 
སྟེ་གན ར་ སོ། །གང་ཞེ་ན་་ཧཱུཾ ཿ ཧྭ ་ཨཱ་ཟྙི'་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་ མཁའི་ཁ རྒ ས'་ལྟ་ བུར་ནི "*་སྟོང་པར་ གྱུར་པ རས་འཆི ་བའེ་ ལུས་ 


སྤྱི་བོར། །ཧ "ལས་ནི སྐུ་ཡི "་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ ་ཅན ༄༡༡༠༠༩། ཡིེ ན་ལ། །ལྐོག་མར་ : ཨ་ ÷ ལས།་ 


ནི་ཆོས ་འཛིན་ ་ པའེ་ རྒྱལ ་ཕོ་་འོད་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་གོས་དཀར་མོ་དང་བ ཅས་པར་བ ཞུག ས་པ་སྟེ། །གན ས་ག སུམ་དུ་འབྲུ་ག སུམ་ལ ར།་ཡ། བ་ཡུམ་ 


བར་བྱེད་པ་བྱེད། །རྟེས་བསྐུལ་བས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་་འགུལ་བ་དང་ནི་དེ་ནས་གཡོ་་ཞིང་བསྐྱེད་བ་ 
ཡིན། །རྟེས་འགུལ་བ་ཡང་གཡོ་བ་་འདི་ནི་བསྐུལ་བ་“-དང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡང་སྙིང་པོ་ 
གསང་་གསང་བ་ཡིན་པར་འདེ་རབ་བཤད་་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚོ་གས་བབ་ནས་བབ་པའི་རྟགས་ས་གཞི་ལས་ཡར། །ཁླུ་གང་ 
ཅ་ མ་མམ་ཁྲུ་དོ་འམ། །བྱུ་བརྒྱད་ཅམ་མམ་་་ཁཱ་ལྔ་ཅམ་དུ་་-འམ་དེ་ལས་ལྷག་པར། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟ་མིབསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གས་ཅྩུ་གིས་རབ་བསྐུལ་-ཞིང་གསལ་བར་བྱས་ན། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའལས་འདས་པའི་་འཇྲིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་“་ནམ་ 


མཁའ་ལ་འ:ཇན་ཐན་འྱབུན། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྷེ་གྱིས་འགུལ་བ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གསུས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་་་སྔ་མ ¡ཱ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །འབྲུ་བཞེ་ཕོ་ཊ་འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་རྟོགས་པའི་ལས་ཚོགས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞི་བའི་ 
ཕྱན་ཐཐསྟན་པཞ་ ཏཐཾ་ཝ་གུམ་བྱ། ཇུདྔ་ར་ཐོཉ་ཁྲགབྲེསཏྟའ པཅི་ཁྱན་ཐཱནཱ་ཐཏཉཱ རྤ ཁཧཏྣཧ༔ 


པ་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་་་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །སྐུ་ ་་། དང་གསུང་དང་ 
ཐུག ས་ག སུམ་--་པོ་དེའེ་དག་པའི་གན ༥ ད་ག པྲ ་ ན་ལ་དེ ས་ནི ་ཡེཿ ངས ་དག ་པ། *ཡི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེ ན་པོས།་་འོག་ན ས་འབྱུང་བའི་རྫ རཿ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་དགུ་པོ། །གསུང་ནི ་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲུབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣལ་ 


འབྱོར་དང་བ ཅས་པ ་ནི། ནག་པོ་ཞབས་ནེ་སྦྱོར་བ་དགུ་པོ་འདི་ཕལ་ཆེར་རྫས་གཙོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་མ་ཐོན་ཀྱང་བྱར་རུང་བས་ན་ 


ཅད་་༠ཀྱི་ལུས་སེམས་རྣམ་ཞིག་པ་་འི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་ 
བརྒྱད་དེ། སྔགས་དང་བཅས་པའི་རྫས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒྲབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། རྫས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསད་པ་དང་། ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་བསད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་ 
མ་དང་། གཞན་གྱི་རིག་པ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་བསད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཕྲན་ 


༢༨༩ 


ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའེ། རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གསད་པའི་ཆོ་ག་གཉེས་བསྟན་ 


པོ་བཤིག་པ £ པ གྲ་བོ་དེ་ཡི ་ག ཟུགས་བརྙན་བྱས ་ནས་ནི "དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་རྫས་དེ་ཚོས་སྣག་ཚ་བྱས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མི ང་བྲིས་མི ང་ལ་ 


302 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་པ་བཅུག་ལ་དེ་གཟུགས་བརྙན་དེའི་སྙིང་ཁར་བཅུག་ནས་བདག་ཉིད་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་བལྟ་ཆ་ལུགས། །སྐྲ་*་བཅིངས་ནས་ཡོད་པ་ 
དེ་མར་བཤིག་ཝུསལ་གོས་ཡོདཔ་ཕར་བོར་*་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་ཡིས་-་གཤིནརྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ 

གསེང་མཐོན་པོར་འདོན་ཅིང་ཕུར་བུས་གདབ་བའམ་ཐུན་རྡེག་པའམ་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་བྱས་ར། །ཁམས་གསུམ་་*་ྟེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ 
དགྭ་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་-་ན་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ནི་"དུར་ཁྲོད་ 


པོའམ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་གྲངས་ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་ཀྱིས། །སྟོང་རྩ་ བ རྒྱན་དུ ཟླས་པས ་ཀྱང་། །དབང་པོ་རྒྱུད་ཆད་ཅིང་ངེས་པར་་”་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་་ག །ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསད་པའི་ཆོ་ག་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཐན 


བྱས་པ་ལ'་ཐ་མལ་པ་ཅི་སྨོས་ཞེ ན་ལས་ཀྱིས་ཆེ་བའོ། །ཕོ་སོ་འཆའ་ལ་སོགས་པའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་བླང་མེ་སྤར་མེ་བསྲེག་མར་གྱིས་བཟུང་ལ་ 
མེ ་ནང་དུ་དམ་ཆིག་ཆེ ན་པོའི་ཁོ་བོ་མི ་བ སྐྱོད་པའི་ ཞལ་གདངས་པ་ བ སྐྱེད་ལ་དེའི་ ཞ ལ་དུ་” བ་ཁརང་ ཟེར གི པ་ རྟང རྟ་་་རང་ཤེ བ་པ རྐ །རང་ཤེ ་བ་"་ 
ཞེན་པར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྐད་ཀྱིས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བ ཟླས་ནས་གདབ་ཅེ ང་མེ ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལུས། རྡོ་རྗེ ཙུ པ་ལམའང་གདོན་མི ་ཟ 
བ ར་འཇིག་་ན་ཐ་མལ་པ་ཅི ་སྨོས་ཞེ ར་ལ ས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། ། སྦྱོར་བ་གཉི ལར ་ ཤ ་ ཆེ ན་ གྱི ར། ་ནི + རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བའི་ག ཟུགས་བརྙན་ བྱ་བའི་ཤ་ལ ཐོ 
བྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐཾ མས་ ་ཅད་ཀྱིས རོ ན ང་ན། རྡོ་རྗེ ་ལས་ ཅུང་ལསྐྐ་ཤཝས་བྱས་བཞི་ཡི དྒ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི ་ཟད་ཅི ང་དགྲའི་ལུས་སེམས་འཇིག ཿ 
༨.༨༽ ༨ 
པར་བཤད་་་པས་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤ་ཆེན། ། ཇ་ ་ན ་མཿ ད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ ༡༡༡༡༠༠ དྲག་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ཀྱ། ། ལྒིང་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ 


བརྙན་ ༦ ལ་བྱས་ནས་ནི། །ཅི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཞེ་ན་་བཤང་*་བ་དང་གཅི ¡ ོ བ་དག་གི ར།* རྒྱ་ལས་བྱའོ། །སུས་ཞེ་ན། ཆོས་མཆོག་ 
ཅན་་་ཏེ ་རྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རིགས་ངན་གྱི་ལས་བྱས་ལ་དེའི་སྙིང་ཁར་མི ང་དང་སྤེལ་བའེ་སྔགས་བཅུག མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཅུག་མི ང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པར་ 


བྱས་ནས་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་པོ་སོ་འཆའ་ལ་སོཿ གས་པའི། །ཚེ་ ར་མའེ་--ཤི ང་བརྩེགས་ལ་མི། '*སྤར་༩། ་ཁྲོས ནས """བཏུབ་ལ་ 


བསྲེག་--པར་བྱས་ན། ། རངས་ རྒྱས་ ° རྣ ལ་འབྱོར་པ་ནུས་ཆེ་རབ་པ་དག་ཀྱང་ངེ ས་པར་འཇིག ༨ སྟེ་འཆིའོ། ། སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ནི། ནུབ་ 


ཟླ། ཟུག ས་བ རྙན་ བྱས ནས ་ནི། །བཙ: ན་དུག་དང་པོ་སོ་འཆིའེ་ཆེ་ ར་མ་དང་སྦལ་པ་དཀར་པོའི་དུག་ཚོ་ གས་པའི་རུས་པའེ་ཚེ་ ར་མ་དང་སྦྲལ་གྱི་རྩིབས་ 
མའེ་དུག་གི ས་ཏེ ལ་འབླ་ཅ་ མ།-- ཀྱི་ཚད་ གྱི་“ག ཟུག ས་དེའེ་ཡན་ལ གྲ ་ཚོག ས་ཀུན། ། བཀང་ཞེང་སྐྱེ་ཚེ་ཚེར་ནག་ལ ར་ལ སོག ར་པ" 
དུག་་ཤིང་ནིམ་པ་ལ་ སོག ར་པ་ལ། ས་ བྱུཇ་ བའིེ་ཆེར་མ་་་ནག་པོ་རྣོན་པོ་ཡི ས། ། ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊུ་ཅེ ར་ང། དར ་ བབ ཞེང་བཅོམ་ 
བའི་ཆིག་དང་བཅས་པས་་་ལུས་ལ་དགང་་ན་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་-་ན་ཐ་ 
མལ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ སོ། །-སྦྱོར་བ་ལྔ་པ་ནི་ཚ་བའི་རྫས་སྐི། ་ཚེ་ - དང་ལན་ ཚ་་སྟེ་ཚྭ་དངོས་དང་ཏེལ་ལ་ སོག ས་པའི་འབླ་མར་དང་། ད དུག་ 
དང་རྷ་དུར་་་ཐང་ཁྲོམ་དག ་ནི། །དྲེ་ཆུས་བསྒྲུས་པ་ལས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་སྙིང་དང་སྤེལ་ལ་སྔགས་བཅུ་མི ང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ནས་ 
ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བརྩིགས་མེ ་ལྷ་བསམས་ལ་རང་ཉིད་མི ་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བ ཏུབ་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནེ་༡་སངས་ རྒྱས ཧེ ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ བྲ མ ས་ཅད་ག སྐད་སྐབར་ བྱས་པ་་འི་ལ སམ། ། རྗ ས་དང་སྔག ས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་༡འདི དགམ ཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ £: ཏེ ཏི 
གཙོ་བོ་ཡིན་བར་བ ཤད རྩེ ཟེ ་སྔག ས་གཞོལ་རྣམ ས་ཀྱིས་སོ། །བ སམ་གཏན་གྱིས་བ སད་པ་ནི་ལེ འུ་དགུ་པར་མི་བསྐྱོད་པའི་བ སམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ན ས་ཁ་སྦྱོར་ 
༨ ༢༨ ༤༨ ༨ ༨ 
དབྱེ་བ་བྱེན་པ་ལྟར་ཤེས་བར་བྱའོ། ། ཅས་པས་པབ སྟན། རྗས ་ཀྱི་སྦྱོར་བ ས གས དྭ་ཕ གདུས ཧང སྦྱོར་བ འ་ཆ་པའ་ཆམ ཐུ་ 
བསྟན་པ ་ནི། སེ (ཌཾ།"-- བའེ་།ཁུ རཝ བ ས་གཤེ ར་ བ་ར་ བྱས་པའི་གོཿ ར། དྲག ་ནི། ། གྱོན་ཏེ "རི ་བསྐྱོད་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ ས་ 


རི མས་ནི ་ཁྲོས་ རེའུ པར་བྱས ད་ཚ ན ས་སུ། །སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་རྫས་ལས་བྱས་པའི་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན པ་ར རྐང་པས་ལི དྒ་ 


ཅེས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔ འ་དྲག ་ལོ་ པོའ ཡིེ ན་ཡང་། ། རྨྱུར་ཐ་”སྟེ་དྲུས་ཝ་ཞགོར་ཐར་དག ་ཏུ་སྲིན་ཕོས རྔ 
ཁྱེར་ ༠༠༠༠༠ ན ས་བ སད་ ཐར་འགྱུར་༡རོཞ ས་ སྦྱོར་བའི་མ ཐུ་བ སྟན་པ་ཡི ན། ། སྦྱོར་བ་ག སུམ་པ་ནི་“སྐི ་ཚེ་ ༠༠༠༠༠ དང་གཤ ང་་བ་དང་གཅི ""བ་དང་ 


སྦྱར་བ་ཡི ས། །སྟེ་དགྲའེ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་དེ་ལ་ཚ་བའི་རྫས་ནི་མ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 5 ཌི དྒ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 


304 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ན། །ཟླུག་“ཀྱིན་དགྲ་རང་དུ་བསམས་ལ་“་མ་བསྐྱད་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་རྐང་པས་རབ་མནན་ “ནས་བདུད་ཅི་ཐབས་སྦྱར་གྱི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། །།ཆེ་གེ་མོ་རེམས་་ཚ་བ་ཆེན་པོས་་ྱེར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པ་དང་སྤེལ་ནས་བཟླས་ན་དེས་བཏབ་པར་ 
འསྱུར། །ཞེས ་པས་པ སྟན། དེ་དག ་བཐམས ་ཅད་དང་འབྲེལ ་བའེ་སྔགས ་མ དུག ་བ ཇུད་དང་བ ཅས་པ་བ སྟན་པ རུ 
ན། དེ་དག་དང་འབེལ་བའི་སྔགས་བསྟན་ཅིང་གཞུང་བསྡུད་པ་ནི་དྲག་ཕོའི་ལས་དེ་་ཟམས་ཅད་ལ"་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་དེ་བཞིན་ 


ཅི་ཐབས་སྦྱོར་སྙིང་པོའོ། །ན་མ་ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙི་ ཏྟ་བརྡ་ ་ཌི་ཀུན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིང་མགོ་ 
ཅནཞེས་བྱ་བ་དན་བོད་ཐད་སྤེལ་བ་མཱ་ར་ཡ་དང་། བཟླས་ཐབ་གསང་འཛོན་ོར་བཟློ། ཨཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏ་ཏྲི༔། བནྡྲ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
ད་ཧ་ད་ཧ གྡར་གྲན། བི་སྒོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིབྷྷ་བི་ན་ཀྭན། མཧཱ་གཱ་ཌ་པ་ཏེ། ཛཱི་བི་ཏ་ཨན་ཏ་ཀ་ར་ 
ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊུ། དྲག་པོར་“སྦྱིན་སྲེག་“་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་ན་བསམ་གཏན་དག་-་ཁོགནས་བཤད་པ། །དགྲ་བོའ་་ལུས་དང་ 
ངག་་དང་སེམས་འཇིག་པ་སྟེ། །མ་ཡེངས་“་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །གསོད་པའི་ངང་ལས་འདི་དག་་་ཞེས་ 
པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ནི། མ་དད་སྨྲ་བ་ 
འདི་ནི་གསོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོགས་ལ་ལྔ་ལས་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསད་པ་ནི་་རྡོ་ 
རྡེ༧ྣོད་བཅུདལ་ཡོད་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་ར་གོད་སྦྱིནསྲནཕོརགྱུརཏེཅི་འདྲབ་ཞེན་དེའི་ 

མཚནཉིད་སེམས་དཔའ་་་ྟོབས་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །སྦིན་མ་བསྐྱོད་མཆེ་གཅིགས་པ་་རྣམ་པར་བགྲད་པ་འཇིགས་*-་པ་ཡང་ 
འཇིགས་ པར་བྱེད་པའི་ཚུལདུ་ལྟ་““ལ་ཕྱག་མཚནརོརེ། །སྟ་རེ་ཐོ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འ་ྟཐུའི་སྒྲབ་བྱ་༧་བསམ་ནས་“འོག་ 
ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་་་དེ་རབ་ཏུ་་བརྟག་པར་བྱ་་གཾ །དེ་ལ་འདི་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་-མེ་བསྩོད་པདེ་དམ་ 


གཏོས་ བཾ མ ས་ ཅད་ རང ར། རླ རྒྱ ས'་་་ཉཤན་ཐོས་དང་རང་ རངས་ རྒྱ ས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་རྣམ ར།"" ཀྱི ས། །ཏེ ལ་གྱི་གང་ བུ་ལྟ་ བུར་་ 
ཡོངས་སུ་གང་ ༠༠༠༠༠ ཞིང་གཅེར་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམས ༠༠༠༠༠༤ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །གདུག་པ 3 འེ བསྒྲུབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྲིན་ 


པོ་དེ ཡིེ ས་*་ཐོ་བས་བསྟུན་ཅི ང་སྟ་རེས་གཅད་ནས་གསད་ ༡༤ ཅེ ང་བཅོམ་པར་ནི། ། བདམས "*ནས་སྔར་བཤད་པའིེ་བསད་པ་དང་འོག་ནས་ 


བཤད་པའི་གསད་པ་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི ལོས བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 


༨༤ ་ ་ ༨ ༨: ་ ° རེ གེ ༧ ¬ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ། །ས ངས རྒྱས ""དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་བསླབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ བྱང ཆབ སརམས་ དམ འ་ཡཁཡས་ 


པའི་སེམས་དཔའ་་དང་ལྡན་པའིསྨུབབྱ་རྡོ་ར་གནད་སྱིན་གི་སིན་པར་གྱུརཔའི་ཞུས་པ་ཅན་དེ་བསད་་-ཕར་བསམ་ནས་གསོད་ཅིག་ཁ་སྦྱརདབྱེ་ 
ཞིང་གསད་པའི་ལས་ན་ནི། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་““ལས་བཞ་བྱས་ན་འཚི་ “ན་གཞན་ལྟ་ིསླས་ཞེས་བྱོརབའི་ཁྲད་པར་གསུངས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་““་དང་བྱང་སེམསལ་གནྡོད་“པ་བྱེད་--པའི་དགྲ་“བོ་མ་དད་སྨ་བ་རྣམས་ “སྡག་པའིདྲ་མ་སོགས་པར་འགྱུར་བདེ་ 
སྐགས་ལ། །དེའི་འོག་ཏུ་དྲ་བ་དཉིད་འགྱོད་པས་༡སྐྲག་“-པ་དེཉིད་ཀྱིསར། ཅིང་འཇིགས་པས་དཀྱུགས་“-ཕ.་སྐྱབས་མེད་པ་སྲོགཁ་བྱེ་བ 
ླུང་མའི་དཀྱིལའཁོར་ལ་གནས་པ་རིལ་མར་གྱིས་དབུགས་པ་སྨཤིག་པར་ནི། །བསྒྲུབ་པའི་“་སྔགས་མཁན་“ཕརང་གྱི་ནི་མདུན་““དུ་ 
བསམས་ན་ ཕ་ཁ་མྨོར་དབྱེབའི་ལས་བྱས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་-བདྡལ་གདོན་མི་ཟཿ-་ྟེརེས 
ས། །ཞེས་པས་བསྟན། བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། གསད་པ་དངོསནི་“་སྲིན་པོ་“་ཤན་ཏུ་ཁྲ་“ཞང་འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཤ་དང་ཁག་དང་ཚེལ་དང་ཞག་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། །གཏུམ་ཞིང་སངརྗེམེདཔ་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པས་ “་ཏེ་ཁཱ་བའ་མེ་དང་དུ་བས་བལྟ་བར་ 
དཀའ། །དེར་ནི་་.བསུབ་བདེ་སྐྲག་པར་བྱས་“་ཏེ་མཚན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུབ་ཅིང་བསད་པར་བསམས་ན། །བསམ་གཏན་དེས་“རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཚི--ན་ཐ་མལ་པ་ལྟཅ་སྨོས་ཞེས་པས་དོར་བ། །དེའེ་ཚེ་-་འུག་པ་-་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་། །ཟདང་ཌ 
མཆུ་རིང་པ་དང་་་བརག་ཝཾ་་དང་སྤངཀྲི་ནམས་ཏེ། །ཚལ་སོགས་པའི་མགོ་ཅན་ཕ་མེན་མ་དེ་ཡིས་༠བསྒུབ་བེ་ཟོས་པར་ 
བསམས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དག་་-“ཡེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་-་ན་ཐ་མལ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཅེས་པས་བསྟན། རྫས་ 
ཀྱིས་གསད་པའི་ཚོ་ག་ནི། ྫས་ཀྱ་སྱོར་བས་དུགསྦྲལ་ཐད་པས་བསད་པ་ནི་་སྦྲལ་“དུགདང་ལྡན་པ་མདོག་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་-- 
ྟེ་འཇིགས་སུ་ུང་བནི།། །སྲིན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་་འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་“-པང་བྱེད་པ་“འི་གདེངས་ཀ་དང་ལྕེགཉིས་ཡོད་པ་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བར་བྱ་བར། །དུག་གི་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་འདི་ ་*ྟེ་རྒུབ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ཡོད་པའི་དུག་རྣམས་ 
ྒྲབ་པ་པོའི་སྙིང་ཁ་ན་ཧྲི ཁསམ་པའི་འོད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་དེ་ཡང་འོད་ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་དྲངས་ལ་སྦྲལ་གཟུགས་ཀྱིས། །དཔྲལ་བར་**ཁམས་དང་ལྡན་པའི་ 


ཁོར་བསམས ་ནས "*་རོར་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཀླུ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཧྲི་ཡི ་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་སྦྲལ་གཟུགས་ལ་བསྟིམས་པས་གཟུགས་བརྙན་ 
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དེ་ཁྱད་འཕགས་“ཤིང་འགྲོ་རྒྱག་པ་འི། ། སྦྲལ་“ད་ཆ་གེམས་ཚ་ཤག་ཅེས་བསྐུལ་ནས། སྦྲུལ་དེ་ས་བསྒྲབ་བྱདེ་ཟོས་པར་བསམས་ན་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་དག་*་ཡན་དུཟེན་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་་ན་ཐ་མལ་པལྟཅིསྨོསསྡིག་པ་སྦལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚོ་ག་ད་ཉིད་ཀྱིས་ཐྦད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗ་གནོད་སྦན་གྱ་སྲིནཔ་དེ་ི་ལྟ་བསྐྱད་ཅེ་ན་་ཕྱོགས་བཅུའི་-་འཇག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་་ཡོད་པའི་འཚེ་བ་ཀུན་ལ། །དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་བས་་ཡམས་སམ་““ལྟག་དང་། སེངྒེ་དང་། སྦྲལ་དང་། མཆེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་-་དང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་དུམ་བུ། །ཟམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་དྲངས་པར་བསམས་ནས་འབྱུང་པོ་ནག་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་དེ་དྭགབོ་དེ་ལ་་འཇིགས་པ་ངེས་པར་འབེབས་་་ཤིང་བརྙམ་པའི་་ནུསཔ་དེ་གཞོད་སྦིནགྱི་སྲན་པོ་མཆོག་- 
ཤུ་གྱུར་པ་བསྐོམ། །འདི་ནི་- བསད་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ ཐེ འཕྲིན་ལས་མཆོག་་་ལྟེ་བསད་པའི་སྔན་འགྲ་སྡགཔ་བསྒོབའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ 


བརྡེག ལོ པའི་བསམ་གཏན་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛྲི་ ་པ།- ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །དགྲ་ཡི་སྲོག་ནི་མེད་-་ཅེང་འཆེ་པར་ 
འགྱུར་ ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྟ་རེ་--་དང་ཐག་མདུང་ལ་སོཿ གས་པ ས། ། སྟ་རེས - གཤགས་ཅིང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་ 


པོ་སོཿ ག ས་པ་རྣམ ༣ ཧང། ། སྦྱིན་ སྲེ ག་ལ་སོཿ ག ས་པས ་དེ་ལ་ ཕན་འདོག་པར་བྱེད་ བཞེ ན་པ་དང་དྲག་ཡི ས་བ སྒོམ་པའི་ལྷ་དང་ ལུས་ལ ་ཡོད་ བྤན་ལེངྱ 


རྣ མས་ ཀྱང་ནི ཿ ཕུར་ བུ ར། ་གདབ་--་པར་ བྱེད་དོ། །འདི་ནི *...... ག ཞན་གྱི་རིག ས་སྔག ས་གཅོད་པའི་ ཕུར་བཟློག་མ ཁན་དང་གསོད་པ ངོ 


ྐྱེསརྲོད་གཤར་སྐྱེསརྡསསྐྱས་ཀྱི་"སེམས་ཅན་“་ང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་““ཱུ་ཇ་སྟེད་གནས་པ་འེ་མ་དད་སྦ་བའི་དགྲལོ་ལ། །བསད་་ 
"པར་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་གཏོགས་་-པའི་བསམས་པས་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བསམས་ན་ནི་་གསད་བྱ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཞིང་དུ་སྱ་བལ་གསད་པ་པོ་ཐུགས་ཀྱིདབང་ཕྱུགཐོབ་པས་གཉིས་ཀ། །མཉེས་“་ཤང་ཆམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉང་རེ་འཛིན་འོད་གསལ་དུ་སད་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་་་ས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ 


རྒྱས་“སུརོ་རྗེ་རྣ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། ཐུག སརྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ „. རྩེ ད་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ག སུམ་ 
ལ་རིལ་འཛིན་རྗེ ས་གཞི ག་གི དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དྲག་བོ་དེ་བ ཅུག་ན། རྡོ་རྗེ ་ ཐུག ས་~་རྡོརྗེ་འཆང་ཀྱི་ བཀའ་ བཞེ ན་ དུ་་འོད་ག རོ ལ་དུ་དགྲ་བོ་ 


སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་གསུམ་བརྩེགས་གེ་སྟེང་དུ་ཧྷཱུཾ་རིང་པོ་བསམས་ལ། དེ་ཡས་བཞུགས་མས་བཞུགས་བྱས་པས་ཉེ་ 
གྱར་པ་དེས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གདོན། ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་བསྐོར་དུའམ་གཡས་གྲལ་གཡོན་གྲལ་དུ་བཞག་ལ་མདུན་དུ་འབྱུང་པོ་ནག་པོ་བསམས་ལ། 
ལྷ་ཚོགས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བར་དེར་འབྱུང་བ་ནག་པོ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསམ་ལ་དེ་གསད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནི་སྡིག་པ་ཁ་ 
ལངས་སུ་བཅུག་པའོ། །དེས་ལྷའི་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒྱུར་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་གདོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཚོས་སྟོད་དང་འདྲ། -: 
ཐེབ་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་འདར་ཞིང་འདུག་པ་ཞེག་བསམས་ལ་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་ཡང་ཕྱེ་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ལྷ་ཚོགས་ལས་འུག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཐོན། ཁོ་ཆུང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ 
མང་པོ་ཐོན་ནས་འབྱུང་ཕོ་གསད་པར་བསམས་ལ། སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐལ་བའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་སྐད་- 


༠དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། སྡུད་པ་ཕོས་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་*་དུག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། དེ་ནས་ = ག ཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་ན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་-་ཏ་ཞེ་སྡང་རྡོ 


308 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


་ཟོ་ཆེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྟོན་པའི་གསུང་གི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་--ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་བ དག །རྡོ་རྗེའེ་ ༢༡༡༦ ག ཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག ་བ "*་སྟེ་འདེས་དང་འདིར་འདོངས་བས་ན་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེ ས་པས་བསྟན། ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དུག་དྲང་བའེ་ཆོ་ག་ནི། གང་ཞིག་ 
བསྒོམས་པས་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་་མ་སྐྱེས་པ་ཡི ་ཆེར། "“ཟིན་པ་དང་མ་ཟེ ན་པ་རྣམས་ལ། ། དུས་གསུམ་གྱི་ ༡༡༡ རྒྱལ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ རེབ 
ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་ཞི་བ་ལ་ སོག ར་པའིེ་ལ། ས་ཚོག ས་རྣམ ས་སྐྱི་ བུ ཞེ ང་འབྱུང་ བར་ བསྟན་་ལ་འདི་ནི་ངོ་མ ཚར་ཆེའོ། ། དུག་ སྒྲུབ་པའི་ངག་དོན་ནི། ནག་པོ་ 
ཞབས་ལྟར་ན་རང་ཉིད་མི ་སྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ ་གྲོ་བ་ལ་རྡོ་རྒྱས་སམ་སོཿ ལ་བས་སྦྲལ་ཁྲ་བོ་མགོ་གཅིག་གམ་གསུམ་པ་བྲིས་ལ་དེ་མི་ 

སྙིང་ཕོར་བསམས་ལ། དེས་དུག་དྲངས་ལ་བཙུད། གསུང་རབ་འདི་ནི་དགྲ་བོ་གསོཿ ད་པའི་ངོས་ནས་ཞི་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྲོ་བས་གཉིས་ཀའི་ལས་ཡིན། །དུག་དྲང་བ་ 


གམ་སོལ་-བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་་གཟུགས་བྲི་་ཞིང་བསམ་ལ། །དེ་ལ་འདི་ནི་་~་ལྟ་གཟུགསདེར་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཀླུ་ 
ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ་-སྟེ་ས་བོན་བསམ་རྒྱུའོ། །ཁི་ནག་པོ་བསམ་ལ་དེ་དུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་་མི་ཟད་པར་ནི་ 
འགྱུར་བའི་དུག--ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟར་གནག་པ།།རྡོ་རྗེའི་““ལྟེ་བདགགི་ཐུགས་ཀྱིལམསྦྱལཀྱི་སྐག་མདབུས་ནི་ཡ་གེཏྲ་གཅེག་འདུག་པར་ 
བསམས་ ་ཕ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་སྦྲལ་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཁ་ནང་གི་ཡི་གེ་ཁ་ལ་ཞུགས་པར། །བསྲེག་ 
པ་མེ -ར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡི་ཁ་དོག་-མེ་ལྕེ་བཞིན་ “དུ་བསྲེག་པ། །བསྒོམས་ན་ “སྦྲལ་གྱི་གཟུགསདེ་འགུལ་ ་ཞིང་གཡོ་བར་ 
གདོན་མི་ཟ། །དེཉེད་བཤད་པནི་་དེ་ལ་འདི་ནི་་རྒབདང་མི་རྒྱབའི་སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལས་དུག་ཐམས་ཅད་་ “འོད་ནག་པའི་ཚུལ་ 


དུ་འབྱིན་--ཅ ང་དྲངས་པའི་སྙིང་པོའོ། །གང་ཞེ་ན་སྦྲལགྱི་ལྐོག་མའི་ཁར་རམ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྙིང་ཁར་བཀོད་རྒྱུ་་ཧྲི༔'"དེའིའད་ཟེར་གྱི་ཟིན་པའི་དུག་ 
དང་མ་ཟིན་པ་སྣོད་ལ་གནས་པའི་དུག་གི་རྣམ་པ་ˆ་འི་བྱེ་ཐྲག་སྣ་ཚོགས་--ཕ་ལས་བྱུང་-བའ་དུག །སཁོགས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་ 
གསུམ་-གྒ་སྣོད་བ ཅུད་ན་ནི ་གནས་པ་དུགགི་ནུས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་པོ་ཀུན། །དེ་ཡི ས་ཁྱེར་“་ཞིང་དྲང་བར་ བསྒོམ ས་ནས་ 
ནི། །ེ་བྱེད་ན་སྦྲལ་གཟུགས་དེའི་ལུས་སམ་ཁའམ་དཔྲལ་བའི་རྩནང་གི་ཁམས་དེ་ལ་་འབབ་“་ཅེང་ཐེམ་པར་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་ 


གཟུགས་བྲིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྲལ་མགོ་གཅིག་པའམ་མགོ་གསུམ་པ་ལ་དུག་དྲངས་པའེ་ ཚ་ཁ ཆོ་ ག་བཞིན་དུ་--་འདི་ཡང་ 
རབ ཏའ 2 །ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི རཿ) དེ ་ལ ་འདི ་ནི རྣུ ་བམས་ ་ཅད་.*་ཀླུ་ཕྦྱིན་ལ་འཕོ་ 
བའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དུག་སྤོ་བའེ་ཆོ་ག་ནི། ཨོཾ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའེ་--ཙམ་གྱིས་འཆི་ལ་མིང་ཕྱེད་པ་ 
དྲུག་མ ་རེ།ཿ གས ། །མཆེ་བས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཆི་བ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མཆི་བ་དང་དེ་ལ་་་གཞན་ཡང་་་ནག་པོ་ལྟར་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོས་དུག་ག སོ་བའི་རྣམ་སྣང་གི རྒྱལ་མ ཆོག་ལ་གན ས་ལ་ལྷ་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱར་སྔག ས་ཨོཾ་དང་ སྦྱར་ཕྱག་མ ཚན་འཁོར་ལོ་སྦྱར་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་དང་ སྦྱར། 
དེའང་ སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་ བྱ་སྟེ རཾ སྒྲུབ བྱ་དེའི་མགོ་བོ་དང་། རྐང་པ་གཉེ ས་ལ་ཨོཾ་དགོད་སྙིང་ཁར་ཁཾ་བ སམ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱི་བ སམ་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱི ས་དུག་ཡན་ལག་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ 
སྤྱི་བོའི་འོད་ཀྱིས་དུག་ཡར་མར་དེད་ལ། རྐང་པའི་ཨོཾ་ལ་བཅུག་པ་བདག་གི་ཧྲི་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཨོཾ་དེ་དྲངས་ལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་སྙིང་ཁའི་ཁཾ་ལ་བཅུག་པས། ཀླུ་སྦྱིན་དུག་ 
དུ། །བས མས ་ནས ་ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ་-དུག་སྣ་བུག་ནས་འདྲེན། བཙུན་མོ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྙིང་ཁའི་ཧྲིའི་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུག་འདྲེན། །བཅོམ ཿུ 
་འངས།་ རཾ མ་ཆི་ ་ཆེ ་ལོ་ ་ཆེར་ངེ་ ་བཀའ་ ལ་ཏོ། ཞེར་པས་བ ཆེ: མྲུ ་པོའི་ 
ལྡན་འདས་དུག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་དྲག 
ལས་སྦྱོར་བསྟན་ནས། ཞི་བའི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དུག་བསལ་བ་དང་། ནད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་དུག་ 


བསལ། ་བའི་སྦྱོར་བ ་གཉེས ་བ སྙན་པ ་ནི། དུག་ཞི་བ་ལ་ཉེ་བའི་དུག་བསལ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ནག་པོ་པ་ན་རེ། ཡང་མི ་བསྐྱོད་པའེ་སྦྱོར་ 
བས་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱར། སྔགས་ཛྙུཾ་དང་སྦྱར། ཡན་ལག་རྐང་པ་དང་སྦྱར། འོད་ཟེར་ནག་པོ་དང་ 
ཧཱུཾ་བསམས། དེའི་འོད་ཀྱིས་དུག་རྐང་པ་ནས་འདོམས་སུ་ཕུལ། འདོམས་ནས་ལྟེ་བར་ཕུལ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ཕུལ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་ཕུལ། མགྲིན་པ་ནས་ལྷ་ 
སྦྱིན་ལ་ཡོད་པ་ཀླུ་སྦྱིན་ལ་སྤོའོ་གསུངས། བཙུན་མོ་ཅན་ནི་རྐང་མཐེལ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ན་ཡོད་པའི་ཧྷུཾ་བསམ་པས་བྱ་གསུང་ལེགས་ཨང་། དེ་ལ་ ར་རུ 


བས་ མ། ། ཧུ་དཀར་པོ་དེ་ལ་འོད་ཀྱི་སྤྲི ན་ནི ར་ར སྟེ་ཚོག ས་ཤི ན་ ཉུན ཟླ་འོད་དེ་ཡང་། ། ཟླ་ བའི་འོད་ཟེ ར་ བཞེ ན་ ནུ 
བསི (ཌཾ།.---- ཞིང་གསལ་ལ། །གནས་བཞེ ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་་སྟེ་ྐང་མཐེལ་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡའིལྟེབའིརྷུཾ་ག ་འོད་ཟེར་བསིལ་བ་དེས་རྐང་མཐེལ་ 
ཟེ ར་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ ཕུལ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཡི ས། །དེ་་བསྒོས ས་ན་བསྒོམ་མ་ བྲ ག་ ཏུ་མོད་ལ་དུག་གྱེན་དུ་ ལུས་ ཀྱི་ཁོང་སྟོང་དུ་ན་ཡང་འ བྱང་ བར་ 
དུ་སོང་བ ་དག་ཏུ་རྣམ་ ྤླིེ་འའ པར་བསམས་ན་་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། །ནམ་མ ཁའེ་ཁམས ;ྫ ཏེ ་གཏོས་ཀུན་ རབ དུག་གིས་གང་*་ 
་བར་གྱུར་བ་ཡང་། །སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་བསྒོམ་པའེ ༡ོ༡༡༩༩༩ དེ ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེ ན་ རོ་རེ པར་བྱེད ༡༡༡༠༡༡ པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་-་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་ 
སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དུག་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ནི་་-ནག་པོ་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྙིང་ཕོས་ 
དུག་ཞི་བ་ལ་ལྷ་ནི་སྣང་བ་མ ཐའ་ཡས་དང་སྦྱར། ཕྱག་མ ཚན་པ དླ་དང་སྦྱར་སྔགས་ཨཱནང་སྦྱར། ཡན་ལག་ལག་པ་དང་སྦྱར། ཁ་དོག་འོད་ཟེ ར་ལྔ་དང་སྦྱར། འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་ལ་གནས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ་ལ། 


པདྨའེ་དབུས་སུ་མཱ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བསྒོམ་མོ། །འདབ་མ་ལ་ཧྲི་བརྒྱད་བསམས་ལ། ཧྲི་དེའེ་འོད་ཀྱིས་དུག་བྱབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཧྲི་འདོན་ཅིང་བྱབས་སོ། །དེའང་དུག་ 
གི་འོད་ཟེར་སློང་བའི་དུས་སུ་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསམ་མོ། ལག་པ་ལས་དུག་ཕར་ཕོ་བའི་དུས་སུ་དཀར་པོར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལ་བཙུད་ཅིང་བྱབས་པར་སོས་ 


༨ ༢སར༨༽༨༽. ༨ 
པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དུག་གསོ་བ། །ད་ལ་་་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འད་ན་ཉེ་བའ་དུག་་་དེ་དག་རྣམས་*ལུས་ལ་བཞུགས་པས་དྲང་ ཊི ཞིང་ 


ཅན་དང། ཐོང་བའི་གདངལྟ་བུའིའབྲས་བུ་“དང་ཕོལ་མིག་འབྲུམ་བུ་དང་། །དེ་རྣམས་ལས་“་གང་གཞན་““གརེ་དྭགས་ཀྱི་རྐངཔ་ལྟ་བུ 
དངརི་བངགི་རྗེས་ལྟ་བུ་ནད་དུ་བཤད་པ་“་རེམ་འགོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་“སྟེ་ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀཿ“་ས་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་་ཁོག་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ།  །བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་མེད་*་ཅིང་ནད་པའི་ལུས་ལ་རིང་པར་ 
འགྱུར། །བསམ་གཏན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་་་བད་མ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་--་ཡོད་པ་དཀར་པོ། །ཟླ་བ་ 
བཞིན་དུ་དྲི་ ་མ་མེད་ ཅིང་གསལ་བ། །དེ་ཡི་དབུས་༡ྷ་ཉེ་བ་ན་ ཡི་གེ་མཱ་གཅིག་དུག་བསམ་པ། །བེི་ཨཱ་དེ་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་་འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་-ཚང་ཞེང་རྫོགས་པ་འོ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་ཞིང་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བྲི་བརྒྱད་བསྒོམ་ལ་ངག་ཧྲི་འདོན་ཅིང་བྱ་བ་ 
སྟེ། ནད་པའེ་ལུས་ལ་དུག་ཡོད་པ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལ་ཚུར་བཙུད་ཅམ་ན། ཨཱའི་དེ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེ་ནས་ནག་པོར་གྱུར་ནས་ཞུ་ཚུར་བསྡུད་པས་ས་ལ་དབོ་བར་བསམ་ 


ཏུ་སྣར་དམ་ཚིག་གནག །ཨཱ་དེ་ཁ་དོག་གནག་པོར་བསམ ༠༠༠༧ བསྐུལ་ ཐེར ཞིང་འདུས་བ་ལ་ནི་་-ཁ་དོག་ནག་པོར་བསམ་ཞེས་གོང་དུ་སྦར་ 
དཀ ར་ཕོ་འདྲ ཙེལ སྟེ ་འདོན་ཅི ང་དབྱང་བ་དང་ག ར། ལ་བའེ་དུས་ག ར། ལ་བ་ལ་དཀར་པོར་བ སམ། །དེ་ལྟར་ན་*་ བ ར། མ་གཏན་་*གྱེ་གན ས།་ - ར་ 
བོན་ཨཱནི ་ག མང་་.་ཞེང་སྦ་བར་ བྱ་ བ་འདི་ ་ནི་འོད་ག ར། ལ་བའོ། ། ཡེ ༨ཤེ ས་དྲེ "མ་རེ ན་ཁ ས་དག་པ་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ལ་ སངས་ རྒྱ ས་ 
འཛིན་ག སུམ་ལ་གན ས་ལ་ནད་པའི་སྙིང་ཁར་ཇི་ན་ཇིཀ་བ ཀོད་ལ། དེ་ན ས་བ སུ ས་ལ། ནད་སྦྲེ འུ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་ཀར་བ སྡུ ས་ལ་དེ་སྔག ས་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་གྱི ས་ནད་ 
སྣ་ ་བུག་ན་ཕར་ལ་མདུན་དུ་བཏོན་ལ། དེ་ལ་ ཕྱག་མ ཚན་གྱི་འཁོར་ལོ་བ རྒྱབ་པ ས་ནད་དེ་བ སད་པར་བ ར། མ་མོ། །འོད་དཔག་མེ ད་དང་མི ་སྐྱོད་པ་ཡང་དེ ས་འགྲེ ས་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་བསྒྱུར་བས་ཆོག་གོ །གཉེས་པ་ནད་བསལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ 


ཛིཀ་ ངོ ་འོཿ ད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་འབྱིན་སྔག ས། ཨ་རོ་ལི ཀཿ བ ཤྭ དྲི ཀཱ-་མེ ་སྐྱོད་པའེ་འབྱིན་སྔག ས་ཏེ ་ག སུམ། ཕྱི་ནང་གི "ནད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ ༡༡༦ སྟེ་ག སོ་ 
ཐན་ཏྐཀྐཐྲཇི་རྐྤ་ཐྲསྐུ 'བ་༠-. སྟེ་འདོན་ཅི ང་དབྱུང་བའེ་བསམ་པ་ཡི། ། | ཡེ ་གེའི་ཚིག་ ༠༠༠༠ སྟེ་འབྱིན་སྔགས་གསུམ་པོ་ནི ་གང་འདོད་ ་ ཅེ ང་ 


312 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགའ་པ་དད་པ་་་ཏེ་མོས་པས་བསྟེན་ན་དེས་ཡོན་ཏན་་་ཏེ་འབབས་བུ་འཐོབ་་པར་འགྱུར་ལ། །དེ་་དང་འདྲ་་ཏེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ནསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིལྟ་གསུམཔོ་གང་རུང་གི་སྐུའེ་་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་-་ལོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དམ་ཚིག་“་ནི་ས་མ་ཡ་ 
སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གནས་པསན་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་བ་“་འི་གཟུགས་སུའམ། །ཡང་ན་ཁྱི་*འི་གཟུགས་ལས་བྱུང་“ཞིང་འདྲ 
བའང་རུང་བདེ་ལྟ་བུའི་ནད་པ། །རང་གི་ལུས་“་དང་ངག་་དང་སེམས་“-ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལས། །སྒྲབ་པའི་སྣའི་བུ་ག་ནས་“་ 
བྱུང་“ནས་འཐོན་ནས་མདུན་དུ་གནས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ་-་པདེ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་ན་ཕྱག་མཚན་གཡས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ 
འམ་ནི་་-སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོནས་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་འང་-་ཟེར་ཡང་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་པད་མ་རུང་ཿབས་བརྒྱབ་ནས་བསད་པར། །བསྒོམས་ 


ན སེལ་ལོ སྐྱོད་པའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་གྱི སརྡོ་རྗེའེ་-~ བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕྱག་གཡ ས་ཀྱི་གོ་འཕང་གན ར།...- ཏེ ་བརྒྱབ་པས་ཅི་ བྱས་ཞེ་ན། ནད་ཁྱི་དང་ 


སྦྱོར་མམས་ནས་སངས་རྒྱས་““རྣམསྣང་གི་གཙོ་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་དག་“་དའ་སྨྱ་བར་འཕྲས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དབང་བསྐུར་བྱེད་ 
པ་རྣམ་པར་བསམ། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱས་ནས་ཐུགས་དང་གསུང་"་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་-་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ། །སྨྱོར་མཚམས་ནས་བཏོན། ནད་པའི་སྤྱི་བོར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་དབང་བསྐུར་བས་་ནད་ལས་ཐར་ 
བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ག །ཞེས་པས་བསྟན། རྫོགས་རེམ་པའི་ནད་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི། བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་བཤིག་ལ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་ཟུང་ 


དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རང་གི ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རིམ་པས། རང་གི ་གནས་སུ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ ་ལས་ 


རྒྱལ་མཆོག་ནི། ནད་པ་དེའེ་ནད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམས་པས་ནད་པ་དེ་འོད་གསལ་བར་བཅུག་ན་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉིན་ 

བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་གི་སྨྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ། 

ཤིང་ནད་ཞི་བར་བསམས་ན། ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ ་སྦྱོར་བ་གཉིས་པའོ། །ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དེས། ནད་ཞེ་བར་ 

འདོད་པའི་བསམ་པས་ནད་པ་དེ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅ། མ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལས་ནད་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ ་སེ མས་དཔའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
༨ -..-འ༨ ༢. ༨ ༨ 

རྫོགས་རིམ་པའེ་ནད་ཞེ་བའེ་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་--རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་-**-ཀྱི་རང་བཞིན་ 


ཞེ་བར་བྱེད་པ ་ འེ ་མཆོག་དམ་པ་་*་འོད་གསལ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡི ན། །འོད་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ £ བས་ མ་གཏན་ ཞོ གྱི་སྦྱོར་བ་ 


ཆེ = ¬= × ངྒོ བེ བ་། 77 ཌོ ༧ སོ ཾེ 


༨༨ 


བསྟན། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནས། འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་གོང་གི་ 
གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ཡི--སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་་་ནད་ 
པདེ་བདག་་རླུངསེམས་གི་སྔགས་“ཡེ་གེ་འབུ་གསུམ་རྒྱལ་”“པ་སེ་རླུང་སེམས་སྔགས་དང་གསུམ་གྱི། །བསམ་པས་འི་ཞེ་ན་"རྡོ་རྗེ་“ 
ལར་མིཕྱེད་ནད་འཇིག་པར་བྱན་སྙམ་པའི་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་-ཁས་བསམ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་གསུམ་པ་་འདི་ནི་ནད་ 
རྣམས་“་ེ་བཞེ་བརྒྱ་ཅ་བཞི་ོཕྱ་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་~ཞེ་བའ་ཐབ། །དམ་ཚི་ག་““ལྡ་རྗེ་སེམས་དབས་གསུངས་པས་ 
རསས སསད  །ཀ། ཇ་པ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་རྨི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། སྱུ་མ་ལྟ་བུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། གཞུང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། རི་ 


314 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལམ་གྱི་དཔེའེ་དགོས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་མཇུག་བསྡུད་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གྲབ་ 
པའེ་རྨི་ལམ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། མདོ་བསྟན་པ་ནི་་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེ སཾ “རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། ཀྱོ་བ་-སྟེ་རང་ 


འདི་སྐད་ .« ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེའི་ གོས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་ 
དངོས་པོའི ཡོ ཆོས་རྣམས་ *་ནི་མ་དང་བདག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྨི་ལམ་““ན་རྟ་བླང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་“ྒྱརན་གྱེསམ་སྐྱེས་ཤིང་། །ལྷའ་གཟུགས་ཀང་“་རང་བཞིན་དག་ཅང་འོད་གསལ་པའི་དེ་་ཁ་ནཉཉིད་ 


པ་བ སྟན་པ ་ནི "་རྨི་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བས མ་གཏན་ ˆ དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བ ཟླ ར། ་པའི་དོན་ ་ གཉི རོ བརྩོན་ 
པའི། །སྒྲུབ་པ ་པོས་“་རྣམ་པ་གཉི ས་ཀྱིས་ནི་ ་རྟག་ ཏུ་ སྟེ རྒྱུན་དུ་བསླབ ས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ - རོ ད །ནང་གི ་བདག ཉིད་ 


མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྨི་ལམ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྨི་ལམ། ། དབྱེ་བ་རྣམ ་བ ་གཉེ ར། ་སུ་-་རྨི་ལམ་ཡང་སྣང་ཞི ང་མཐོང་ རུ ་ངོ་ ། །དྲེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་བསྐྱེད་རོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ། ། མཚེ་ ན་ བྱེད་རྨི་ལམ་དང་མ ཏི ན་བྱ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དངོས་གླབ་ 
ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་དམ་ཚིག ་ཉམས་པའི་རྨི་ལྟས ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དེ་ལ ་ལྔ་ལས་མཚན་མེ ད་ཀྱི་རྨི་ལྟས ནི་དེ 'ཌའ། "འོག ་ནས་བཤད་པའེ་མཚན་བཅས་ 


ར། རྱྱག་འདོད་པའི་འབྲ ས་བུ་ཡང་དག་གི། ་གན ར། ་ཏེ "གང་ཞེ ་ན་མ ཚན་མེ ད་ ཀྱི་རྨི་ལམ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། ཧབྱང་ ཆུ བ་ཨེ ༨ཤེ ༨ 
མ ཆེ ག ཇཇར་ ད་གསལ་ཐོཿ ག་*“ཅེ ང་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པར་བདག་ཉིད་བསམ་པ། རཾ ། མཆོག་ཐོབ་པའེ་རྟགས་དང་རྫོགས་པའེ # སངས།་ རྒྱས ྭ 
འོད་ནི ་བཟ ང་པོར་མཐོང་་་་ེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བདག་ཉིད་མཐོང་། །བ་དང་བརྒྱ་ལམ་ན་་"ས། ངས་རྒྱས ་-ཀྱི་རྫོག ས་ལོངས ་སྤྱོད་པ ཱ 


ཡིས། །སྐུར་་་ཟེག་པ་ཡང་བདག་ཉིད་རྱུར་དུ་མཐོང་--བེ་རིངཕོར་མི་ཐོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་བཐྱྱ? ི་ཾཾཾིཾཾ ཤཟ་ 


རོ། ། རེ མས་ ཅན་ ཆེ ན་པོ་ཁམ ས་ག སུམ་*༠་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ས་འོག་གི ཙོ་བོ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་། ང། ས། ། བདག་ལ་ཚུར་་་ 
མཆོད་ པ་བྱེད་ ང། རཾ་-་སྦྲབ་པ་པོ་དེ ར་ མཐོང་ངོ་། །ཡེ ༨ཤེ ས་་གཉེས་སུ་མེད་པ་ ཆེ ན་པོ་་་དང་ལྡན་པའི། ""དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི འོད་ 


འདྲའེ་གཟུགས་-སུ་རང་ཉེད་མཐོང་ཞིང་རང་གི་ལུས་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་*-སྒྲབ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་-་ 


པའི་སྐུདང་”གཟུགས་ཆེན་“་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་དང་། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་“-རིན་ཆེན་འབུང་ལྡནགྱིསྐུངརྡོ་རྗེ་ཆོས་༡འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཆེ-་པ་དནགྲབ་པའི་སྐུ། །ཏེང་ངེ་འཛིནགྱིཤེས་པ་བསྡུས་པའི“རྨི་ལམ་དག་ན་ 
རང་་ཉེད་ཀྱ་གཟུགས་མཐོང་--་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་““ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་རྣམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སླབ་བཞནཔའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་པ་་སངས་རྒྱས་““ཀྱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་“་རྣམས་ཕྱག་འཚ་ལ་“-མཐོང་ 


བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཏེ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྨི་ 


ཌེ ༽.༨ ༨ 
མྱམས མཚན་མ་དང་བཅས་པའ་རྨ་ལམ་ན། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་མདོར་བསྟན་ནི། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ནི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་--་ཅིང་རེག་པར་འགྱུར་ ༡ རོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྨི་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ནི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའེ། །ཕྱོགས་བཅུ་-་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་“.རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞིང་ན་ངེས་པར་”ྐུ་ 
གསུམ་གྱིས་བ ཞུག ར། ་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ངེས་་”ང། ར་མཐོང་་་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །བུག ར། ་ནི ་དགེ ས'་་་ཤེང་རངས་པར་ 
ཟླིའླུརས་བྲིས་པ་སྩོལ“ཞིང་བྱིན་ལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ ༠༩༠༩ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལུས་--སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་ 


316 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་པ་ལ་གནས་པའི། །དམ་ཚིག་་ལྟེ་ངག་དབེན་ལ་སོགས་པ་འདའ་བར་མི་བྱབ་ཡནདེ་དང་སྦྱོར་བས་“ཤད་སྒོམཆནགྱིརིལམ་དུ 
མཐོང་བར་འགྱུར་.་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །མཚན་བཅས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྨ་ལམ་བུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིཀུན་““ཆོས་ཀྱིལོངས་སྦྱོད་ལ་དགའ་-་བའེ་ར་ 
བ་དང་ཀུ་ཤུ་དང་ཆ་ལི་དངཉ་ཏི་དངཁམ་བུདང་རྒན་འབྲམ་གྱ་ཤིང་བཙུགསཤིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ--དང་བཟའ་ཤིང་གིར་བ་དངདེ་ལ་སོགས་པའི་ 

ཉམས་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་-དང་མིའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་་་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས་ ་-ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་འཇིག་རྟན་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་ 

ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་སོ། །བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་པའེ་་བསམ་གཏན་-་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚི་ག་ཅན་ “'རྟགཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 


¬ ལ ཿ ༡ ཌོ བྲད ར་མ ཿ པན 
ལ་གནས་པ་གང་རྒྱས ་མཐོང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྨི་ལམ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་་་སངས རྒྱས བྱང ཆུབ སྒམས དསང ཡས། །རྗོགས་ 


པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ག ཞུང་བསྡུད་ནི། ཡང་ག སུང ས་པ། སྐུ་ལ་ སོག ས་པའི་“རྡོ་རྗེ ་ལ།ར།་ བྱྱང་ ¢ དེ ་བཞིན་ག ཤེག ས་པས་བསྟན་པ་རྣམ ས་སྣ་ 
ཚོག ར།-*པ་ རྒྱུད་འདིར་ག སུངས་པའེ། །རྨི་ལ མ་དྲི་མ་མེ ད་༠༠་པའི་རྨི་ལམ་མཐོང་ན། །རྨི་ལམ་བཟང་པོ་དེ་ཐ་མལ་པའི་་སྐུ'སྟེཡུ ས། 


ག སུང་་ ཉེ ་ངག ཐུག ས་་ཏེ་སེམ ས་ཀྱི་-མི་ ཕྱེད་པ སརྡོ་རྗེ ་ར། ས། །སྐྱེས "ཞི ང་བྱུང་ལ་གནས་གྱུར་པ་ བླེ་་སྟེ་གོང་ན་མི ད་ : སྨ་ལྨ་ 


པ ་ནི ། གཉིས ་བ དམ ་ཆེ ག ཅམ ས ་པའི་རྨི་ལ མ ་ནི། རྣམ ་ཆེ ག ཅམ ས ་ན་དངོས ་གྲུབ ་གྲུབ དུས ་སུ་རི་ལ མ ངན་པ ་མཐོང་བ ་ནི་བ ཙུན་མོ་ ཅན་ངན་པ ་འདེ་རྣམ ས་སུ་ 
རང་ཉིད་མཐོང་ཟེ ར་་ གདོལ་ བ་རིག ས་ངན་པོ་མོ་དང་ཁྱི་ཡི ་ཕོ་མོ་སྦྱིཿ ར་་*བ་བྱེད་པ་དང་ལ། ༥ སེཿ ག སཾ“པ་བོང་ བུ་དང་སྤྲེ འུ་ཕོ་མོ་ཡི ་དུག ར་ལ།་ 


སོགས་པ་གཟུགས་ངན་པ་འདི་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་མཐོང་ཟེར། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བློས་ཿཏེ་སྦྲབ་པ་ཕོ་མི་ལམ་དུ་མཐོང་ན། བློ་ ཤཿ དཾ ང་ལྡན་ རྨ ང 


རྡོ ་རེ མས་དཔལའ་ ་སྟེ་སྭཏྭཨ་ཏི་པ་ཏ་ཀཾ་སྟེ་བརྩོན་པ་བརྟན་པ་ཡི ས། །འཇིག་ཉེན་པའི་༠སི མས་ཀྱི་གནས་-ཕུགས་ནི་ ༡ འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་དངོས་གྲབ་ལ་རབ་ ཏུ་ ཞུག ས་པར་གྱུར་ ཀྱང་ཡ་ང་བ་མ་ སྤངས་པ་སྟེ་ཚེའེ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ ས་དུས་བྱེད་དེ། ངན་ སོང་དུ་ནི་མི ་འགྲོ་ 


ན། མཚོན་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བསྟན་པ་ནི་ནག་པོ་ན་རེ། གཉིས་སུ་མེད་བའི་དངོས་གཞིའི་ངག་དོན་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དང་དངོས་པོས་རྫས་གཉིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དོ། །བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་གཅིག་གོ །དེ་ནི་དཔེའོ། །དོན་ནི་རྨི་ལམ་དང་མི་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་སློབ་བཞིན་པ་མི ་སློབ་པར་འགྲོ་བའེ་རྨི་ལམ་རྨིས་ཀྱང་རྨིས་མ་ཐག་ཏུ་མི ་སློབ་པ་མི ་ཐོབ་པར་འདུག་ 
པས་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དོ། །བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པ་དེ་སློབ་བཞིན་པ་རང་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །དེའང་སློབ་བཞེན་པ་དང་། 
མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོཿ ས་སྐུ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་དང་། སེམས་ 
དང་ལུས་གཉེས་དང་། སེམས་དང་དྲི་མ་གཉིས་ཏེ་གོང་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན། ནམ་མཁས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ། ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱབ་ལ་འདུས་ 
ཀྱང་འདུས་སོ། །དངོས་པོའི་རྫས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་མ་འདུས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱབ་འདུས་ཀྱང་འདུས་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་སེ མས་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་མ་འདུས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སོང་ངོ་བའེ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟར། རི་ལམ་མི་བར་ 
ལ་ཡང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས རྟན སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་ བསྟན་ པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཕོ་༡་དེ ་ལ"་འོག་ནས་བ ཤད་པ་འདི ་ནི ་རི ་ལམ་*ལྟ་ བུར་སྣང་སྟོང་དུ་རྣ་ མ་ང། ར་ད ཕྱད་ 
པའེ་དམ་ཚིག་གི་་ས་མད་སྟེ་སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་པ་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་པས ་བསྟན། དེ་ལ་འདིར་དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ 


བ་སེ མས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྒོམ་ཆེན རར: ོེ རྭ ང་གི ་རེ མས་ནི་་--ཤེས་རབ་ཀྱིས། ""སྣང་བ་གསུམ་དམི གས་**་ཤིང་དཔྱད་པས་ཤེས་ 


ཀྱང་མེད་པ་འོ་-དེ་ནས་ཨརྨ་དེ་བས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་ལ། ད ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་ལེགས་འདུས་ནས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པ་དེ་ 
འདིར་གཉིད་ལོག་པ། །རླུང་ལ་བརྟེན་པས་ངེས་པར་རྨི་ལམ་མཐོང་། །རྨི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཀུན་བཏགས་པ། །གཉིད་ལོག་སད་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ 
རྣམས་དེ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་རྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ཞེ ར་ང། ས་བསྟན། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
¬ ༨༨ ༡ ཟེ ངེ 
སྐབས ཅུད་སྐརམ ཡམ ད་ཉད། ཕྲགས ་པ དྷའ་ངུངཔ ས ཤམྒྒྲ ་པ ན། སྤྱོད་བསྡུས ་སུ། ཕུང་ཕོ་ཁམས ' 
༣. ¬ ཟེ ༨ ༣-.¬ ༨ ༨ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་རྣམས། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་ལེགས་འདུས་ནས། །སྟོང་ཆེན་ཉིད་གྱུར་ 


318 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གང་གི་གཉེད་ལོག་པ། །རླུང་ལ་བརྟེན་པས་རྨི་ལམ་ངེས་པར་མཐོང་། །རྨི་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་པ། །གཉིད་ལོག་སད་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཀུན་མིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བཛུཞ་དང་ 
བཏཾཊཏ་ཏཱགཀྱ་ཡད་ཐ་ཡིག་ [ཞེསཏཾ། ཤྲ ཐེག་པའི་དུ་མ། . ཏྲམ ཁམས་ཧཇྱུ་ ར་ད 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་གཉིས་ལ་ 
འདུས་ཤིང་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་སྟོང་ཆེན་མ་རིག་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། གང་ 
ཞིག་སྟོང་ཆེན་མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རླུང་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་རླུང་གི་ 


༨༨ ༢༨༨ 


རྣམ་ཤེས་བསླངས་ནས་རྨི་ལམ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ། དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི། འདོད་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་དགེ་མི་དགེའེ་མཚན་མར་ཞེན་པའེ་དབང་གི་ཡིན་གྱིས། རྨི་ལམ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཀུན་ཀྱང་། རླུང་ 
སེམས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བརྫུན་པ་ 
དང་། སད་པ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་གཉིད་མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཡང་བདེན་ཅིང་། མ་རིག་པའི་གཉེད་དང་བྲལ་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། སྒྱ་མ་ལྟ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་ཞུས་པ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 319 


༨ ༨ ༨ 
ལམ་བསྟན་པ་ལ་ངོ་ རམ ཚར་དུ་གྱར་རྨད་དུ་གྱར་ནས ། དྲ ཞིན་གཤེ གས ་པ་་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱུ་སྐུ རབ ་འེ་ 
རེགས་དང་ག སུང་ ལེར གི ་རིག ས་ ཐུག ར་ ཀྱི་་རིག ས་དང་རིག ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་དམ་ ཚིག་- ས་མ་ཡ་ནི་ ས་མ་ད་འམ་ས མ་མྱག་སྟེ་རིག ས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པའི་རྫོགས་པའི་རྡོར་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གི། ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་ཛེ ་ཚེ་མ ་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེ ་སེ མས། དྷ འ་ལ་ 


༢༨༥༨ 


ཞུ ས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད ས་འདི་ ཧེ ཊེ ག་ལ ག སཾ་ཿཅི་ནི་སྦོང་ཚིག་སྟེ་རྨི་ལམ་དངོས་མེད་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་དཀའ་འོ་ཞེ ས་པ་ཡིན་ 


ཞུས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྟོན་པས་དེའེ་ལན་གསུངས་པ་ནི། དེའེ་ལན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
ཞུས་པའིརེས་ལ་དེ་ནས་་ལན་ལ་བཞི་བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ེ་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་ལྡན་པ་དངོས་པོའི་འདུག་ལགས་ཅིའདྲབ་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་་འི་རེགས་དང་གསུང་་་གི་རིགས་དང་ཐུགས་ ོ ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡེ་་གཉིས་མེད་ཡེཤེས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱག་གཡས་ནརྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ་-མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 

པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ་ཅེས་ཐོས་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱིསྨྲོས་པ་ཆད་པའ་ནམ་མཁའ་--ལ་ནི་“་གཟུགས་ཅད་གྱི་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ་~ 
འ་ཕིར་ན་ལྡན་པ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བས་ཁབ་པ་ལ་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བས་སོ། ནམ་མཁའདེ་ཆོས་གང་དང་ཡང་*་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་- 


སྟེ་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན། ། ནམ་མཁ འ་དེ་་འདི་སྟམ་དུ་ཞི་་ཀ་བ་བུམ་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཆོར། ་བམས་ ཅད་དུ་རྟོག་ 


ང། ་བྲ མ། ་ཅད་་་ཅེ ས་བོས་ནས་ནམ་མཁའ་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི ་ལྡན་ཏེ ་མི ་ལྡན་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་རྨི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། 
ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་དཔེ ་དོན་གཉིས་རིམ་པར་ནམ་མ ཁའ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་བལྟའོ་ 


320 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་འབྱུང་ཡང་ངོ་བོར་མི་སེམས་པས་ 
ན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བར་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་བྱའོ། །རྨ་ལམ་དང་མྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཉིད་ཀི་ནམ་དག་ནི་་"་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ཅེས་བཾས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་ “དེས་འདྲན་པའི་ཚིག་ཕྲད 
དཔེར་་བྱཧན་ནམ་མཁའ་་ཟོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཅམ་ལ་ནི་་ཡིད་ཀྱང་བརྟག་ཏུ་མེད། ཐོགས་པ་མེད། མེག་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་.-་རང་བཞིན་མེད་ན་མི་ལམ་དང་མི་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལྟཅི་སྨོས་ཏེ་གང་ལ་ཡང་མེད་པར་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དཔེས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། སྒྱུ་མ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱང་ 
བའམ། བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ལས་བྱང་ཞིང་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཉེ་བར་བསྟན་པནི“་བཅོམ་ལྡན་འདས་“-་ཡང་དེཉེད་བསྟན་པནེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ཅེསོས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་--བཤྱཾ་ན་“་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་་ཡུས་དང་ 
ངག་ཐགས་པའི་ནས་ཅན་དང་སེམས་ ༠་མྱོང་རིག་གསལ་བདང་ ”ྣོད་ཀྱ་འདིག་ཉེནགླིང་བཞིརི་རབ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

དང་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ངག་གེ་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་--འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་མུམེད་པར་ཁྱབ་བ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་ལྟབུ་ཡིན་པནི““འདི་ལྟ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱོང་རིག་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་-་རང་བཞེན་ཉིད་དོ། །ུས་““་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་ངག་*-བརྗོད་པ་སྒྲདང་སེམས་ “ཕྱོང 


མེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ *་ཏེ་གོང་གི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ 


ཉིད་དུ་བུདྡ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅདད་་་་ཅེས་བོས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བ ༤༠༨ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་--་ཆེག་གི་2ཝཟན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་་་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེར་ཁམས་ལ་ 
༨ ༨ ༨ 
གནས་ཏ། ནམ་མཁའ་་་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཁམས་ད་ཡང་ བུ རྒྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་གནས་ 
པས་འདོད་པའི་ཁམ རཾ ་ན་ ༡༠ ག ནས་རིགས་སོ་དྲུག་གནས ་པ་ཡང་མ ་ཡི ན། གཟུགས་ཅཙ' མ་ལ་ཚགས་པའི་སྲེད་པ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
,ཧ¬ ° : : ° ° : | ¬ 
ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལ་གནས་པ ༡ ག ཟུག ར། ཀྱ ཁམ ར། ""གནས་རིག ས་བཅོ་བ རྒྱད་ན གནས "ཤིང་བརྟེན་བ ར་ རྨ ཡ་ ན་་་ནང་དུ་མིང་གཞི་ 
ཕུང་ཕོ་ཙམ་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་ལ་གནས་པའེ། གཟུགས མི ད་པའི་ཁམས ༡༡༩ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ན་གནས ་་ཤེང་བརྟེན་པ་ཡང་མ ་ཡིན་ 


གྱིས་སྐྱི་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་-རྒུརེན་གྱས་སྐྱེ་ཞིང་ཐུབ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་་་ཏེ་ཇ་བཉེད་གང་གི ས་ཀྱང་བརྟག་- ཅྲིང 
འཇེག་པར་མི་ནུས་སོ་རེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོབཉད་མེད་པ་སྟེདཔེར་ན་ནམ་བདག་གཉིད་ཉྱས་ལོགཔའི་མྨ་ལམན་ཉ་དང་ཀླ་ོ་གཉིས་མུ་སྣང་ཡང་ 
དེ་གཉིས་ཀ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་-་ལམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་་་ཅེས་བོས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའོ་-་འོད་གསལ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་འཆད་ 
པ་ནི་ ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་༠་ཀི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་-ཞིང་ལྡང་བ་རྡོ་རྗེ ༡ མི་བཟློག་པའི་གནས་བྱེད་ 
པ་སྟེ་“་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་པ། དག་པ་ལྡང་བར་བྱེད་པའི། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་་ྱང་“ཞི་རྟགཔའི། ཆུ་བ -ཞིངའོད་སྟོང་པར་ 


རྣམ་པ་ཅན་་ངག་ལ་མི གནས། རི མས་ལ་་་རིག་པ་དང་མྱོང་བ་གསལ་བ་མི གནས ་སོ་“་ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས། །ཤེ ས་པ་དང་ 


ཤེ ས་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི ༩༩༩༩ ཆེར། ་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི ་གནས་་་ཤི ང་མི ་བསྟེན་པ། ་དེ་ལ་“་མ་བྱུང་པ་ལས་ 


ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྨི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ནི། གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
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འགྲེལ་དུ་དེ་ཡན་ཆད་རྨི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ས་དངོས་པོ་རྣམ ས་འོད་ག སལ་བར་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ན ས་དེ་ནི་རི་ལམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིག དད ་ 


བས་ན་་བམས ཐ། སུམ ་གྱི་ བྱ་བ "***འདོད་ཡོཿ ན་ལྔ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་གཟུགས་ཅཙ'ཿ མ་ལ་ཚགས་ཤིང་སྦྱོད་པ་དང་མི ང་བཞེ་ཙ་ མ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེ ད་ 
` ངེ - 
པས་བླངས་ནས་བསོཿ ད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི ་གཡོ་བའི་ལས་བྱ་བ་ད རྣམ ལ་ གྱང་། རྨ་ལམ རི ་བུ་ར་མི ་བདེན་པ། རྨ་ལམ་ 
ནང་ཞྫད་ བ་་ར་སྣ་ཚོག ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རི་ལ མ་ཁ། ས་ བྱྱང་བའོ་--སྟེཇོ་ཐོ་ཉེད་དེ་ལ ས་མ་འདས་པ། ། དཔེ སེོས་ཚོན དེ ་ བཞེ ན་དུ་ བོ སྟེ་ 
རྣམ་པ་འདི ར་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཤ ར་ བྱ་ཇི་ལྟ་འདུག་པ་དང་ཇི་ལྟ་ཡོད་པ་དེ་ བཞེ ན་་རྟོག་ཅི ང་དེ་བཞིན་དུ་ག སུང་བ ས་ན་གཤེ ག ར།་=ར། ༡༡༡༤ 
༨.-༽ ༨ ༨ 
ཉམས་སྣང་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅ ད། ཅེས་བོས་ནས་ཤར་ལ་སོཿ གས་པའེ་་” ཕྱོག ས་བ ཅུའ་འཇག """པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེ ་བཅུད་རྟན་གྱ་ 
སེམས་ཅན་ཡི ན་ལ་དེ་རྷ་ཏུ་ར་སྟེ་འཛིན་པས་ན་་བམས་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྫོགས་པའི ༡༠༩༠ སངས་རྒྱས ནང་། 


བཞི་འགྲོ་བས་བསྡུས་ན་རིགས་ལྔའོ། །དང་། སེམས་ཅན་ ་་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ " དཔེར་ན་ 
ིད་ཀྱིརྣམཤས་གཉིད་ཀྱས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྨི་ལམ་ -ྟེ་ཡལ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལགང་ཐག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་ “རྱུ་མལྟ་བུརསྣང་སྟོང་དབྱེརམེད་པ་ཡིན་པར་སྒྱུ་མལྟབའི་རྣལའབྱོར་པས་རྟོགས་-ཤིང་ཁོང་དུ་ཅུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དེ་ལྟར་སྒྱུ་མས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནས། སྒྱུ་མའི་རང་བག་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ནི་-རྒྱམལྟ་བུའ་གཞནདོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ་ཅེས་བོས་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ རེ ག དུལ་བྱ་ཡིད་ རྨ ཀྱིས་འདོད་པ་བཞིན་.*༨ད་བུང་བ་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟླཌུར་ཆེན་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་མཐིང་བུ་རྒྱ་སོགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་“་ནང་ན་གཙོ་ བོ་སྟ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེར་བས་ན་ལྷ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་བཐྱྱ ?ྲ? ྲ་་ཾིཾིཾིོིབབབ་་ཟེ་ 


རུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞུས་པ་ནི་-གོང་གེ་དོན་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ 
བསྟན་བནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ *མིབརྐྱད་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་“-ཤང་དགའ་པ་“ྒ་ཆེནཔོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱསྤྱན་གདངས་“་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེརགས་དང་གསུང་“་གནགས་དང་ཐུགས་““་ཀྱིརགསདབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅང་ྡོ་རྡེ་"་འཐངཆེནཔོས་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་་ངོ་མཚར་བའི་སྨད་ཁྱེར་བའི་བསྟོད་པ་ཞུས་པ་འདི་སྐད་ཅེས་--སྙན་དུ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་-་ 


འབྲང་་*་ཞེ ང་དེ ས་ཁྱབ་ བའེ་ཤེ ས་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་གཉེན་པོ་འཁོར་འད ར་ ཀྱི པ་སོ ཆེས།་ བྲ རྒ ས་ཅད་ལ་་ཉོན་མོངས་པ་ཤེ ར་ བྱའི་སྒྲི བ་པ་རྟོག་པ་ག སུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བག་ཞད་དང་བཅས་པར། དངས།་ རྒྱས "ཤེ ང་དྲེ་མ་མེ ད་པ་ཚགས་པ་མེ ད་པར་བཞེད་པ་ཙ་ མ་གྱི་མ ཁྱེན་པ་ལ་ 
ཟོགས་པ་མེད་པར་ཕྱམ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཆེར། ་རྣམ རཾ། ་རྗེས ་སུ་འབྲང་་.ཞེ ང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ ་དེ ་ངོ་མཚ་ ར་ཏོ་དེ་རྨད་དུ་བྱང་ 


བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརསྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུཅིཞིག་བྱད་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སམ་རྒྱུ་ནི། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་་སངས་རྒྱས་ 
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་བ ཏུད་ཅི ང་ཡན་ལག་ སྨད་ན ས་ ཕྱག 'འཆ་ ༨ ་ན ་༽ རོ དཾ ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གན ར་ ཞུ་བ་འདི ་སྐད་ཅེ ས་*-སྙན་དུ་ག སོ ༼༨ ་ཏོ། གང ཞུ་ན་ 


སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེས་སྒྲབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འདིགཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མདོར་བསྡུས་*་་ཤིང་བཏུས་པ་ལས་བྱང་ཏེ་ 

གསུང་པ། ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། ཐྭ་ཉད་དྲུ་སྒྲབ་ 
པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཕྲེང་*་ སྔགས་--དང་འབྲུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་-་སྔགས་དང་དམིགས་ 
བ་ལ་གང་གིས་ཀྱངམི་ཕྱེདཔའིརྡོ་རྗེའི་མདོ་བསྡུས་ཿ་ཤིང་བཏུས་པ་ལས་བྱུང་པ་་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ 
དག་“དོན་དམ་པར་གང་ལ་གནས་ “ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ལནནི་“དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་-འཆང་ཆེན་པོ་འཁར་གྱ།“དེ་བཞིན་ 


པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་-་འི་གནང་བ་བྱིན་ནས། འཁོར་གྱི་ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་་་ཅེས་བོས་ནས། ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
"ཅེས་བོས་ནས། སྔགས་“་ཏེ་ྒྲབཔ་ོརྣམས་ཀྱི་"འཇིག་ཉེན་དངའདིགརྟནལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་ལ 
ལུས་དང་གསུང་་-་སྟེངག་དང་ཐུགས་་ཏེ་སེམས་ལ་་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིནཔ་དེ་སྲིད་དུ་མི་གནས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ལ་ཡང་ 
མི་གནས་སོ། །མེ་གནས་པ་༠དེ་༠འབད་བལས་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ “ཞེས་ྲེས་པའིལན་དུ། ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་ཆིགགིརྒྱནཏེ་མེད་ 
པ་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་འགལ་བ་ལ་མི་འགལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 

འབྱུང་བ་ཅི་འགལ་ཞེས་པའོ། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ཞེས་བོས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་་་ཆོས་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་ 


གནས་་ཤང་ངོ་བོར་ཡོད་དོ། །སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲབ་དག་ཀྱང་དམིགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མིན་པ་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


དངོས་གྲུབ་རྣམ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཅེ་ན་དེའི་ཁོག་རྟོག་བཟློག་པ་ནི་རང་གི་་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་--་རེག་པས་དཔྱད་ན། 


གནས་་་ཏེ་མི་རྙེད། གཟུགས་མེད་པའེ་ 3 སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་ཁམས་ན་མི་གནས་ ་ཏེ་མེ་རྟེད་དོ། འོ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནང་ཕན་ 


ཚུན་གཅི ག་ལ་གཅི ག་རྙེ ད་དམ་ཞེ ་ན། དེ་ཡ ང་དག ག་པ་ནི་ རྱོང་རིག་ག རལ།་ བྱའེ ངེ རི རྒ ར། འ ཀྱང་*་དབང་པོ་རྟེ ན་དང་བ ཅ ར་པའེ་ ལུ ར། “དོན་དམ་པ ར་མ་ 


༢འ༨.འ  ༽ 


དུ་མ་དང་བྲལ་བ ས་སྟོང་པ་དེ། མི ་གན ས་ཤ ང་མི ་བརྟེན་ སོ། ། མི་གན ས་པ་དེ་“དེ་ཅི འཾ་ ཕྱར་ཞ ་ན། "ཞེ སྲེ ས་པའི་ལན་དུ་དོན་དམ་པར་ཐོག ར་ 


གསུམ་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟན་པ་མེད། དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་ལུས་གང་ཡིད་གསུམ་པོ་རང་མ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ལས་ 
ངོ་བོ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ངོ་བོ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་བརྟེན་པ་ཅི་ལ་འོང་། མདོར་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་ངག་ 


ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་ཞེས་སྟོན། ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་་དེ་ནས་*-་འཁོར་གྱེ་དེ་བཞིན་ 


འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་~་ནི་རྷརྨ་ཨི 
ཏི་ཧྷ་ར་སྟེ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ་རིགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གནས་པ་ད་ལྟ་ཆོས། གང་ན་གནས། འབྱུང་ས་དང་པོ་ 


ངོ་་གང་ལ་གནས་ཀྱི་ལན་མ་ བྱུང་ནས་ ཞུ་བ་བསྐྱར་ཏེ་འཁོར་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ར་པ! མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོག ས་པ་ 


ཐམས་ཅད་སེམས་ 35 ཏེ ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས £: ཞེས་ཞུས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལན་ནི་”་ནམ་མཁའ་ 4 ་འོཿ ད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི་གཞུང་བ་ནི། ངོ་མཚར་གྱི་བསྟོད་པ་ནི་་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་- 


326 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འོད་གསལ་བ་ལ། ་་དྲུག་པ་དེ་གནས ་ནས ་སེམས དི ང། དམིགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་་་ཅ ང་མི ་སྨྲ་བ ར་འཁོད་པ ར་གྱུར་ 


ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ འའ འརིགས་དང་གསུང་་གི་རིགས་ 


བཅོ་ལྔ་པའོ་་.་རྨི་ལམ་བསྟན་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པས་ན་དགོངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ །།དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་ ཆོ་ག་ལ་གཉེ ས་ཏེ། འཁོར་ གྱི ས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག་ལ་ག སོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པའི་ག སུང་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་་་ལྱེའུ་བཞི་པ་དང་བྱས་པར་འདུས་པར་མ་ཟད་བྱར་དུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་འདུས་“་ཏེ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས། 
རྗེས་འཇུག་ལསློབ་དཔན་བྱེད་འདོད་པའི་སྒྲབཔ་པོ་རྣས་འདུས་ནས་*་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་ 

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ “སན་བུང་དུ་རྡོརེ་འཇང་རྗེས་ལརྡོ་རེ་སོབ་དབོན་ཀྱི་སྐུ་དང་ 

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ ~ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་ ་ྟེ་བསྟོད་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་* 
ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་་ལྟའཡུལ་དུ་གྱར་པའིལྷརསཀྱིརིན་ཆེན་གྱིས་“་ཏེ་ཡེད 
ཚིམ་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པའི་ཚོ་གས་*ཏེ་བཀོད་པ་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ཉན་པའི་བསམ་པས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ག སུངས་གི ས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་། དེ་དག་རྫོག ས་པར་ བྱེད་ 


པའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སུ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཟམས་ཅད་ཀྱི་”སྐུརྡརྗེས་གཙ་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་-“་དེཉེད་ཉོན་མོངས་པའིརི་དྭགས་ཀྱི་ཚེགས་ 

འཇིགས་པར་མཛད་བསན་སིགའི་དམ་ཚིག་་ནི་ས་མཱ་ཡ་ཏ་དེ་བསྐྱདདོ་སྙམ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་གི་རྒྱལ་པོ་-ྟེད་བྲས་པལ་དེ་བསྐྱད་པའི་ 

ཚོགས་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྡེ་་-སྟེ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་རྡུལ་ 
ཚན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བས་ན་་་སངས་རྒྱས་“*ཏེ་སྐུ་ྡོརེི་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་“-རྫན་དུསསུ་ཕྱུང་ངོ་“རྗས་ལ་བྱག། །ཇེག་གདབ་པ་ནི་"དེ་ནས་རྣམསྣང་"སྐུ་ཡི་“ས་བདག་པོབྱས་པའི 
དཀྱིལ་འཁོར་-་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་ན་མཆོ་ག །དེ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ལེའུ་བཞི་པར་”་ཐུགས་““ལ་རྗེ་མིབསྐོད་པས་གཙོ་བྱས་པཀྱི་དཀྱིལ་ 


སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཏ་བཱའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་འབྱུང་བ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་གྱི་་ནང་ན་མཆོག་“ཏ་གྱརཔདེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ། །ལེགས་“ཤང་ྐོན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། བྲིས་ཤིང་ལྷ་དགོད་པ་ནི། ཇས་རེ་ལ་གྲུབཞིབཞི་སྟེ་སྡོམ་པས་“ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱཿ-སྟེ་དེ་ཡང་ཟླུམ་པོ། །གྲུ་ 
བཞི་དང་སྒོབཞེཉ་བབས་ལྷམ་པ་ཚན་འགྱེབ་ནིའྲམམད་པའི་ཚེན་གྱིསབྲེསན་རབ་ཏུ་མཛེས། །སངས་རྒྱས་“-མཇེསཔདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཉེནཀུན་གྱི་ས་བསྔགསཤིངབསྟོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་“རྣམ་པར་སྣང་མཐདདེ་དབུས་སུ་ར་བ་ཏུ་ 
གནས་་ཤིང་བདག་པོ་ཉིདདུ་གྱུར་པས་ན་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ལྟའི་སྣམ་བུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོ་-འཕྲེང་བས་ 
བརྒན་པ་ནི་ཇིལྟར་བྲས། །རྡོ་རྗེ'“་སྟེརས་ཤིང་བརྟནཔར་ཤེས་པའི་སློབ་དཔན་ནས་སྒྲབཔ་པོའིཏ་ཐྭསཾ་ྲ་ཧའི་ཟིག་གདབ་པའི་ཆོ་གས་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ལྷ་དགོད་པ་ནི། སྔགས་“ེ་ལྷ་སོ་གཉེསཔོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
གསང་་ཞང་ཕྦ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྒྱར་པ། _ །གནས་དེ་ཡང་རང་“་གྱག་རྒྱ་ོ་སྤྱནམདང་སྐརྡོ་རྡེའི་“་རྣམ་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ 
གནས་སུ་་་ཝྲ་བར་བྱ། །དབུས་སུ་-་གཙ་ཐོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །མི་བསྐྱོད་པ་-ཤར་དུ་ཡུམ་རང་རང་གི་གནས་ 
མིག་གཅིགཔས་ན་ནཇེ་གཅགཏུབི་སྟ། ལ་སོགས་པའང་བྲི། །གསུམཔའི་ཕོབང་གི་འཐམས་པའི་ྐུ་”སྨན་མ་གཉིས་པ་གཅག་ཤརལྷའིགྭར 


328 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐྲི་ཐ་དང་གསུང་ ༩༠༩༠ གོས་དཀར་མོ་ནུབ་བྱང་དུ་ཐུགས་“*མྲ་མ་ཀི་སྟེལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ ཆོ་ག་-སྟེ་སྒྲོལ་མ་བྱང་ཤར་དུ། །གླརྙོམས་ཐརྟཐ རོ 
ཀུན་ ཏུ་་་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་དགོཿ ན་ བ ར་ རྱྱ། །ཁྲོ་བོ་ ༠༠༠༠༠ སྟོབ ༨ ༽ ༠༠༠ ཕོ་ ཆེ ན་་་བྱང་ཤར་མ ཆཚམས་ ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་ཡི ག་འབྲུ་བཀོད་ན་ཧཱུཾ་ ཕྱག་ 
མཚན་ནི་དབྱུག་པ་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕ་རོལ། ་གནོན་པ་ :# ག སུམ་པོ་ཡི། །ཁྲོ་བོ་ ° ག ཤེན་རྗེ ་གཤེད་གཞན་གྱིས་མི ་ཐུབ་པ་ 
ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་ཧྷུཾ་ངམ་རལ་གྲིའམ་སྐུ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཧཱུཾ་ངམ་རིན་པོ་ཆེའམ་སྐུ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ནི་ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་ 
རིན་པོ་ཆེ ་གཉེས། ལྷ་སྣམ་གྱི་ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་པད་མ་གཉེས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་གི ་རལ་གྲི་གཉེས་ 
དགོད། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དང་པོ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ 


རར ""དང་ཡུམ་གྱི་ག རང་ བ་*་འི་པད་མ་གཉེ ས་ཧྷུཾ་དང་ཨ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མར་ བྱས་ ་བུམ་པ་དང་ཟེ འུ་འབྲུ་ལ་ཨོཾ་དང་ཨཱ་རབ པོ བསྒོ: འུ ར། རོ 


དྲེ་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྒོ་བདུན་གྱི་རྫསྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་་་ྐུའེ་དཀྱིལ་འཐོར་ལ་ངེས་པར་དབུལ། །བདུད་ཅི་ཝྔ 
བཟའ་“འདི་ནི་སྔགས་“་དངལྡནཔའི་སྦབ་པ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ནང་ནས། །སྒུའིརྡོརྗེཿ“འ་སྲབཔཔ་སླབ་དཔནནྣས་ཀྱི 
མཆོད་པ་ལས་“བྱ་བ་ལས་འདར་མི་རུང་བའེ་དམ་ཚིག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་་- སོ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་-རྡུལ་ཚེན་གྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྔོན་དས་སུ་རྡརྗེའཆངརྗེས་འཇུགལ་སྒྲབཔ་པོའི་སློབ་དཔོན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་--རྡུ་ཚན་འདྲིར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚི་ག་གི་ 
སྤྲིན'༨ཚགས་ཏེ་མིབསྐྱོདཔ་དང་འོད་དཔག་མེད་གོས་བརྗེ་བན་གནས་ི་ལྟབ་བཞིནདུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ:་ལ་དམིགས་བ་ཅེ་གཅིག་པའི་ 


༨ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། གསུང་རྡོ་རྗེ་--ྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་--གྱེ་ཆེག་ 


ཚགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ “ལྟེ་སོན་དུས་སུ་བཤད། རྗེས་འཇུགལ་རྡརྗ་སློབ་དོནགྱི་ལུས་ངག་ཡིད 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་““འོད་དབག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་--འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྟེར་བས་ན་ 
མཆོག །ལྕེའུ་བཞི་པའི་“བུགས་ “མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱད་པ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་-་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པས་གཞིག་པར་མི་ནུས་པར་ 
རབ་ཏུ་འདྲ། །བ་ལས་སོགས་པའི“དཀྱིལ་འཁོར་--བཞེཐ་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཏ་ཱའ་ཡོན་ཏན་མཚོནཔའི་གྲ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟན། བྲིས་ཤིང་ལྷ་དགོད་པ་ནི་-ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱ། །རོས་རེེ་ཞིང་ཁུ་ལྔལྔཡོད་བསན་.ཁླ་ནི་ཉི་ཤུ་ཚད་དུ་བྱ། །ཟེགགདབ་པར་"གྲུ་བཞི”“སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་དང་ཉ་བབ་དངདྲབདྲབྱེད 


པ་བཞི་ན་དྲན་པ་དང་དབང་བོས་མཚོན་བཞི་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་"རྡོ་རྗེ་"སྐུད་པ་འཇུར་མདུད་མེད་པ་ལྔ་ཚོན་ལྔར་བཙེས་པ་ལ་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྒོམས་པས་“ཚན་འགྱེ་བནི་སྲད་བུས་༡་ཐིག་གདབ་བོ། །སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ཉིད་་ཚན་འགྱ་བ་ཡ་ཀྱི་སྐུ་ཡི'ྡརེ་ནས 
སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་-་གྱེ་དབུས་སུ་གནས་*་པ་དེའེ་གོ་སར། _ །རྡོ་རྗེ་་གསུང་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་--དེས་བོན་ནས་ཕྱག་མཚན་སྐུ་གང་རུང་བཀོད་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས། །རྒྱལ་-་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་་གསུངརྡོ་རྗེ་ཆོས་་གསུང་རབ་ 
བྱུ་གཉིས་སྒྲོས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ། །རིམ་པའི་“-རྒོས་དཀར་མོ་དང་བཅས་པ་དབང་པོ་-གཙ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབུས་སུ་དབབ་པར་བྱ་--བ་ནི 


མའིའཕེངབས་བསྐོར་བར་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཅུབསཀྱིས་"དེ་རུ་་བསྡུས་་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི-ཕྱག་མཚན་ནམ་སྐུའམ་ཡིག་ 
འབུ་ཚང་གི་རྫོགས་པར་ཐྲི་བ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་་མཐོར་བར་མཁས་པས་བྲི་བར་བྱ། །ཇེ་ལྟར་ཞེན་“་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་“སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ན་-ཕོ་གས་དཀར་མོ་དང་ལྡན་པར་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་““་ཡག་འབྲ་ན་ཨི་གཉིས་ཕྱག་མཚན་པདྨ་གཉིས་སྐུན་རྩགཅི་ 
གཉིས་བཞག་་ཅང་དགོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་-རང་རངག་གོ་ས་དེ་ཉིད་དུ། །རེགས་དང་རིགས་ཅན་སོ་གཅིག"”ཨ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བགོད་་ཅིང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་ས་ནུབ་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཏང་། གོས་དམར་མོའི་གོ་སར་རེག་རྡོ་རྗེ་བཞག་གམ་གོས་ 


330 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤི ང་བྲིས། ཕྱི་ནང་གི ་མ ཆོད་པ་གཉེས་བྱས ༡༠༠༡༡༩ ནས ་ནི། ། དེའི་རྗེས་ལ ཁེ ནས གས ང་ཞེ ང་སྦ་བའི "“"རྡོ་རེ ་པད་མ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་གི ་ཁུ་བ་ 
དཀར་དམར་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་མ ཆོད་ པ་བྱ--་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ ན། །འོན་ཏང་་་སྟེ་དེ་ལྟར་ བྱས་ 
ན་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་མཉེས་-་ཤིང་ཚེམ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་ལ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 


གི ས། ། བདག་ཉིད་ ཀྱང་བཟའ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་་མཆོད་ན་་-- ཐུན་མོང་ཀུན་ལ་ཡང་གཏོར་མ་ སྦྱིན། མངོན་པར་འདོད་པའེ་ ༡༠༠༡༠༤ དངོས་ གྲ བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ནི་ རངས་ རྒྱ ས'-་མཆོད་པ་ཐམ། ས་ཅད་་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཀྱི། ། དམ་ཚིག་་ 
ས་མ་ཡ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་ ༠༠༠༠ བར་དཀའ་་ཞིང་བྱར་མི་རུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ༠༠༠༠ བསྔགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱ ས་ལྔ་མ་གཏོག ས་པའི་ལྷ་ལྷག་མ ས་གཙོ་ བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་གི ་རིག ས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྟེ མས་ལ་དབུས་ སུ་དགོད། རང་གི་ 
གན ས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡོད་ག སུངས། ལྷ་ལྷག་ མ་ རྣམ ར།་ ཀྱི་དཀྱིལ ཧཾ འཁོར་ བ སྟན་ པ་ནི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྐུ་ག སུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་ 


བསྟན། ལེའུ་བཞེ ་པར་མི ་བསྐྱོད་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི ་ཏ་ཐཱ་གཉེས་སེ མས་དཔའ་བརྒྱད་སེ མས་མ་དགུ་ཁོ་བོ་བཅུ་སྟེ་ཉེར་དགུའེ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས པྫོ ལྷག་ 


ཅེ་ཝ་བ་བསྒམས་པའི་རོ་རྗ་འཆང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟེ་དཀྱལ་འཁོར་ཉེར་དགུའོ། །ཀུན་”ེ་སྒོལྷ་ཚོགས་པནས་སྤྲིན་”ལྟར་དོན 
ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་འབེབས་པས་ན་ཡིན་ཡིནལདེ་གྱི་ཉེ་སོསོའ་དཀྱལ་འཁར་གྱྡ་རེ་ུང་ཕོའ་ཚོགས་“དེཉད་མི་ེད་བསན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་བཞུགས་ནས་ ་་ཏེ་མདོར་ན་སྔོན་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷག་མ་ཉེར་དགུ་པོའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པར་སྟམ་དུ་ 
ཐུགས་དགོངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ་རྗེས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲིའོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། རབ་ཏུ་གསང་བའི་*-དཀྱེལ་འཁོར་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཉེར་དགུ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་-*་ཆེན་ཐ་སྟ་མངན་སུམདུ་མི་བྱའོ། །ཟློ་ལ་བཞག་ལ། འདི་ཉིད་“ལྡ་རྗེ་འཇངངས་རྡོརེསླབ 
དཔོན་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་ཡན་ཆད་དུསྐུ་གསང་གི་དཀྱལ་འཁོར་དངོས་གཞི་བ ཀཀ  ིིི་་ 
སེམས་ལ་མ་དགུ་ཁོ་བོ་བཅུ་སྟེ་ཉེར་དགུའི་དངོས་གཞི་ནི། གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་-སྔོན་དུས་སུ་གསུང་རྗེས་ལ་བྲི། །སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛྲི་ན་“་པ་རེགས་དང་རིགས་ཅན་མ་ཆོ་ག་“ཏུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྔས་གང་ཡིན་པའི་་སྐུཕྱགརྒ་ཆེན 


གོ། །གཟུགས་་-སམ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ནམ་གསུང་ཡིག་འབྲ་ནི་”“དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལེགས་“་པར་བཀོད་ཅིང་བྲིས་པ་“འི་གཙ་བོ 
གང་ཡི་པ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་-་གྱ་འཐོར་ལོལམ་གནས་སུ་“་སྟེ་གཞལཕས་ཁང་དུ་འགྱུར། །སྐུ་“་དང་གསུང་*་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་“=་ལས་བྱུང་”་སྟེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འོན་རིན་པོ་ཆེདང་ལས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་གར་འདུ་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆ་ན་རའ་ 
ཡོན་ཏན་ལིན་པས་སྐུར་འདུས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་གསུང་གི་ཝྲིན་ལས་ཡིན་པས་གསུང་དུ་འདུས་སོ། །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཞུང་བསྡུ་བ"འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ *མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཡེ་ཤེས་་ན་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གཉི་ཤུནི། གསང་བ་ཡིན་ཏེ་་་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ་རབ་ ཏུ་གསང་ བའོ་་་སྟེ་མན་ངག་གི ་མཆོག་ཡིན་པས་ སོ། ། ཞེ ས་པས་བ སྙན། དེ་དག ་རྗོག ས་ 
སྔགས་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ཆོས་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐིག་གདབ་པ་སློབ་དཔོན་དང་ 


༨ ༨ 


སློབ་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་*གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་་དཀྱིལ་འཁོར་- གྱ་དངོས་གཞི་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
“ཚོ་ཐ་ཉིད་ཀྱས་གསང་བ་འདི་ “སྔན་དུསསྭརོྗེ་འཇང་རྗསའཇུགཏུ་དངས་གྲབསྨྲ་པའི་སྒྲབཔཔའ་དབངབསྐུརབའིསློབ་དཔོནཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་*་ཞིང་གསུངས་སོ། །ངོ་། །དེ་ལ་འདི་་་སྐུལ་སོགས་པ་གསང་བ་འོག་ནས་འཇད་བ་ནི་”་ྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་འི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་~ྟེ་འཁོརལོ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ *“ཡིད་སྐྱོབཅིང་ཡིད་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཀྱི་ 

སཱིང་པོའི་ཐིག་གི་་སུ་ཏསུ་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་ཚི་ག་གི་གནས་ཏེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་གནས་རྣམས་སོ། །དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེན་་ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཞེས་པས་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཉིས་པོ་གང་བྲི་ཡང་རུང་སྟེ། དེའིེ་ཚེ་ཐིག་འདེབས་ 
པ་དང་། ཚོན་བྲི་བའི་དུས་ཡི་གེ་གསུམ་བཟློགས་བཟླས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཐུགས་་རྡོ་རྗེ ¬ མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཁདོག་ཏུ་བཙེས་པའི་ཟིག་ནི་གདབ་ཅིངས་བགོ་པ་དང་། །ཚོན་རྩི་ལྣལྔབོ་རིགས་ལྡར་བརླབས་པ་དག་ནི་འགྱེ་་ཞིང་རྣམ་པར་ 
དགྲམ་བ་དག་ ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲུ་གསུམ་པོ་བཟླས་ཤིང་བྱའོ། །ཅེ ས་པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་མ ཆོག་འདུ་ བྱ་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་--ཝིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མེད་པར་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
བྱ་བས་ཕྱགརྱ་མ། མེ་ཤ་ཅ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་དེའ།འབྲ་བར་ “མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་“ྡརེ་འཇང་བྱང་ཆུབ་རྙེད་-ཅང་ཐབ་པར་དཀའ་ 


སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །སྔགས་°་ེ་སྔགས་པ་དེས་ཀྱི་ལྷ་*-ང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕབ་ 
ནས་སུ “སྟེ་སྨྲབ་པལོཡིནལ་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། །ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་“-བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་་གཞིའམ་གནས་ “ཞ་བུ་མོ་ཡིན 
ལདེ་སྤྱན་མལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ལ་་ཤིང་སྐྱེད། །ཐྱག་རྒྱ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུལ་སོགས་པའི་་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པོ་ 
རྣམས་ནི་་-་ཐིག་གདབ་པ་དང་ཚོན་འགྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བརྟག་*་ཅིང་སྒྲབ། །ཅེས་པས་བསྟན། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འདུ་བྱ་བར་བསྟན་ནས་ 
དནི་རགས་ཀྱ་དྱེ་བ་ཕགརྒྱ་སོ་སར་འདུ་བྱབརྒྱལ་ཆེན་“ེ་སའ་དཀྱེ་འཁོརའབྲ་བར་འདོད་པའི་སྔགས་པ་བདགཉིད་རྣམ་པར་སྣང་ 

མཛད་་ི་སར་བདངལྡན་པས་རངགི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །འབྲ་ན་ནེ་༧ཡང་ནི་-་བཙོ་བླགམཁནགྱི་བུ་མོདཀརམོ། སྤྱན་ནི་དབབ་“-་ྟེ་སྤན་ས 
མངོན་སུམ་པ་བཞིནདུ་བསྐྱེདལ་མདུན་དུ་བཞག་པར་ བྱ“ལདེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཐིག་གདབ་པ་དང་བྲི་བ་དངསྨྲབ་པ་དང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣམ་སྣང་-་ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་-་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ་དེར་བཅུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུརབའ་ྟབས་ཀིས་ལྷནཅགལྷན་གྱསགྲབ་ཙས་ནའདོད་པའིའབྲསབུསྟེར་བས་ཡིད་”དུ་འོངས་༡བསྟེཡི་འཐོག། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡི་ྟ་ 
རྣ་སྣང་ཡོན་ཏན་“་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲབ་པ་དེ་ཐོབ“པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པས་བསྟན། 
གཟུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འདོད་ན་-ཚས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་བྲ་བར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ཚས་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ.-ནྣ་ 
འད་དབག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱགརྒྱ་མོ་གར་མཁན་མའི་བུ་མོ་དམར་སྐྱ་ལ། །རང་གི་རིགས་པལམ་ཆོས་མ་་གོས་དཀར་མོས་དབབ་ 
པར་བྱཿ-ཌོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི་ཁྱེའུདང་བུ་མོ་ལ་གོས་དཀར་ཡབ་ཡུམ་ཕབ་ནས་འདིར་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་བྱེད་ཟེརཏེ་ལུང་གིདོན་ཡིན། །དེ་ 
ྟརབྱེདཅངབསྒོམ་ལ་ཕྱགརྱ་དང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏ་གསུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་འབྲ་བ་དང་སྨྲབ་པ་་འདི་ནི་སྔགས་*ཕད་མའརགས་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་ ་་ཞེང་སྔ་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་-ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་གདམ་པ་ཡིན། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འྲི་ནི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ “་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་བསམས་ལ་རང་གི་ཕྱགརྒྱ་མོར་ཤ་ཅནགྱིབུམོལ་ལྷ 

མོ། །མཱ་མ་ཀི་-་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཡང་དབབ་*-་ལ་བསྐྱེད་པར་ བྱ་་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲི་བ་ 
དང་མཆོད་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་་འདི་ནི་་ལྟེ་སྔགས་“-ལྟེ་ྡོརེ་རགསཀྱི་བསྒམ་ཆེན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཏ་ 
བཱ་རྣམ་ཀྱི་གོང་ནས་གོང་དུ་་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེས་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་བུ་མོ་ལ་མཱ་མ་ཀིར་བརླབས་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་འབྲི་ 


མ ཆོད་ བ སྒྲ བ་པའེ་ ཚུལ་དེ 'ལྟར་ བྱས ་ན་བྱིན་-- སྒྲ བ་པ་ཕོ་དང་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ལུ ས་རློབ ་ྱེ ཇ་། ། ཡེ ཡ་པ སེ མས་འ༢། ནྡ བར་་་ཟཐོབ་ གབ་འེ་ 


ནི། །སྒབཔལོ་དངཕྱགརྒྱམོ་གཉིས་ཀྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་“་གསང་ཞིང་སྦ་བ་དག་གི་མཆོག་ 
“ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཀྱང་སྩོལ-་ཏེ་འབྲི་ཞིང་རྫོགས་པར་མཛད། །ཞེས་པས་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི "༠ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་-ྟེ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ 
དཀིལ་འཁོར་རོགས་པར་་བས་བའྱ་བ་བ་ནི། །ལེ་ཤས་ེ་འཁརལོའི་རུལ་སོགས་བ རྡོ་རྗེ་“ཏཝྭའ་གསང་བ་མྨད་པོ་ཆེརྟེ་མཆོག་ཊུརད 
དུ་བུང་བ་རྣམས་དགུག་གོ། །གང་གིས་ན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་“ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བཀུག་“ཅིང་གསུང་ལ་རྟ་མགྲིན་བསྐུལ་ 
གཤིནརྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་“-ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་-འོ། །ཇི་ཉར་ཞེ་ 
ན། །ཞེས་པས་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། རྱ་མཆད་“རྡོ་རྡེ"“ུལ་སོགས་པའི་དྲི་་མ་མེད་པ་གསུང་“ལྟ་ 


ག སུམ་-་དུ་བཞུག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི ས་སུ་མེ ད་པ་ གྱི་ སྦྱོར་ བ་ བྱ། ། ཆོ་ག་འདི་དག་གི ་དགོངས་པ་ཅི་ 


ལྟར་ཕྱིའི་མ ཆོཿ ད་པ ་བསྟན་ནས་ནང་གི ་མཆོཿ ད་པ་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི་འདི་སྐད་ ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་དག་པར་འདུས་པའི ༤༠༤༤༤ སྔག ས་རྣམ ར།"*-.. ལྷག་གནས་ཀྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕབ་པ་དང་ཅ་ཀ་ལི་དང་དཀྱིལ་རྒྱལ་ ཡེ ་ཤེས་ལྷ་དང་ཡེ ་ཤེས་ མས 


334 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔའ×་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྨད་དུ་བྱུང་-་ཞིངཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཏོར་མ་-ས་ཆམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ། །ནང་གི་ 
གཏོར་མ་འདོད་ལོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་་གཤང་ *བནེ་མུ་ཏ་ད་ན་ཨནྫ་སེདབང་པོལྔ་པོ་དེ་ཕྱག་རྒ་མའི་ཡུལ་དབང་ངོ་། །གཅི་“ཀ་“ཆན་ལྔ་པོ་ 
དང་འབྲུ་མར་*རྡོ་རེདྲེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །སེམས་ལས་བྱུང་--་ཁ་བ་དཀར་པོ་བའི་ཅན་དན་ རོ བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཡུལ་ལྔ་མ་འབྱོར་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི་ཁོན་ཕགརྒྱ་མའི་ཡུལ་ལྔ་མ་འབྱོརན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་འབྲའཾ། །ཁུ་བ་་ཆང་དག་གིས་སྔགས་་་ཏེལྟ་དང་སྨྲབ་པ་བོ་རྣམས་ཀུན་-ལ་ 
མཆོད་ན་ལུས་བརྟས་ཤིང་ཚི་མ་པར་འགྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་བཤད། །འདོད་པ་ལྔའམ་དེ་མ་འབྱོར་ན་ཆང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་་"འདི་ 


ཅད་ཀྱང་ཚམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་མཆོག་འདུ་ 
བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གོང་མ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་རིག་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བྱང་བའི་ཐིག་གདབ་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མ་བྱང་བའི་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དངོས་སུ་མེད་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་བིག་གདབ་པ་སྟེ་བགོ་བ་ཡི་ཆོ་ག་འདི། །ཤེས་རབ་མ་མེད་པར་་བདག་ཉིད་གང་ཚེ་ ་སྤྱོད་པ་ན། །སྐུའེ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་རངཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་“དཱ་རབ་ཊུ་བསྒོམས་ནས་སུ། །སློབམ་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་“་ྟེམིབསྐྱོད་པར 


~ཅང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི། །མན་ངག་ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་་-་བདག་ཉིད་མིབསྐྱོདཔ་སླབམ་རྣམ་སྣངདུ་བྱས་པ་ལ་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་གསུང་རྡོ་རྗེར་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུའམ་བདུད་ཅི་ཐབས་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ--ཤ །ཞེས་པས་བསྟན། ཐིག་སྐུད་དང་ 
ཚོན་རྩི་འདུ་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་ནི། དེག་སྐུད་ཚོན་རི་འདུ་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེའ་སུལ་སོགས་པའིཐིག་སྐུད་དག་ལ་ལྔམ་སོ་བགོད་-པ་སྟེ་ིག་ྐུད་ནག་པོ་དང་དམར་པོདང་དཀར་མོ་དངསེར་བོ་ལྡང་ཁ་ 


རྣམས་ཧཱུཾ་དང་ཨཱནང་ཨོཾ་དང་སྭོ་དང་ཧ་ལས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད། ལྔ་རིམ་བཞིན་བཅུག་མཆོད་པ་བྱ་སྐུད་པ་ལྔར་གྱུར་ནས་བཏབ་ཚན་ལ་ཡང་དེས་འབྲེའོ། །འདི་ 


ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་*-ཏད་པར་དུ་རབ་ཏུ་རྨ་ད་“ུ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའོ། །ཚན་ཡང་ཇེ་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་རེ་རེ་ཞིང་“་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ྟེབྱེ་བག་རྩ་ལྔར་ནི། ཚོན་རྩི་དག་ཀྱང་“-ཚན་རངནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་མེད་ཀྱང་ཚན་རེ་རེ་ 
གཙོར་བྱ་ཞིང་བསགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏ་ཐཱ་ལྔ་ལྔར་རྣམ་པར་བསྒོམ་-ཞེང་དགྱེ། །འདི་ནི་*དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་་གསང་“་ཞིང་སྦ་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་-འི་རྩར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གེགས་བསལ་བ་ནི་--་གེགས་བསལ་བ་ནི། སྔགས་རྣམས་་་ཏེ་དཀྱེལ་འཁོར་འདེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ 


རྣམ་འཕྲུལ་ཚིག་མཆོག །གི་ལས་མེ་ས་རླུང་ནམ་མཁའི་གནོད་པ ༡༠༡༦ གནས་ བ་ཁ སྐབས་ལྔ་དག་ཏུ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད ས་ཚ ལ་བཟློག བབ བར་ 
ཟླ དེ ས་འབྲ ས་བུ་ཅི ་ཡོད་ཅི ན་་དེ་ལྟ་ ཤཿ བུ རྒག ཏུ་ = རྣ ལ་འབྱོར་པ ར་ བྱས ་ན་ནི། །སྐུ་ལ་ སོག ས་པའི་རྡོ་རྗ་“རྡོ་རྗེ་མི ་ཕྱེད་ག སུམ་ རེ 
ཞིང་བགེགས་བྱེད་པར་མི ་ནུས་སོ། །མ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འཆི ་བས། ། འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག ་ནས་-་སྦྲབ་པ་བོས་བྱིན་རླབས་--དང་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛད་ཏེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་ལས་གཤེན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཡས་བརྐྱང་ 
གཡོན་བརྐྱང་པ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་ནི་སྐུའེ་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །འཇིག་པའེ་བསྐལ་པའེ་དུས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུར་སྔགས་འདོན་པ་ནི་ 
གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དམིགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །དེས་གང་བཟློག་ཅེ་ན་གནོད་པའི་གནས་ལྔ་བཟློག་སྟེ། ཤིང་ 
ཞིང་། བ་མལ་པའི་མེ ཤོར་བ་མེ ་ཡི་གནོད་པ། རྒུང་འཚུ་ བ་ཆེན་པོ་ནི་རླུང་གི ་གནོད་པ། ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་གནོད་པའོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
བསྒོམ་པ་ལས་བཟློག་གོ། །ཞེས ་པས་བ་ སྙན། བུམ འི་ཆ བླ ་ནི། བུམ་པ་བཞག་པའི་ཆོ་ག་ནི་*རྡོ་ རྗེ བུམ་པ "“་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་བུམ་པ ས་བ སང་གཏོར་བྱ་བ་དང་བདག་པོའི་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དང་རིག ས་དང་གང་བ་དང་མཆོད་པའི་བུམ་པ་བ ཞག་ '„..‹ ཅེ ང་བཀོད་པ་ 

ནི། །སྔགས་*-་ཀྱཾ་རྒྱད་༡་་ཐམས་ཅད། བདག་པོ་གནས་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བདག་པོའི་སྤྱན་སྔར་ལས་ཐམས་ཅད་ཤར་སྒོ། ལྷག་མ་རིགས་དང་གང་བ་ཤར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྨན་སྣ་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་། རང་རང་གི ་ར་ ཚན་མ་དགོད་པ་དང་། ཁ་ རྒྱན་མ གུལ་ཆིངས་ལ་ སོག ར་པ ས་ཤེ ས་ བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


336 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྟག་པར་བྱ་་སྟ་སྒར་བཞིན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི།།ྦྱན་སྲེག་ནིདེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
*་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་པས་རྗོགས་པ་དང་ནང་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ 
ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་པའི། །སྔགས་ཤེས་པ་་འཾ་སྒྲབ་པཔོས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ “ནི་མཚོད་སྦྱིན་དབུལཏེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ 
ྟར་ཕྱིའ་ཕྱིན་སྲེག་དུལ་བར་བྱ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ་ནི། ནང་གི་སྨྱིན་སྲེག་ནི་་གཤང་*”བ་སྟེ་ཟས་གཅི་་བ་སྟེ་ཚེད་མ་ 
འབྱ་མར་ཤ་ལ་སོགས་*-་པའེ་བཟའ་བཏུང་གི་ཁ་ཟས་སྦྱང་བ་དང་སྦར་བ་དང་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བསྲེག་རྫས་སྦྱངས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

ཉེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ་ནས། མཐར་ར་ས་ཡ་གནས་གྱུར་ནས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ནི་དབུལ་ 
བར་བྱཿ--ཞེང་བཏང་བས་ཚིམ་མོ། །ཕྱིའི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཅི་རིགས་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་བྱ་མེ་སྤར་ལ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་དག་ལ་་ོ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐབ་ཁུང་གི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་-་ཉིད་བལ་ 
སོགས་པས་བྱེ་ཡི་གཟུགས་--སུཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས། །བསམས་““ཤིངམི་དམེགས་ཏེ་ཞལ་དུ་“ལྟེདེའེཁའི་སྒོར་དགང་བླུགས་དབབ་-- 


ནང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ། འདི ་ནི ་དུས་གསུམ་གྱི་ ༤ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ས་སཱ་ཡ་སྟེ་་དམ་ 
ཚེ ག་ཤི ན་ཏུ་འདའ་དཀའ་་སྟེ་ཅ སྭ་བ་བའོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས ་པས་བསྟན། སློབ་མ་ག ཞུག་པའི་ཆོ་ག ་ལ་ 


སྤན་པ་འད་ཟེར་དང་བཅས་པ་““ཨཱ'““དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནི་་སྨོབ་མའི་ཡུས་““ྷྱ་ཐོ་དང་ངག་“་སྟེ་མགྲིན་པ 

སེམས་་ཏེ་སྙིང་ཁ་གསུམ་ལ། །རེམ་པ་བཞིན་དུདེའི་འོད་ཀྱིསསྐུརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཀུག་བཀོད་པ་གསུམ་ལ་བསྟེམ་པར་*་བསྒོམ་ནས་ 
རྡ་རྡེ་~་དབབ་པ་སྔར་བཞིན་བཤད་པས་གཟུང་བར་བྱཿ-་བདག་གིར་བྱེད། / །རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ྟེམེབསྐོད་པ 
དང་། །གྲག ས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་--་གསུམ་པོ་དག །།སུ་ལ་དབབ་ཅེ་ན། རིམ་པ་སློབ་པའི"་སྐུ'་ལྟ་ཝུས་གསུང་ སྟེ་རག 


ཐུགས་་་ཏེ་སེམས་ཀྱི་“་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ས་སྭ་ཡ་དམ་ཚི་ག་“་སྟེ་མི་འདའ་བའེ་ཚུལ་ཏུ། །སྔར་གྱི་ལྷ་ཆེནཔོཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་“་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ནི་རབ་ཏུ་སྩོལ--་ཏེ་འཇུག་པར་མཛོད། །དབབ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པནི་དེ་ལ་འདི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་་ཨཱཁ་བི་རྭཱཾཡ་མན་ཏཀིཏ་ཅེས་བརྗད་ཅིང་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གོ །གང་ཞེན་“ཨཱ་ཁཱཾ་བཱི་ར་ཧྷུཾ། བདུད་ 
བཞི་བཅོམ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པ་་འདི་ནི་དམ་ཆིག་་སྭ་མལ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་““་སྐུ་ 


བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསོ༔ ལ་གདབ་དང་བཅས་པ་ནི། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་་དེ་ལ་བླ་མའི་བུམ་པའི་དབང་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་་སེ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་གྱིས་སློབ་མ་དེའི་གསང་བའི་དབང་ངོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་་་དེ་ཉེད་ 
སྲ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བའོ། །དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་“-རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་-་ཏེ་ 
གཏོས། །ཡོངས་སུ་གང་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་“རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་འཛིན་པ་--་སྟ་དེའེ་ཟློས་པ་པོ་ 
ཡིས། །རྔ་རྔ་དང་དུང་དང་རྔ་རིང་དང་རྔ་དྲ་བ་ཅན་དང་རྔ་སྐེད་ཉག་དང་ཏམ་བུ་ར་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་”་ སིལ་སྙན་དྲི་ཡི་སྤྲིན་རྣམ ས་ཏེ 
འདད་ཡོན་ལྔས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཉྭབཱ་ལ་མཆོད་པར་བསསྒོཿམ““ལ་སླབ་དཔོན་རང་ཉིདཀྱངདེའ་ཚེབྲསཔའི་རྡལཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ 
བཏན །སབས་བཏན། ཚུལ་ཚན་ཀྱཇྲཉྱིམ་ཁཁརད། ཉཅན་དྔཞད་ཀིམ་ཞཁོར་བའྲེ་ཐན་རྙོ་བྲ། 
འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གསུམ་སྔགས་་*་ཏེ་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དྲོད་ 
ཀྱིས་ནི། །ཡུངས་དཀར་-བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དག་གིས་ “སློབ་དཔན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟརབསྒོམ་ལ་སློབ་ས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དབང་པོ་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་ ཅིང་ྒྱུལསྱོད་བྱ་་དབབ་པའམ་ཡང་ན་རླུངགི་དབབ་པར་བྱ། །དབང་པ་གཉིས་སྦོར་གྱི་དུས་“དེ་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་ 


ན་ ཤཿ དབང་པོ་གཉི ས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཕྱོག ་་ ཅུའི་ཏ་ཐཱ་རྣམ ས་བསྐུལ་ནས་ཞལ་དུ་ཚུར་བ ཞུགས་ན ས་ནི། །བདག་ཉིད་ '„..« ཀྱི་ ཐུགས་ཁ་མར་ ཞུ་བའི་ 


ནས ཞམ ་མ ཁའ་དང་མ ཅམ ་པར་ བྱེད་དེ་རིམ ་བ ཞིན་དུ་འཆི ་བ དག ་དང་ལྷའི་བུ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ དང་ནམ ་མ ཁའ་དང་མ ཅམ ་པ ར་བྱེད་ཟེ ར། སྤྲེན་ཤུག ས་ 


338 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅན་ན་རེ། ཨ་ཁ་གིས་སྐུ་དག་ལྡན་པར་བྱེད། བཱི་རས་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱེད། ཧཱུཾ་གིས་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །མངོན་ཤེས་ཅན་ནི་རིགས་ལྔ་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རིམ་པ་བཞིན་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་མི ་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བཙུན་མོ་ཅན་ན་རེ་སྒོ་བཞི་ནས་འཇུག་པ་སྟེ་ 
་ར རེ: ཿ ཐོཿ ' བང; ཿ ¢ 
ཨ་ཤར་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན། ཧཱུཾ་ཤར་ནས་ལན་གཉིས་སུ་གཞུག་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐོག་མར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་ན། 
སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་--དུ་བསམ་-་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ། སློབ་མ་ ཐེ གང་བསམ་ན་རྟག་ཏུ་བློ་བརྟན་ 3 ཇེ ང་ས མས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་པས། །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་མའེ་་ཡུས་དང་ངག་ ཝེར དང་ 


་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྒྱས་“པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྦྱན་སྔར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་"་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 
གསུམ་ ་°་སྟརྡོརྗེའི་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་--་ཞེང་སྐྱེས་པའི། །སྐུའེ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་་ཁམས་གསུམ་དག་ 
གིས་ཕྱག་བྱས་“་ེ་རྱལབོར་རབ་ཏུ་བཤག་པ། _།རྡོ་རྡེ'“་དར་དུ་མེད་པའེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་“ལྟ་རྩདལ་ངས་སྦྱི་ན་“པར་ 
ླཀྣྣསྣསྣ༅ྗཨྗླྙྣ ྨ,ླྗྕ༣༢ད༽༣ ནུ ིེྫཛ་ིེྫིུཉིཉཇིུདིཇཙཇཙིུདུཾི 


མཐའ་མེད་པ་ལས་་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་*-་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་ལས་བུང་བ་་ནམ་མ།ཁའི་རྡོ་རྗེ་-ཟུང་འཇུག་མིསློབ་པའི་དྲུག་པ 
མགོནཔོ་རྡ་རྗ་འཆང་དེས་དུས་སུ་དེང་་་སྟེ་ད་ལྟར་བདག་སྩོལ རྨ ཅིང་གནང་བར་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བཿ-སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་བས་ཡི་རང་བའི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་སྩོལ་ 
བར་མཛད། །ཅེས་པས་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 


ནི་སྱའ་དཀྱལ་འཐོར་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ ཏེསླབ་དཔནགྱས་སློབ་མའི་ཞུས་ཀྱི་དཀྱིལའཁརརྡོརྗེ་འཆང་ནས་གནོད་མཇེ་ས་ 
ྱི་བར་དུ་ལྷརམས་ཀྱིས་བན་ཇིལྟབ་བཞིནདུ་བཀོདལ་སླབ་མདེཉིད་ཀི་སྙང་ཁའི་པདྨ་ལ། །སྙིང་ཁའ་བད་མར་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་“ནེ་ས་ 
བོན་ཧཱུ་བཞག་ ་ཅང་ཚོ་སྦྱ་བར་ཨཱ་མགྲིན་པར་ལྟེ་བར་སྭ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཧ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པར་ བྱ”-སྟེདེལྟརདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ 
པའ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་གློ་““སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་.“ྱ་དེཁནཉིདདང་ལྟའ་དང་སློབ་དཔོནགྱི་ལས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉཉིད་དག་ 
ནི་བསྟན་-་ཅིང་བཤད་པར་བྱ་*་ོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྫོགས་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་- 
ཤིང་བསྟན་པ་ཡི། །སྣོད་མིན་ལ་“་དམ་ཆིག་གསང་ “ཞེང་སྦ་བར་བྱ་བ་”“བསྒྲབ་བྱར་བསྒྲག་་ཅིང་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པ་ར་་བྱ་“ྟ་གང་ཞེ 
ན། །མ་དད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུམའི་ཞེན་པ་་།ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་--ཏེངངེས་ཁ་སྦར་དབྱེ་བ་དང་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས་ཆགས་གསད་-- 
ཅིང་བཅོམ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་་”བརྫུན་གྱི་ཚི་ག་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚིག་གམ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ 
སྨྲ་བར་བྱ་“ལོ། །གཞན་སེར་སྣ་ཅན་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་གི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱ་ོར་བྱནརྒྱུམེད་“་མ་བྱིན་པ་-འི་ཡོ་བྱད་དམ་ནོར་ 


༨༨ 


འདོད་པ་སྤྱད་ཅི ང་དུས་རྟག་ ཏུ་བློ་མ་བྲལ་བར་བ སྒོམ་པ། ོ བྱ། །དེ་ལྟ་བུའརྡོ་ རྗེ འེ་༠་༢། ས་ཏེ ༣ མ་ནི -་བཞི་པོ་འདི་དག ་གི ༽ | །གས ང་ 


གསུངས་སོ། །དམ་ཆག་བཞིཕོ་་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅེ་ལ་ཐུག་ཀྱང་བྱ་དགོས་པས་འདའ་བར་ 
མི་བོུ། །དམ་ཚིག་་་དང་སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟག་ *་ཅིང་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དམ་ཚིག་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ རྗེའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས། མ་དད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གསོད་པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་གསད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །དྲང་དོན་དུ་བརྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ཅིང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བའོ། །ངེས་ 
དོན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་སླུ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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བུའི་བསྟན་པའོ། །དྲང་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། 
སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའོ། །ངེས་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པའོ། །དྲང་དོན་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པ་ནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱད་པས་འདུལ་བའི་བུད་མེད་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་ 
པའོ། །ངེས་དོན་གྱིས་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་ 
བའོ། །དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི་ 
གསང་དབང་གི་དམ་ཆིག་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དང་གསང་དབང་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
གི་ལུང་འབོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ནི། འདི་བཞིའེ་སྟེང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱལ་པ་ལ་ཕྱག་མི་བཙལ་བ་དང་། ཚ་ 
ཚའམ་གླེགས་བམ་གྱི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མའི་ལས་མི་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དབང་བཞི་པའི་སྡོམ་པ་ནི། 
མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་མཐའ་རྣམ་བཞི་བཀག་པའོ། །སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་ལུང་དབོག་པ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
གླག ྣྣྗྣེྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣ༽ྣཾ་ྣྣེྨྣཾཾིཾཾཾག་ 
གཅིག་འཚལ་ལོ་ཟེར་ན། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིནགྱིས་ཞི་བ་སྒྲབཔའི་སྔགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། རིཉར་སྱིན་ཞེན་“་སྔགས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ 
སྨྲས་པ་ཡིས། །སྨྲས་པ་*” དེ ་ལ་-སྨྲས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ལ་དཔགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱང་ 
སྦྱིན་པར་བྱ“ག། _ །གང་ཞེ་ན་ཞིབ་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་ན་“་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ར་སྲ་རལྟབུ་དང་དེའི་ཏིང་འཛྲིན་“རྣམསྣང་སྲིདཔ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། །གསང་བ་ “འེ་དབང་བསྐུར་བ་འོག་ནས་བཤད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱབའི་ཕྱིར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་བརྩམ་ 


པབ ར་ རྒྱ་༧ཁྲ། ། རྣམ་སྣང་གི རོ སྤྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་་”དེ་ཉིད་བ སྟན་པ་ནི་་ཁུ་ བ་ཁམ་ = དཾ ངོས་དཀར་དམར་གཉེ ས་ཡང་ན་་་རྣམ་སྣང་གི ི སྤྱད་པའི་དམ་ 


ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་ཚོག ས་སུ་བྱས་པའི་་ཆོ་ག་་དང་པོ་རྷུ་དེའི་སྙིང་ཁར་བ སམ། དེ་བ ཟླས་པས་སྔོ་རྐྱང་སེ ར་ཐལ་ལ་དེ་ན ས་ཨཱ་དམར་པོ་གཅི ག་ཙམ། 
དེ་བ ཟླས་པ ས་དེའི་འོད་ ཀྱི་ཨཱ་དམར་ལྟེམ་ སོཾ བཞེ ན་ དུ་ བ སྔག རྦར ས་བདུད་རྩིར་ བྱས་ན ར། ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བློ་ ས་ཏེ སློབ་དཔོན་གྱི ས་ནི *..... 


ཕྱི་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མོའི་ལུས་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ ༡༡༡༠ དྲན་པ ་གཅིག་པའི་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 341 


ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ 


ནི *..... ཀུན་ལ་མི ་བསྟན་ཅི ང་སྦ་ རྒྱ་ཡི ན་པ ས་དེ་ ཀུན་ གྱི་ག སང་་་ཅིའི་ཕྱིར་ག སང་ཞེ་ན། ། སྔག ས'་་“་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པ་ཀྱི་”སྟ་སྐུ་རྣམཉིད་སྐྱེས་ 
པའི་ག ཟུག པ་མི ་སྣང་བར་མཛད་ན ས་འཁོར་ལོ་-- སྤྱན་མ་ལ་ སོག ས་ བུད་མེ མོ ༠༠༠༠ ཀྱི་ག ཟུག ༨ ༽ ༡༠༠༠༠༠ སུ་འབྱང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 


སྒོ་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་ྲུབ་མཐའབཞིསྱོང་བས་གྲབཔའི་སྤྱོད་ཕྱིར་གནས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིག་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལུང་དབོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནི་“དེ་ལ'་དམ་ཆག་སྱིན་པའི་དུསའདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འི་“ལེ་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་- 
ཏེལྷ་རྣམས། དེ་ཐམས་ཅད་"་མཉེས་”“་ཤིང་དབང་དུ་བྱེད་པར་བྱ་བ་““མི་བསྟན་པར་གསང་བའོ། །རྟེ་གང་ཞེ་ན་བསྟན་པ་་གླང་པོའི་མ་ 
བསད་པ་དང་། རང་ཤི་བའི་ཤ་དང་རྟ་ ༠མྱུར་འགྲོ་མ་བསད་པར་ཤི་བའི་༥ །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པ་དང་ད་ལྟ་ཡང་ཆེ་བ་དང་ཡིད་ཤེས་ཆེ་བ་མ་ 
བསད་པར་རང་ཤི་བའི་་ཤ་ཆེན་དགྲ་ཀྱང་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་-7ེལ་རྣམས་ཀུན་ལ་“-ཡངན་ནང་གི་སྦིནསྲག་དང་གཏོང་མའི་ 
ཙྩལ་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །དབུལ་ཞིང་ཚེམ་པའི་ཚུལ་༧་ེ་ལྟར་བྱས་ན་ངན་འགྲ་དངསྲད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་”་མགོན་པོ་མཉེས་“་པས་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྟག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། 


ཉིན་རེ་འམ་ཟླ་རེའི་ལོ་རེར་བྱ་ཐབས་བ སྟན་*་ཅི ངཨུཏཿདབོག་སརྲ་གྱེ།་ ། ཕྱིས་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་གིས་རང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་འདི་ 
ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་པའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་*”” བཤ ང་གཅི ༨ཤ ཡེ ་““སྨོས་པས་ལྔ་ཆར་དང་བྱ་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ ༡... དང་ག སུམ་གྱི་ག རང་བའེ་༠པ དྷ་ཚིག་ 3 སྟེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་གི་ལན་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོ་གའི་ནང་དུ་ བྱེད་པ་དག ་གི ས། །སྔག ས་རྣམ ས་ཀུན་ གྱི་“་དང་བོར་ གྱུར་པ་ཡི། ་གེ ་ཨོཾེ ས་སྦར་བ་དེ་ཡང་ཧྭུཾ་གིས་སྦྱང་བ་དང་ 
ཨཱཿ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གཟོད་ཨོཾ་གྱིས་འབར་བར། །བ སྒོ མས ་ན་དེ་མ ་བ ག ཏྲུ ར་་ཞིང་དྲོ་བ་དང་དུ་བ་དང་མེ་འབར་བར་འགྱུར་རོ་ 


ཞེ ས། ། སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཿ འབྲུ་ག སུམ་སྔག ས་ཀྱི་རིག་པ -,.+; འོད་གསལ་ལ ས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས ་བུ་ ཆེ ན་པོས་་རྡོ 


342 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ .« དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་གྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གླབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི་་་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ལས་དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ 
ལ་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ཤ་དངོས་གྲུབ་-- ཕན་ཚེགས་ཟམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་༥རིམུལ་སོགས་པའི་དངསབྲབཆན་པོ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ཟུང་འཇུགསི་སྨབ་པའི་“བྱང་ཆུབ་- 
གཉས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱགྱ་ཆ་ཆན་པོ་མཆོག་གི་དངོསབུབ་ཉིད་དག་ཀྱང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་་དགྱེལ་འཐོར་རུ་བཅུག་དབང་བསྟུར་སོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་ བྱ་-ས་ན་འབྲབ་ཀྱི་དེམིནམི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིེད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་-་-་དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པནི། མི་སྣང་”-་བའེ་དངས་གྱུབ་དང་སྟོབས་”-ཆེ་བདང་”“གུས་པར་མགོ་དང་གོས་ལ་མིཤོར་བལྟར་དགེབའི་ཆོས་ལ་སྨོ་བའིགུསཔརསྦྱར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་““ཅུའེ་གཉེར་མ་བཞིན་ུ་ཁིག་ཁིག་ཁིག་བྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་“ྟེ་ཛགས་པ་མེད་པ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་“་དགུག་པ་མཆོག་ 
དག་ཀྱང་། །རྡོ་རྡ་སྐུ་ྟེ་རེའཇངཆེན་་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོ་ར་ “ུ་བཅུགདབང་བསྐུརདམ་ཚིགདང་སྡོམཔ་བོག 
སྔགས་དང་ཐུྱ་རྱ་ིན་པ་དག་གིས་་བྱསན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་-ཀྱདེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མི་འཐྲབབོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི། རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ནི། བཤང་་བ་དང་གཅི་--་བས་མཚོན་ནས་ 
བདད་ཅེ་ལྔ་དང་ནི་ཤ་ཆེན་ཛ་རྟེ་མེ་མར་ལ་ཕོ་རྣམས། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པོདེ་དག་སྲང་ལ་གཞམ་སྟེ་”་ཆ་ནི་མཉམ་པར་“བླ་བ་མངངོའཉི་ 
ཤུ་གསུམ་མི་དགུ་ལ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་རི་ལུ་བྱས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་སྐམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་།བམ་ཕོར་-་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ 
བསད་པའིབོད་པ་ཁ་སྦྱར་མ་-འནང་དུར་བཞག་ན་ནི་ སྱརེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གླུབཀྱི་བར་དཉིན་རེ་ 
ཞང་རེ་རེ་ཟའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ དེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཚེའེ་དུས་ཐད་དེ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་ 
གནས་ནུས་སོ། །ཅེས་པས་བསྟན། མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། མངག་གཞུག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས་*་ འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །སྦྱར་དངོས་གྲབ་སྨྲབ་པ"༧དེ་ལ་““འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རངམགྱོགས་འདི་ནི་“རེ་རབ་ཀྱི་ཚོག་ལ་གནས་པའི་གསང་ བ་“འི་བདག་ཕོའམ་ 


ཡང་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངག་གཞུག་པ། རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚིག་གི་མཆོག་གོ་ ཟླ སྟེ 


མཁའི་ཁམས་ ་ཉེ་ནམ་མཁའི་གཏོས། །ཡོངས་སུ་གང་་་ཞེང་ཁྱབ་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ-ལ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས། །དེ་ཡི་རྷེ་ལ་ 
བསྟེམས་པ་དེ་སྐུའེ་ཁམས་བུ་གྱུར་གདན་ཡང་བརྩེག ་མར་གྱུར་གཉིས་པོ་འདྲ་་སྐུ "སྟེ་ཁཾ་དང་ག སུང་སྟེ་ཨཱ་དང་ཐུགས "ཏེ དྷི་ཀྱིས རེ 


ཡས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་་ཕྱག་ན་པའངྨོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སམ་འོད་ཆེན་་-བོ་དང་འདྲ་བའི་རྟ་མགྲིན་བསམ་དང་། པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩི་གསལ་གཞན་གྱིས་མི་ཕམ་ཞིང་་་གཞན་ ་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར་གཉིས་པོ་འགྲེ་གྱིས་མི་ ཐུབ་. ཅིང་གཞན་དང་མི་མཉམ་ 
པའི་གཟུག ས་ཆེན་་རམ་སྣང་དང་ འདྲ་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དག་རིགས་བདག་སོ་སོར། །བསྒོམ ས་ནས་་་ཏེ་གསང་བ་མཆོག་བཀའ་བསྒོ་ 
བ་ལ་གསང་བའི་གནས་བཞག་གོ །གདན་དང་ལྷའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བསྟན་པནི་་དེ་ལ་་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའེ་གནས་ ་ནི་བཀའ་བྲོ་བ་ལ་ཉེ་བར་བཟུད་པའོ། །སོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་མི་བསྐྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པནི་གདན་“ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་པར་ ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཉི་ལ་བཅུག་དེ་ཧྲི་ལ་བཅུག་དེ་རྷི་ལ་བཅུག་པ་ཡིས་བགེགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ 


དཔག་མེད་པ་འཁོར་ལོ་ཆེ་ ་་སྟེ་ྟ་མཧྲིན་དུ་བསྐྱད་ལ་རྣམསྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཟླ་བའི་སྟངདུ་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་དེ་ 
རྫ ླ£¶<<༈༽ྫ༽གྫ༼ྣྔྐྔ༈ ༈ ` ྡ༨ྫྡཇ༅ྡཙྤ༅པ༨ྦ༨༈།༈།༈ས།ས།ྣ་ྷ'ཆ༣ཆ 


ཁྲོ་བོ་གསུམ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིེ ང་དམ་ཆིག་བཅི ང་བནི་་བམས་ཅད་་་སྩོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙི ང་པོས་བསྐུལ་བར་བྱ་ ༠༠༠༡༠ བསྐུལ་བའི་ས་བོན་ 
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ཚོགས ཌི ནོ མས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་-མིཕྱེད་པའི་ཆོ ག་་དམ་ཆིག་བོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་གཏོང་བ་དང་བཅིངས་བཞིན་བསྐུལ་ན། །འབྲས་ 
བུ་ནི་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ ས་ན་་་སངས་ རྒྱས་་སྦྲབ་པ་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་ བྱང་ ཆུབ་ 325 ནི ། མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ཐམ ས་ཅད་ ་ རབ་ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྐང་མགྱོགས་ལ་བཞི་ལས་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་་” 
འདི་སྐད་ཅེ སྭ་ཀྱང་--་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་གསུངས་སོ། ། ཉམས་དགའ་བ་ཡི ་རེ་དྭགས་་*-དྲང་དོན་དུ་ཤིང་ལོ་ 
འདབ་འབས་བུ་ཅན་སྐྱེ་བ། བྱ་སྐད་སྙན་པ་གྲགས་པ་ཆུ་མིག་བཀོད་མ་ཡོད་པ་ངེས་དོན་དུ་ནུ་མ་རྒྱསརྐེད་པ་ཕྲ་བའིབུ་མོ་དང་། ཚུ་གླིང་“ྲངདོནདུ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླེ་མའམ་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་མམ་ངེས་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་འབབ་པའི་སྨད་ཚོང་མ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་-རྔ་ཐའ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངག་གཞུག་པར་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། རྐང་སགྱོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གི་ ་སྟེ་དེ་ལས་མི་ཉུང་བ། རྡུལ་ཕྲན་-ྱི་ཐྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །གྲངས་་ དེ "སེ ད་ཡི་འཁོར་་་བན་ཕོ་བྲན་མོ་མངག་ཞུགས་པ་ 
གསོལ་ཀམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་ལོ་ཅན་་བསྒོམ་ཆེན་གྱི་༧མངག་གཞུག་པའས་བྱང་ཆུབ་འགྱུབ་་སྟེ་ 
བཀའ་ནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེ ས་པས་བསྟན། ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཞིན་ཤར་ལ་སོགས་ 


ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ། །ཟ བ་མོའི་ཆོར། ཀྱང དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོཿ ° པར་འགྱུར་ཞི ང་། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ན་གདམས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམ རས་པས་ ཟུང་འཇུག་པའི་སློབ་པའེ་*” སངསར། ཐུ རྒྱ ༨ ༽ "ཀྱི་ ས'*.“རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་ཡང་ཐོཿ བ་བ ར་ུན་བབྲཿ ན་ 
ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད ས་དམ་ཆིག་་་ས་སྭ་ཡ་སྟེ་མ་ཉམ ས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པ སན་རྡོ་རྗེའི་ བ ཞད་་་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རོས་དགྱེས་པ་ ཆེ ན་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 345 


པོ སྟེརྡརྡེ་འཇང་གིས་དེ་སྐད་ རའ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མངག་གཞུག་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའེ་དམ་ 


བར་བྱབའི་མངག་གཞུག་པའི་ཡུལ་ཞིང་། །ཐུན་མོང་དུ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཞིནི་་དེ་ལ'་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་“-དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམསཏེདེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ལྟེ་ཚགས་ཡིན་ལ། དེས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆགདེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཆི་ག་གི་གནས་སོ་ ་ཞེས་དེ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་སྐབས་བཞིའོ། དམ་ཚིག་་་ཏེ་ནོ་རེ་འཇང་ཆེན་པོའིབཀའ་རྟ་འབུ་གསུམ་བསྐུལ་བ་- 
་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དམ་ཚི་ག་་ཏེ་འབྲ་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་དོན་ལ་སྟོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་“་དེ་ལས་ 
སྤོད་ཅིང་མིང་དང་སྦྱར་ནས་དམ་ཚིག་ཏུ་བྱེད་པས་བོད་པ་དང་། དམ་ཆིག་*--སཱརྦག་པོ་བརྗོད་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིང་བའོ། །ནམ་*་ 
མཁའ་ཕུལ་དྲུ་བརཐའི་ཁད་པར་བསན་བནི། དིངས་ ཉེ་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ན་"ཁོ་མཐའ་མེདཔ་དགེ་ཅེངིབབ་མེད་པ་ནི། །ཅེ་ནང་གི 
མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཡངས་**-པའེ་མཐོང་བ་ལས་འདས་པ་ལའང་། །གོང་བུའི་*-་གཟུགས་ཅན་ 


བྱང་ག ཟུག ས་ཅ ན་ནོ། །བཅོམ རྨན་འདས ་དངས་ རྒྱས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 2 རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ན་བུ་གཅི ག ་པ ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ རྐང་སགྱོགས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རམ བཐར་ བྱ་བའི་སྦྱོར་བ ་བ སྙན་པ ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ཡོཿ ད་པས་ན་པརི་ཏ་ནི་་་ས ངས་ རྒྱས : 
མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་འཇོག་འདོད་ན། །རྡོ་རྗེ་ = སྐུ་མཆོཿ ག་ ལ་སོགས་པ་གསུམ་*-གྱཛོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པ་-་འི་འཇམ་དཔལ་ཆེ་་ན་པོའི་ 
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སྐུ། །གསང་“ཞིང་སྦ་བར་གྱུར་བ་ཆེན་པོ་-་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་བསམ་ *་ཞེང་བསྒོམ་མོ།། །ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལྷ་གཞན་གྱིས་བཟློས་པ་ 
པོཡིནནྭ་ནལ་འབོར་བཞིབརྐྱེད་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཅུག་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ རྡོ་རྗེ་འཇྲམ་པ་ ཌདཔལ་སྨྲུབ་པར་དགའ་བ་བསྒྲབ་བས་ན་ 

སྟོབས་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་*-་བྱང་ཆུབ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་--སྦྱོར་བ་དང་པོ་དཀྱིལ་རྒྱལ་གྱི་བར་བསམས། །མདའ་ལྔའི་-- 
དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ནི། །དབུ་ 
རྒྱན་རྩེ་མོར་ཡང་དག་སྤྲོ་-ཞིང་བཏང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བཏང་ན། །གནས་ལྔ་““སྟེ་རྐ་པ་གསང་བལྟེབ་སྤྱིབ་སྙང་ཁ་དག་ཏུ་“་རམ་བཞིན་དུ་ 
ཧ་དང་ཨ་དང་སྭ་དང་ཨོ་དངཤྭུ་གི་སྔགས་ཤེས་པས་““ཾགེདེརྣམསཀྱིའད་ཀྱས་ལུས་དམར་ལྷང་ལྟང་སོང་བར་བསམས། །རྡོ་རྗེ'ལྟེ་བསྟན་པའི་ 


བར་བསྒོམ་པ = ལེ བྱའོ། །ནི། །སུ ཟོ བྱ་ན་་བྱིས ་པའེ་ སྟེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཏེ་དེ་ལ་ རིར ས་དཔའ་གློ་་ ས་ནི ་གྲག ས་ ཆེ ན་ - པོའི་ 
མདའ་ལྔ་བྱའོ། །གྱིས། །ཅི ་ཙམ་དུ་བྱ་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་་བསམ་གཏན་འདི ་ནི རར ཟེ དྲེ གས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ 


ཐམས་ཅད་གྱི་རབ་“་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྱུད་པའི་མན་དག་གསང་བ། །རྡོ་རྗེ་དོན་“་དང་ལྡན་ཞིངདེའེ་བདཀཉེད་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ 
གསུངས་་་་ཤིང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གདུལ་བྱ་འདུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རང་འཇམ་ 
དཔལ་ལམ་ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་ལ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་་སངས་རྒྱས་“-་མ་དད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཟུད་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དག་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པ་--བསྒོམ་ཞིང་། །དེ་ཡང་སབོན་“སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་~ 
གྱུར་པལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གཱཱཾ་“དེ་ནས་ཧཱུ་བསམས་ལ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་་ཨཾ་དངམཱནེ་དངཡི་གེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་-ག་རང་བཞིན་དུ་ 
སྒྲབ་བྱམ་དདཔའིསྤ་བ་མགྲན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ལ་སོགས་པ་“-་རཱལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། །ཨོཾ~་འོད་འཕྲ་བ་ནི་““མ་དད་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 34/ 


གཟུགས་་*བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དག ་ནི། ། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ 'ཅན་་་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་མངོན་དུ་ 
མཐོང་་ལ་སྐུ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཚུད་དོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སམ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དམར་ལྷེང་ངེ་ཁེངས་པས། བརྒྱལ་བ་དེ་འགུགས་པའོ། །གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་སངས་རྒྱས་མེད་ཟེར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཧྙུཾ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་གསུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྤྲལ་ལ་བདག་རྣམ་སྣང་གི རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིན་ན། མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱས་ལ། མིག་སྦྱབས་སྟོང་པར་ཨོཾ་བཀོད་ནས། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོ་ གས་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་བྱས་པ་དང་། 
༨ : : ངེ : : 0 ༡༨ : ,¬ : ¬ : :ྨ ,¬ ༨༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཚུད་དོ། ། ཞ ས་པས་བ སྙན། བཀྲས་པ་ལ་ས ག ས་པ ཞ བའ སྦྱོར བ ན། ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
"བཀྲེ ས་པ་དང་སྐོཿ མ་་་པ་གང་གི ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ ཡེ སེཿ པྱ ས'་*“དྲག་པོ་མི ཕྱེད་པ་ཉོཿ ན་མོངས་ ཆེ ""ན་པོ་ལྟ་ བུ རས = ག དུངས་ན། སྦྱོ ར་ 
བ་འདི ་ནི ་རྣམ་ ༡༡ པར་བསམས་ན། །རྡོ་རྗེ་ ོ་ ལྟར་མཆོད་ཅི ང་བསྟེན་ཐུགས་ཀྱི་¬སྟ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བཀའ་བཞིན་ 
དུ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་*་” རྡུ ་བསྔལ་*“་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་བྱང་-“་ཞེང་རྣམ་པར་འཇིག་བར་ འགྱུར། །སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ 
ན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་་རྣམ་པར་སྣང་མཇད་ བ་བ ཀྱི་གཟུགས ་ཆེ ན་པོ། །གཅིག་ཏུ 0: བསམས་ན་་་ལུས་བརྟས་པའེ་དོན་ 8 ° 
ནམ་དགོས་པ་རྣ་མ ་༽ བྲ མ ་ ` ད་འབྱོར་ ༡ཁ༩ཿ ཞེ ང་རྩོལ་བའེ། ། བཾ ; ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗོག ས་པ་ལྟ་བུ་ནི ་ཁ་ཡི ནང་དུ་ ས་ རྐན་ ཕུག ས་ སུ་ 
བསྒོམ། ། ཨོཾ་ ཟེར ད ཀར་པོ་རིགས་ལྔ་ལྡན་ནི ་ལྕེ ལར ་འེ ་རྩེ་མོ་ཌ། ་འདུག ་པར་བསམསས་་པས་བཾ་ལས་ཞེ་བས་བདུད་རྩི་ཟག་པས་ལུས་ 


ལང་ཚེ་དང་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སབསན་ཏིངངེ་འཛིན་དེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་“-ལྟར་མཚོད་ཅིང་བསྟེན 
སྟེ། །ཉན་མོངས་པ་ཞི་བ་སྡུག་བསྔལ་-་དང་ཐམས་ཅད་་ˆདེའ་རྒྱུ་དུགདང་སྱརདུགདངའབྱངབ་ལསོགས་པའ་ེ་བར་འཚེ་བ་བསལ 
ལ། །གཉིས་མེད་“ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལས་“ན་བཤྲེསསྐམ་དང་ནད་མེད་ན་ཁུས་བདེ་ཉིངངེ་འཛིནལས་སུ་རུང་ཤེས་རབ་རྐྱསཏེ་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་བྱང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞེན་གྱི་བུ་--་དང་འདྲ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ་ཁའི་རྐན་ཕུགས་སུཾ་ནང་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཟླ་བ་རྫོགས་ 
བཞི་དྲགིལ་ཞབོར་ཁྲེང་ཞིག་ཐོསྒལ། ེ་ཅྗེརྷ་ཚོཐཁ་བུར་དུ་བྷཉས་པདེ་ལ་གཞིབས་བས་བདུད་ཉི་འབབ་དེས་གསོནོ། །ཡི་ཞི་ཞདིབའི་ཧྱུ་ལ་དང་འྡད། ཨོད 
བེའུའི་ཁ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི།དཔའ་རྡོ་རྗེསྒབ་པ 
ནི་མདོར་ན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་སྒྲུབ་ན་ལྷག་མོས་སྣང་བ་མེད་པར་བཅུག་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་ཟླ་ཡས་བཞུགས་མས་བཞུགས་བྱས་པས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


348 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ། དེས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོཿ ག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ ་ལས་རྒྱལ་མཆོཿ ག་ ཏུ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ བྱེད་དོ། །བྱེད་ལུགས་ཀྱང་ཕྱག ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོས་ 


ནས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ནག་པོས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ *་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དཔའ་བའེ་དཔའ་བོ་ཆེན་སོ་རྡོ་རྗེ་--འཆང་ཆེན་ 
ཐོདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ་རན་ཆེན་འབྱང་ལྡནགྱིསྨྲལ་པ་དཔའ་བཞོ། རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་-ཞེང་རྔགས་ར་བྱེད་པ་ཚི་ག་གི་སྟེས་བོན 
གྱེ་མཆོག་-“་སྟེ་ཁད་པར། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་“སྔོན་འབུང་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །རྗེས་ལ་གསུངས་སོ“་གཱི“་གང་ཞེ་ན། །འབྲུ་གསུམཀྱི་དོད་དེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་་་སངས་རྒྱས་--ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པོ་༡་ས་བསྐོར་བ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ 


པར་བསམ་ ་ཅེ་འྲ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་པ། །རེན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན“་ཅུང་ཟད་སེར་བ་རྡོ་རྡེ་འགྱིང་། །རྟེདེཉད་རོལ་ཅིང་ནམ་པར་”་ཞི་བ་“འེཉམས་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་བོར་ཚུགས་“སུ་བཅིངས་ 
པའི་གསེབ་ཏུ་དབུ་རྒྱན་་-་དེས་བརྒྱན་པ་ཅན། །ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མཛོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་་བསམ་ན་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡ 
རྗེ་ལས་འོད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་པར་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ་-མདོར་ན་ལྷག་མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྦྲལ་པ་དཔའ་ 
ོརོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས་ལས་ཟམས་ཅད་བྱེད་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་~རྡ་རྗེ་འཐང་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྷ 
མོས་དེ་སྟོང་པར་བཅུག་པ་ལས་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་དཔའ་བ་རྡོརྗ་སྤྲོ་བ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་ 


བ སྟན། སྒུལ ་བྱེད་མའེ་བ སྒྲུབ ་པ ་ནི། དེ་ནས ་བཅོམ རྣན་ཞདས "་སྔོན་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེས་ལ་ལྷག་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་ 


ཞུག ས་ན ས། སྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ "མ་ཧེ ན་པོའི་སྒོཿ མ་་ཞིང་བ སྐྱེད་པའི་ ཚིག་ སྟེ ས་བོན་འདི་ རྡོ་རྗེ་འཐང་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ུཾ--དེ་གང་ཞེ་ན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། 
ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ ..ཾ འེ ་དབུས་སུ་ རྤེ ཅྩ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསམ་-་ལ་དེ་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ མི་བསྐྱད་པའི་སྤྲིན་ ° ཏེ་ཚོགས་ 


གྱི་ ཆོ་ག་-་དབུ ས་སུ་གན ས་པ་ཡི སཾ'-་སྐུལ་བྱེད་མར་བ སམ་ལ་རང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ ཆོ ས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་སྐུལ་བྱེད་མའི་ཚོག པཿ ཀུག་ལ་ཅི་ལ་བ ཅུག་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 349 


་སྤིབོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་བཀོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་སེལ་བར། །སྐུ་"་རྡོ་རྗེ་་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་གྲགས་ཆེན་ 
ནི། །ལུས་--ཀྲ་སྡུག་བསྡལ་དང་ངག་-“ག་སྨེ་ལྔགས་དང་སེམས་“-ཀྲ་ཡེད་མི་བདེ་བ་ལ་དབ་བ་-ཌིང་མེད་པར་བྱེད་པའི། ། སྐུལ་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམ་མོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲཞེནརིན་པོ་ཆེའི་དབ་རྒྱནརྣ་རྒྱན་རྐ་གདུབ་སྐེ་རགས་ཀྱི་་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་་སྐུ་ལ་ 
ཡོངས་་་སུ་རྫོགས་པ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བསྒྲབ་པ་པོ་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་-སྟེ་མི་ 
བསྐད་པའིཏེང་ངེ་འཛིན། །བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་~་སྟ་མེ་བསྐོད་པ་ཚི་ག་“ལྡ་རྡེ་པདྨ་ལ་དགོད་་“་ཅིངཕྱན་གྱིས་བརླབ་བོ། དོ། །རྡོ་རྗེ.~ 


ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གནོད་གནས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ནི། རྔ་ྷལ་སྨྲབཔ་ན། མདོརན་ལྷགཛོསཀི་དདཔ། ཇཾ་་ལའ་ 
པ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོད་གནོད་གནས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་རྔ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྨྲོ་བསྡུ་བྱས་ལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བཱི་ཇྡ་པུ་རའི་ཤིང་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྨུགས་འཛིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ། ནི 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་རྨུགས་འཛིན་གཅིག་ཕྱུང་ལ། བུའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིས་བསྒོམས་ལ། ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཛ་ལྕེནྟ་ཡེ་སྭཱཧཱའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྔོན་བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་ 
ཆར་དབབ་པའེ་ཆེད་དུ། ཤྭ་རིའེ་བུ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སློབ་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་མི་སློབ་ཟེར། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དྲང་བས་མ་བསམ་ 
པར་བསླབས་པས། ཁོས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལོབས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རྡོ་ཆར་ཕབ་པས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་རི་བྷ་ལས་དབུ་ལ་བཀབ་པས། ཛི་བྷ་ལ་ 


མགོ་ཆག་པས་མི་སོས་པ་ལ་བྱུདྡས་ན་ཚ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཁོར་རྣམ་བཞིའེ་ཆུ་བླུགས་པས་ཆུ་སྦྱིན་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཞུགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་ལོའི་ཚུ ལ་ས་བོན་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུག ས་རྡོ་རྗེ ་ལར།་ ཕྱུང་ངོ་། ། ཞེས་ བྱའོ་་རྲཾ་གང་ཞེ ན། སངས་རྒྱས་- ཏེ་གནོད་གན ས་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་གྱུར་པ ས་ན་དཀྱིལ ; 
འཁོར་་ཡ ན་ལ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་བ སྐྱེད་པ སན་དམ་ པ་སྟེ ས་བོན་རཾ་དག །ག ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི *~ནམ་ མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་ད བུས་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སུ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཇི་ལ། །རྡོ་རྗེ་བསྒོཿ མ་པས། ་དབབ་་་ཅིང་ནང་དུ་བསྟིམ་པར་བྱ། །ས་བོན་དེ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཕྱག་མ ཚན་ཤི ང་ཐོག་བི ་ཛ་ པུ་ར་སྟེ་ཤིང་ཐོག་ དྡ ར་པོ་དེ ས་་ཇམ་བྷ་ལ་ནི ་ནོར་ བེ བ ་པ། །གནོད་ སྱ ན་ ཆེ ན་པོ་་་གནོད་གན ས་བསྐྱེད་ 


350 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཟུགས་ཅན་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་ཐོག་བི་ཇ་པུ་ར་སྟེ་སེར་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་ཐོགས་པ་གཡོན་རྣམས་ལས་ཅིག་གིས་ 
རང་གི་རིག་མ་རང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ཀ་ཞགས་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ནེའུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲེ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། །རལ་ 
བའེ་བོར་ཚུགས་“-་དང་དབུ་རྒྱན་“་རྡོ་རྗེ་་རེན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཅན། །དུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་“-ས་བོན་ཨོ་ 
ཨཱཾསཱཧ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །གང་དུ་བསྒོས་ན་རིམ་བཞིན་དུ་་གནས་ལྔ་“མགོ་བ་ལྟོག་མསྙིང་ཁལྟེ་བཟྱིན་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་གནོད་གནས་བུ་གཅིག་ཕྱུང་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གནས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བརླབས་ནས་དེའིསྤྱི་ 
བོར་པ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྙིང་ཁའི་ཛམ་ལས། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའེ་--བྱང་སེམས་ཆུ་དེ་ཡིས་-་དབང་བསྐུར་ 
བསམ་ཞིང་ཚོཾ་ཇ་ཐ་ལ་ཛ་ལྕེཊ་ཡེསཱཧཱའི་སྔགས་འདོན་ཅིང་། །བསམ་གཏན་-གྱ་གནས་“ཏེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལ་འདུག་ལ་- 
ྷ་བ་བྱེད་ྱི་བདད་དབུལ། །དཀར་ཕྱིན་བདེནི་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟེ་ཕམ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་སེམས་ཕབ་བའི་ཆོ་ག་ 


༨ 


ཡི། །སུ་ཇཾ་བྷ་ལའེ་*་དབུ་རྒྱན་ ༡ སྤྱི་གཙུག་ན་མར་དབང་བསྐུར་བ་དེ 'ཌ། རྣམ་པརྲ་བསྒམས། ། ཚུལ ༠༠༠༠༠༠. ད་ལྟྙར་ཐྱས ་ན་་་ནང་གི་ 


ཆིམ་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་བྱུང་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚི་ག་--མི་ཕྱེད་པའི་གནོད་གནས་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་སྒྲུབ་ ༡༤༤ ཅེ ང་བསྐྱེད་པའི། །ཏོག་ ༢ སྟེ་མཐོན་པོ་གི། དསྲཝམ་ རཝ ཏེ ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེ ཇ་ 
= རི ཿ ==: =; ༨ ༨ 

ང འཛིན་ཏོ། །ཞས བར། བསྟན། གནོད སྦྱན མོ་ སྒྲུབ་ བ ན། མདོར་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་ན། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་ཡན་ཆད་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་བཙུད་ལ། གནོད་སྦྱིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ་དེ་ལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་ཀྱི་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་སྦྱང་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཏོན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ 


ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཏེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། གནོད་སྦྱིན་ 
མོ འི་རྡོ་རྗེའེ་དམ ་ཆེ ག "སྭམཱཡའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་ས་མ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ 
ཐུགས རྡོ་རྗེ་ལས "་ངེས་པར་ཕྱུང་ངོ་། །ཀི ཡོ ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན། །མ ཁའ་དབྱིངས རྡོ་རྗེའེ་ 


པ་བཞིན་དུ་རིན་ ཆེ ན་ བཞེ "ཤེ ལ་དང་ག སེ ར་དང་པད་མ་ར་ག་དང་མར་གད་ལ རས།་ བྱས ༡༧༠༩༩༩ པའེ་མ ཆོད་པ། ། མེ ཏོག ་སྤོས ",-༡༨-༩།* སོག ས་པ་ནང་ 
གི་མ ཆོད་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཀྱི རཾ ཀུན་ ཏུ་འཁྲི ག སཾ'་༠པ་དེའི་དབུ ཟོ སུ། ། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་ སེམ ས་དཔའ་ག སུམ་བརྩེག་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ་་་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་--དེའེ་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་--ནམ་ 


ལ། །ལཇམ་དཔའ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་"རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་-ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བས་དབབ་སྔགས་ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་པའེ་ 


༢༣༨ ༨ > 


ལས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་གི །དེ་ཡི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །སུས་ཞེ་ན་“རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་ སྟེ་འཇྲམ་དཔལ་ 


གང་དུང་བསྒོམ། །གནོད་ཐྱེན་དེའ་སྙིང་ཁ་འེཔདྨའ་ཉེ་བར་སྔགས་ཀྱི་ཚི་ག་“་ྟེེ་ཧེཀྟ་བསྒོམ་ལ། །དེ་ལྟབའ་གཞོད་ཕྦེནམོ་ེ 
དང་ཟླབ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་ནས་གཟོད་གཅིག་གནོད་སྤྱིན་མོ་དེའི་པད་མ་དང་བདག་གསང་བའི་“རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་བདེབ་སྐྱད་པ 
བརྩམ་པར་བྱ་-ས་ན་མཉེས་པས་འདོད་པ་སྟེར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཉིད་དུ་°་-སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་ 
གནས་་་ཤིང་རོལ་པ་བསྒོམ་*-པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདེ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 


གྲུབཕྲ་མོ་རྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་-་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་--སྟེལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་--སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས་གཟུགས་བརྗེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པསན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། མ་མོ་བདུན་གྱི་སྔགས་སམ་སློད་སྔགས་འཇི་ན་པའི་ 
ཀཀ ་ དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་-ཝུས་དང་ངག་དང་ 
ད་ཀི་རུ་འཕྲུལརབ་ཏ་སྟནཔས། །སྐུ་“་ཡང་དག་པར་སྨྲབ་པ་དང་གསུང་ “སྣ་སྣ་ཚེགས་ཀྱ་ཐུགས་ -་མཛོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ཡང་ 


དག་གྲུབ་-“བས་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་བ་ཤད་དེ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲ་མནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མར་བཤད་དེ། །སངས་རྒྱས་་ཏེ་དེ་མསཏེ་གཟུགས་ 
འཛིན་འོད་བཟང་པོ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་་་དང་པླད་ར་ག་དང་ཤེལ་དང་བྱེའུན་ལ་སོགས་པའི་འོད་འདྲ་- 
བས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། །ཞེས་པས་བསྟན། འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་གླབ་ཕྲ་མོ་-་སྟེ 
གཟུགས་བརྡེ་བ་དག་ལ་གནས། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་གཉིས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ 
དབྱེ་བ་ནི་-་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་ཚིག་གི་ལོ་མ་ཅན་དང་རི་ཁོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཡོད་པས་སྒྲབ་པ་པོལ་སྟེར་ 
རོ། །དེ་བཅངས་སམ་བླ་ཀགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེགྲུབ་ན་མེད་པ་ཡོད་པར་བསྒྱུར། ཡོད་པ་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། དི ་ 
བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་གཉིས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བ་ནིརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙམན་མོ་རང་། མི་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་ 
འགྲུབ་--པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ན་འོང་བས་ན་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་དེས་མན་ངག་ལ་སྟེར་བས་ན་བསྒོམ་པས། །འཇམ་པའི་འོད་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འཇིག་ཉེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མནི་་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་“-དེ་རྣམས་དང་རྣལའབྱོར་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ནི་ 
སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་གྲུབ་པ་ཆེ་་ཕོརེ་ལུ་ལ་སོགས་པ། །རིག་པ་འཛིན་གྱི་དབང་“་ྟེ་བདག་པོར་འགྱུར་-བནི་འབྲས་བུའིཁད་ 
པར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་གཉིས་སྒྲབ་པའེ་དབྱེ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དངོས་ནི་་དེ ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པ་འི་དངོས་གླུབ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་*¬སྟེ་སྒྲུབ་པའི་ངན་སྔགས་སྲོག་སྙིང་བརླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི། །མཛེས་་་ཤིང་འོད་ 


གསལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སྔགས་བཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མིག་ 


ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སྔགས་སམ་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་་གཅུག ་ཏོར་ 
ཐམས་ཅད་་- ཀྱི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ དང་འྲང་བར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྱས་འ་ཉི་ཤྱེ?)ན།ཾཾཾཾཾིཾིཾབ་ 


སྒྲུབ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་སྒྲིབ་པ་གཉེས ༡༡༩༥ སངས་རྒྱས "*"་ཤེང་ཡེ ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ ་རབ་བ སྒོ མ ་པའོ། །བཅོམ དཱ 
ལྡན་འདས་ = རང་ག ཞན་གྱི་དོན་གྱི་བ རམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཡོང ར།་ སུ་རྗོག ས་པའི་རྡོ་རྗེ ""འཆང་ཆེན་པོན། ་དེ་ སྐད་ བ ཀ འ་ 

སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་སྤྲོས་མེད་ནི་་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ˆརྔརྗེ་ཝང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


པ་དང་ རྩ བ་ཤི ང་ རྩ་དང་ཁམ ས་ག སེ ར་དངུལ་ལ ས་བྱས ་པའེ་་་རར་ ཚུལ “རང་གི ་ རྒྱན་ནམ་ ཆ་ ལུག ས་སྐུ་མདོག་ ཕྱག ་མ། ཚན་ལ་ སོག ས་པའི་ཅེ ་འདྲ་མ་འདྲའེ་ 


༨ 


ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཕུགས་བསྒྱུར་བ་དེ་བྱས་ཏེ། །རྩལ་“་དེ་ལྟར་““ྤྱདཔ་བྱས་ན་འདག་ཉེན་ཐུན་མོང་དང་མཆོགགི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ 
ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་གསུམ་མི་འདའ་བར་བསྟེན་པའི་སྡོམ་པ་ནི་་དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རིག་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། ྣམསྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུ་ལྟ་བུལ་རལ་པའི་་བོར་ཚུགས་་དང་དབུ་རྒྱན་“་མི་བསྐོད་པ་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས། །ཆེན་པོ་-མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ་-བར་ཆ་ལུགས་བསྒྱར་རོ། །སྔགས་ཀེ་སྐརྗེ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
~་ཏ་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་བ་མོ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་-པཤིང་དང་ར་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པའི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར 
ཐམས་ཅད་་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བར་བྱ། །སྟང་ཉིད་བཅུདྲགདང་ལྡན་པའི་ཉགས་སུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་““་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་བཀླུབས་*་ཤིང་བརྒྱན། །བཞིན་་“་ཏེ་བྱད སྡུག་--ཅངཡད་དུ་འོངབ་སྟེ་ཤས 


354 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རབ་ཆེ་བའི་གས་སུ་མིག་གི་༣ལདཀྱུས་རིང་བ། །རྙེད་ནས་“་ཏེ་ཕྱག་རྱ་མོ་རིག་པའི་--ཆ་བྱད་བརྟུལ་ཞུགས་“ལྟའ་འབག་ཏུ་ 
སྤྱད ༡ཾ དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པར་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ཞེ་ན། །ཅེས་པས་བསྟན། ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ནི། སྤྱན་གྱི་གོ་ 
འཕང་་-སྤྱན་དང་འདྲ་བའི་གདོང་དང་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པར་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅེ ང་༠་བདེ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ -~ྟེ་མིབསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེའེ་མཚན་མ་ དེའེཞལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པར་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བདེ་བསྒོམ་པར་བྱཿ-་ཕ་རྨ་ཤཅན་གྱི་བུ་མོ། ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ 
སཱ་མ་ཀིའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྟེ་རལ་འབྱོར་པ་ཆོ་ག་ཤེས། །སྔགས་ཀྱི་ རྒྱུད་“་ད་ཀར་ན་བ་ན་དའི་སྒྱར་བའི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་ནི་ལེགས་པར་བསླབས་“་ཤིང་བྱང་པ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུརྙད་ནས་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྦྱད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། གནན་དུ་*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ --རྣམ་སྣང་ལ་ཟེར་ཡང་འདེར་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་བྱ་ལ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བཙུན་མོར་བྱ། །སྤྱོད་པ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་"་སངས་རྒྱས་--་ཤིང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཿ“-་ལྟེ་ཏྟག་པ་ལ་རབ་གནས་ -ཕས་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱི་མི་འདའ་བར་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྡོམ་ 
པས་བསྡམས་པཞི་རིག་པའི་*བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་་དེས་དང་ལྷནཅིག་ཊུ་དུས་བཞིར་་ཏ་སྔྲོ་ྲོ་ནམཕྱེདཉནབྱད 

ནི། །གསང་-་ཞང་སྲ་བའི་སྟོམ་འཇུག་གི་“་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ་ག །ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕན་ 


ཏེ་ཁམ་བུ་ལི ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི། ། ཁ་རུ་ རུ ཐཟའ་དང་ ཤེ ག སྡོལ་བཅའ་གབ་ ལེ ལུས་བརྟས་བའི་ཆེད་དུ་སྨྱད་་་ཅི ང་ཞེ ང་ལས་ཉོ་ཚོང་ལ་ལྟོས་པ་ 


སྤང་བ ར་ རྡུ །འོན་ཏང་་་སྟེ་དེ་ལྟར་ བྱས་ན་མྱུར་དུ་°་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིང་པར་ དངས། རྒྱ ` ཡོ ་དངོས་གྲུ བ་རྣམ་པ་ག སུམ་འགྲུབ་པར་ 


གན ས་ སྤྱད་པ་-་ར་བྱེད་ལ་རྗོག ས་རིམ་དུ་གཉི ས་མེད་བསྒོམ་པའི། །ཅི་ལ་ ཐུག་ཀྱང་བྱ་དགོས་པའིེ ` སྡོམ་པ་འདི ས་ནི རྩ ཀུན་ ཏུ་བ སྡམ རཾ. 
"པར་བྱའོ། །འདོད་ རཆ ག ས་རྡོ་རྗེ་ ཁྱ ནི ་གཞན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ལ་ཟེར་ ཀྱང་འདིར་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡན་ཡི ན་ལ་བདེ་སྟོང་འགུག ས་པའི་ལྕག ར་ 


“གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་་ལ་ཡང་དེ་བཞན་དུ་གོས་དཀར་དང་ཐུགས་“མི་བསྐོད་པ་མཆོག་ལ། །འདི་ནི་ལཱམཀེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་--བརྟེན་པར་རིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་ནི། ཤེན་ཏུ་སྫས་མད་ི་སད 
པནི་༧་བསམ་གཏན་་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམོདང་སྟོམས་འཇུག་ི་སྤྱདཔ་ནིཡད་ཀྱི་དགོས་པ། དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བས་ན་ཡིད་གསུམ་““་དེ་ཡང་ 
ྲུབ་བབ་རྡོ་རྡེ་ཅན་སྟེ་རམསྣང་ལ་སོགས་བགཨུམ་ཀྱིས་བཏུས་པའིརྣལའབྱར་བ་སོ་གཉེསཀྱིས། །རང་གི་༔ྱརལ་གྱིཞེ་ཤཅན་ཡ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་འམ་སེམས་--སྟིང་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོ་ཀྱིས་བསམས། །དེ་ལྟར་་བྱས་ན་སངས་ 


གཞུག་མ་ལས་བསོད་སྟོམས་བླང་-“ཞེང་བླངས་པ་ཅམ་ན་ལྟའ། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྟེར་བ་--མི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དག །དེ་ལྟར་-གནད་ཕྱེན་མོ་སྐྲག་་ཅངརྣལ་འབྱོར་པའི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོདནས་སྟེར་བར་འགྱུར་-་ཏེ་སྒེ་བཞེནནོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ེལྟར་སྨྱདཔ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི““རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གསུམ་“་ལྟེ་སྐུརྡ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐ་མལ་པའི་མིས་དངོས་པོ་ལ་འདས་ན། །རྡོ་རྗེ་“འི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་--་ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ལུས་འཇིག་པར་འགྱུར་.“ཏེ་དགོངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། 
ལྷ་༡འིབུ་མོ་“་ེ་གང་ཞིག་དང་སྦྱདཔ་བྱ་ཞེ་ན་ཕྱག་རྒ་སའིདབྱ་བཞིཀླུ་འི་བ་མོ་གནོད་སྦྱིན་་བྱ་བུ་མོ། །ལྷ་མ་ཡིན་*-བྱ་བུ་མོ་མི་- 
མབུ་མོའང་རུང་། །རྙེད་-་ཅེང་བཀུག་ནས་རིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ། ““ཝུསཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བརྟུལ་-་ཞེང་འབག་ཏུ་ཞུགས་་ནས་ 
ད་སང་གིརོལཔ་ལས་སྤྱད་ “ཅིང་བསྟེན། །སུས་ན་སྐུལ་སོགས་པའི་"ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་“-གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་-3་ 
རྒྱར་རིག་པ་བཏུལ་ཞུགས་བ་སྟེན་པའི་སྒྲབཔ་ཕོས་རིག་བ་བརུལ་ཞུགསཀྱི་སྤྱོདཔ་སྤྱད་པ། །འདི་ནི་སྔགས་*་ཏེ་སྒུབ་པོ་རྣམས་ཐམས་ 


356 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཟོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ས“རྡོ་རྗེ་༧ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤིས་“འབྱང་བའི་སྱདབ་བསཔས་སྒ་རྡ་རེལ་སོགས་པ་དེ་གསུམ་ 
བྱུང་། །སངས་རྒྱས་“*ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་“རོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ར་བ་ "་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་ˆ་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་་-སྡུད་པ་ཕོས་གཞུང་སྡུད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་་ྟ་ྒབ་པ་བ་བསྙེན་པ་མཐང་ཕྱིན་པ་མས་ཅད་ཀྱི་རིག་པ་ˆལེ་སྟ་ྱགརྒ་མོ། ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི 


མནལ་དེའི་རྡོ་རྗེ་་ནི་སྨྲབཔ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་གཉི་ཤུ་ནི་“་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་“-“ཡིན་ལ་དེ་བསྐྱད་ཅིང་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་་ཞེས་བྱ་བ-དེའ་དོན་སྟན་པའི་ལེའུ་“་གཞུང་གཅད་བའི་སྟེ་་ཟངས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རེམ་པ་ 
གཉིས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པ་ལ་ཡང་། ལེའུའེ་དོན་དང་ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དངོས་བསྟན་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་དང་། ལུས་བརྟས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རོ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། 
དྲག་པོའི་ལས་དང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལུས་བརྟས་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རེམ་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚང་ལ་སོགས་པའི་འདིའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རང་གི་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་མི་འགྲུབ་པས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་བསྟན་*” 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་བཐྱྱ?ྲ?ག གཾ ཟོ 


ཇི ས།་་དང་པོ་དམ་ཆིག་སྔོམ་པའི་དབང་དྭ་བྲས་པའེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བ བཅོམ་ ་འདས་་**སྔོན་བྱང་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ ས་པའི་ངེ་ 

ད་ནས་་་་དང་པོ་དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་བསྟན། ལྡན་འདས་་་"སྔོན་བྱུང་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ད 
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སན གཤེགས པ་*“རྡེས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་*ལེའུ་དང་པོ་དང་བཅུ་པར་འདུས་པར་མ་ཟད་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ 

ཡངས ནས ། དམ་ཆེ་ ག་སྡོམ་པ་ཞུ་བ་་་བཅོམ ལྡན་འདས "*སྔོན་བྱུང་དུ་དེ ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ ཡས ལིར 

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ “རྡ་རེའམངརྗས་འཇུག་དང་དམ་ཆིགདང་སྡོམ་པ་ཟད་པའརརེསོབ་དབོན་ལ་ 

བ སྐྱོད་-པ་སྟེ་ ཐུག སརྡོ་རྗེ “(འེ ན་ལ་སྟོང་པ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཡི ན་པ སི ༨ཤེ ར།་ ཆེ། རྡོ་རྗེ ་༡་ི་མི རེ སྐྱོད་པ་ལ་ སོག ར་པོ་ཡི ན་ ལ་དབྱིང ར།་ 


མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་་-རྒཇ་བོ་ཉེད་ཡེན་པསན་གསུམ། །རོ་རྡེ་འེ་“་གསང་བའི་དམ་ཆིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིན་པས་ 
སོ། །དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི "༧. 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་འོད་གསལ་བའི་མེས་འབར་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པས་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
“དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དག་པ་ཆེ་་ཏེ་ཏ་ཐཱ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་“-སྟེ་ཞེ་བ་ཨི་ཏི་ཤུ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲུག་པར་གྱུར་པས་ན་ཞི་བ་ཡིན་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་་་ཧྱ་འོད་གསལ་*-་རྟེཇ་བོཉེད་ཀྱི་ད་པ་མཆོག་གི་- 
ནང་ན་མཆོག ་ུ་གྱར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣསས་ལ་ཅི་རིགས་པར། །སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་”-ཞེས་ཁོས་ནས་ཁྱོད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བ་དང་དད་པས་ 
་ །ཞེས་པས་བསྟན། པྲག 


པས་རབ་ཏུ་ཟབ། འེ ་ནམ་མཁའ་་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་སོ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་དག་པ་ཡིན་ 
པས་ན་་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་རྱསདག་པས་ཡིན་པདྲེ་ཐོ་བུར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་འདེས་ཤིང་མ་གས་པསན་གོས་པ་ 
མེད་-་པའི་གསང་བ། །ྡོརྗེའ་སྐུ་~ཟླད་ལ་༡ུསངག་ཡིད་གསུམ་དང་བ་དང་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོད་ 
དཔག་མེད་དང་སོ་སོ སོར་ཏོག ར་རི ཤསཀྱི་སྒོ ས་བསྟོད་པ་ན། འོཙགས་ལོ་ཁ་ཁཅོ བསོས བཟི 


358 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེཉིད་ཉིས་ན་ནམ་མ།ཁའི་་་ནི་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་ང་བོ་ཉད་ཀྱིས་མཛེས་པསན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་་*་ནི་འཁོར་བ་ 
ལ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་པ་རོལ་ ་ནི་མཐའ་སྟེ་མྱ་ཏན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་--པནི་ས་བོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུང་-༡་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་དང་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དོན་ཡོད་“ྲུབ་པའིའཕྲིན་ལས་ཀི་རྡོ་རྗེ་“འི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས་-སུ་མདུན་དུ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་--་པར་མཛད་པ། །ཇིགས་ལྔ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་བསྟོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ི་་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་་ཊོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་--ཞེས་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བསྟོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། 
དུས་གསུམདུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་““བསྟད་པ་བདག་གིར་བྱ་བནི་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་“་ཞེང་གསུངས་བ་ཡིས། །རགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས 


ྱི་སྒོ་ནས་ྒའེ་ལོངས་སྤྱོད་བསྟོད་--* ང་མཆོདན་ནི། །དེའང་་་བསྟོད་ཕོ་སངས་རྒྱས་““རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་འདྲ་“-ཞིང་མཚུ་ངས་ 
བར་འགྱུར་ “ཞེས་པ་བསྟོད་པའིཕནཡོནཏེ་སྒཇི་བཞེན་པག། །དེ་ནས་སྟོན་པ་“་ཏོན་མོངསཔ་དང་ཉེ་བའིཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་མཛད་པས་ན་གྲ་ 
སརཨིཧི་ཤནཏི་ཀ་ར་ཡིན་ལ་གཉིས་སུ་མད་པའིཡེཤསཀྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཏེ་ཕུངབོལྔའི་རངབཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་“སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་-- 
མོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པསན་རྗེས་བརྩེ་བ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདའ་བར་བྱ་ 
དགོས་པའི-རྡོ་རྡེ་གསང་“ཞང་མེ་བརྟན་བ་གསུམ་“-ཞིང་གཞིར་གྱར་པ་སྒྲབཔའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ།  །དེ་ཉྟ་ཐུའ“རྡ་རྡེའི་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་--རྱ་བརྗོད་བྱ་ནི་་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཆེ་ན་བ་སྟེ་ཆགགི་རྒྱུནདེངོ་མཚར་རོ། །ཅིའི་ཕྱར་ངོ་མཚར་གདོད་མ་ནས། །རང་ 
བཞིན་་རསྲའིམ་དེ་ཐལ་བས་ན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་བ་ནུས་པས་ན་་ཡོངས་སུ་དག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་-- 
གཏོས་སམ་ཁམས་བཞིན་གློབར་བའིདྲི་མ་མེད་--་ཡིན་པས་བྱེདཔ་པོ་དངབྱ་བ་བྱེད་པ་གསུམ་ཆར་སྟོང་ཡང་ཀུནརྗོབ་སྒྱུམ་ཙམ་དུ་གསུམ་ཀ་ 

སྣང་བས་ན་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཅེས་པས་བསྟན། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ཆིག་གོ །དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་--་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་དང་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་གསང་བའི་ཐེག་པའེ་དམ་ཚིག་སྟེ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོག ས་པོའི་སྔརས་ རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ན ས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་བར། ས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཕོས རར 
ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་--བཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སམ སུང་དང་བུག རཾ རྡོ་རྗེ ་ལས་ ཕྱུང་ངོ་-་སྔོན་བྱུང་དུ་གསུངས་ལ་རེས་འཇུག་ ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། པི ངས་ རྒྱས རྣམ་སྣང་ 
མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ། ༨ཤེ སྭ་རྒྱ་མ ཚེ "ལྟར་ཆེ་ལ་ཟབ་པ་ཡི རཾ། ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་་"་ དམ ་ཆེ ག ་བ ཞི ་ནི ་བ སང་བ ར་ 
རྒྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོས་གྲུབ་པའི་་ཤ་ཆེན་*ཕོ་དུས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བ ༤༤ འདི་ 
ནི་མེ༢ད༩བའི་་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོས "*"རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ས ངས་རྒྱས "ཏེ ་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བམས་ཅ ད་ཀྱི་ག སུང་གི རྡོ་རྗེ་འེ་བཞེ ་པོ་དང་གཤང་གཅི་ཟ་ 


ངོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེས། །མ་དད་སྨྲ་བའི་སྲོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་་་དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་ 
བརྭ་བ་བའི་དམ་ཆཾག། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་“་དམ་ཆག་ཡི་གེ་ཆེ་སྟེམིའགྱར་བ། །བཤང་-་བདང་གཅི་-བདག་ནི་དུས་རྟག་ 
ཏུ་བཟའ་་བའེ་དམ་ཆེག། །འདི་ནི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་་སྔོན་དུས་སུ་གསུངས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེསས -ེ་ཐགས་རྡརེའིརྣལའབྱོར་པ་མདད་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་བྲདནཏེང་ངེ་འཛིནགྱིས་སྲོག་བཅད་པ། གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅནགྱིནོརཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ལ་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བུད་མེད་འདོད་ཆགས་ཅན་ཤི་ལ་ཁད་པ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་སཱ་མ་ཀིར་བྱས་ལ་འདོད་ 
པ་སྤྱད། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ན་བརྡུན་དང་ཚིག་རྩབ་བྱ་བ། །དམ་ཆཚིག་བཞེ་པོ་བསྲང་བར་བྱཿ--བ་ནི་བསྲུང་བའི་དམ་ཆེག། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་* 
"བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱར་བ་དག །རྣམ་རྟོག་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་*་དུས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །སྐུ་ 


360 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྭ་བསན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༤.མ་ཡཤེས་ཀྲ་འོད་པོ་ཆེ་“་དངལྡན་པ།།དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོགས་པ་ ཇ་རྱ་བ་རྫགས 
པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ སྟ་ཕུར་བར་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི་*་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་ 

ཆེན་པོས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”འབྲས་བུ་ཐོབ་པའིདོན་གྱི་་མི་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་་-སྔོན་དུས་སུ་གསུངས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ཟླངས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ྷ།སྣསྤ༅ཇཆ!ཇ,.ྣ,/"ྣཀྕཨཅ༢ཆ༢༨༢དཇ༅པམཾ༣༣ིིིི]}ནིྣཾྭྣ}ྣྭཤྣཞཤཅ ློློིོ་ 
ལུས་ཀྱི་-རུ་འཕུལ་ཡ་མ་ཟུང་གིསྒནས་ཆོས་སྟོན་པ"“་ཡ་རགསཔབསྐྱེདཔ་ནི།། །མི་ཕྱེད་པས་ན"“ྡ་རྗེསྐུ་“ྟ་ར་འུལགཅགཏུགྱུར 
ཅིང་མང་པོར་གྱུར་པའི་ཡ་མ་ཟུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་་་ཤིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ 


རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཏུ་བརྟག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཉན་ཐོས་པ་ནི།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི་བསྐྱེད་ 
རམ་པ་རེ་ཞིགཉན་ཐོས་ཐོབ་ནས་དེས་གདུལ་བུའིདོནབྱེད་པར་འདོད་པནི་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་“རྡོརྗེ་འཐང་ཆེན་ཕོས། གདམ་པ་*་ཉན་ཅིང་གཞན་ལ་*་བོས་“པདེ་སྒྲོགས་པ་ཀྱི་””ྟ་ཉརལེནགྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་བསླབ་པའི་་-སྟེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པ། མི་འའའ་བ་་དམ་ཚིག་ 


ཤེ རཾ". མི ་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤིང་་*་ཞེ ང་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ། རྣམས། ། ལྟ་བ་གང་གི ་བདག་མེད་ཙམ་དམན་ལ་སྦྱོད་པ་རང་དོན་ཙམ་ 
དུ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་རང་དོན་མ་ལ་སྤྱོད་པའེ་་དམན་པར་མོས་*་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་འདས་པའི ༡ དམ་ཆིག་འདི་ 
ནི་་སྔོན་མ་བྱུང་བསན་རྨད་པོ་ཆེ་-་ན་ཕོག །ཞེས་པས་བསྟན། འཇིག་རྟེན་པའེ་དམ་ཆིག་ལ་བཞི་ལས། ལྷའེ་གཙོ་བོ་ 


ཞིག་ཚངས་པར་སྐྱེ་སྤྲུལ་པས་བླངས་ནས་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཞི་རགས་བསྒོམ་ཞིང་སྤྱོད་པ་མེ་ 
ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས། ཚངས་པའི་་སྦུལ་པ་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་་ས་མ་ཡ་མི་འདའ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །མུ་སྟེགས་པ་ཚངས་པའི་གོ་འབང་ཐོབ་པས་གྲོལ་བར་སེམས་པཞི་་གཏི་མུག་““་མིཤེས་པ་ཡིནལ་དེའི་ལམ་གྱི་ལམ་“་མེ་ལྔ་བརྟན་པ 
དབག་གུ་གསུམ་པའི་དངབྲ་ཐང་གི་བཅུལ་ཞུགས་རྣམས་གང་། །བྱེད་“ཅང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་“ནི་བདེ་བར་འདོད་པ་ནམསཀྱི་བདེ་བ་འཇིག་ 
ཅིང་- ཆུད་གཟོན་ཅིང་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པས་ན་མི་སྡུག་་ཅང་ཡེད་དུ་འོང་པ། །སངས་རྒྱས་*-་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་“ཞ་དེ་རསཀྱ་འབསབུཡ་ཤེསཏ། སྟོན་"་ཅངཇབ་པར་བྱདཔ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་ྟ་ཡུས་གི་ཟྱེད་པར་རྟོནཔན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་-“ཏེ་མུསྟགས་ཅན་གྱི་གདུང་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་དེས་ཚངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཐོབ་ལ། དེའི་ལམ་དེ་སྔགས་པས་དམ་ཆིག་ཏུ་ 
བྱས་པས་ཚངས་པ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས།་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ། དེའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོས་དྲག་པོ་-སྟེབསྐྱེད་རིམ་པ་རེ་ཞིག་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཧྭ་དེ་བ་ཐོབ་ནས་དེས་འདུལ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ 

འདི་ྡརེའཇངཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ “ྔན་དུས་སུ་གསངས་རྗས་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང 

ངོ་། །འདོད་ཁམས་ཀྱིཁམས་གསུམ་ *-“ས་འོགཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ས་སྟེང་མི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལས་འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་ 


362 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱེད་པ་ནི་ཁོའི། ། དམ་ ཚིག་་་ལ་ལ་ནི་ལྷ་མོ་གོ་རི་དང་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྟོམ ས་འཇུག་བྱེད་པ་དགྱེས་རྡོར་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཛིག ས་པའི་སྐུར་ 
༨ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ལྷ་ཆེན་པོ་རུ་འགྱུར་རོ། །མ ཆེ ག ཏུ་རྨད་ བྱང་བའོ། །ཞ ས་པས་བ སྙན། ཁྱབ་ 


༨ ༨ 


འཇུག་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་དེའེ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི ནེ དེ ་ནས་ཕྱག་ན་ ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ནང་སྣོད་བ ཅུད་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེ ་ལ།ར།་ ཕྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་གན ས་ 
བཞིས་བསྡུས་པའི ཁས སེ མས ཅན་ལ ས "“"དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྱྱང་ :¿ བ་ཇི་སྙེད་པ ། །ལུས་རྡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ངག་སྒྲ་མཐར་སྟོང་ 


བདག་ཀྱང་སྟངཔ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་མེཤིཤིང་ཟད་ཐལ་བ་ཆླང་ཁྱེརལྟབའི་སྟོང་བ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་““འོན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྨད་པར་བྱའམ་ཞེ་ན་དེ་གསུམ་ཡང་ནང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་པས་སྨད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇང་ཆེན་པོས། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྡེ་ན་སྐུ་རྡོརྗ་ལ 
སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། སྐུ་ཡི རྡོ་རྗེ་ཚངས་ 


རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་-གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ-་ན་པོར་སྤྲལ་པ་ 


ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པའེ་དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། དེའེ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔའི་དམ་ཆིག་་དེ་ན ར་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བདག་པོ་-ྡརེ ༧ ཆེན་པོས། གནོད་ 


་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བུད་མེད་*་དང་འདོད་ཐགས་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་དཀའ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྡེ་ཆེན་མོ་མཉེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཀླུའི་བུ་མོའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐོམ་དུ་་འོ་མ་འཐུང་-་བ་ལ་དགའ་བ་”“སྨོས་དང་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཕྲ་མ་“བར་དུ་ཆིག་གི་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས་རྣམ་ 


ཉམ ས་སུ་ བླང་བ་ནི ལུ བསྒྲ བ་བ ར་ བྱ--ཞེ ང་དབང་དུ་ བྱའོ། །དམ་ཆིག་དེ་དག་ལ ས་ག ཞན་ དུ་ ་སྟེ་མ་བསྟེན་ན་ངེ ར།་ར། ར་- ལུ ས་ངག་ཐང་ཆད་ 
ཅ། རོམ་གན་ཁུག །ཞས་ཝས་ཐ།ཏ། ཏམཔཉ་བུ་མོཏང་བྷཛ་ཏིགརྫ ཐན་གོཏྦ་ཞ། ཏྲ་ 
ན ས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གང་ཞི ག་ལྷ་མི ན་མོ་དགུག་ན ས་སྤྱོད་པ་ བྱས་པས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེའི་དམ་ཆིག་ནི་ ཕྱག ་་རྡོ་རྗེ ཟི བཞེ ན་གཤེ ག ས་ 


ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། _ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་“།ཁྲོ་ཞིང་““་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་““་གྱི་ཁུར་དང 
གསོད་པ་་ལ་དགའ་བས་གནོན། །སྤོས་-་ཞམཝ་དང་མེ་ཏོག་བཟང་བོཉེ་བར་"སྤྱོད་༡ཕ་ཀུན་ཏུ་འཕག་པས་ལས་སྐྱེས་-པནི་ 
དམ་ཆིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་སྤྱད་དྲགཔོ་བྱས་གིངངས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་“་དམ་ཚིག་རྒྱས་པནི་ས་འོག་་ལས་དམ་ 
ཚི་ག་་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །གདུལ་“ཞེང་ཉམས་སུ་ཟླང་བར་དཀའ་“བདེ་བྱས་ན་ལྷམ་ཡིནདུ་སྐྱེ་བའམདེགྲུབ་ནས་ཕྱགརྱ་མོ་བྱད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་--ྱེདཀྱིརྒྱུད་ུ་གསུངས་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ནས་*-བསྩེད 
པའི་རིམ་པ་གང་ཞིག་སྦིན་མོ་བཀུག་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་བྱེད་བའམ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུས་སྲིན་མོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་་་ེརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། སྲིན་མོ་-བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱི་--སྨྱོད་པ་བྱེད་པའམ་ཡང་ 
ན་དེར་སྐྱེ་བའ་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་བསད་པ་་བོད་**པའི་ 
རུས་༠ པའྱ་ཕེ་མ་དངག་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་འབྲུ་མར་-་དགདང་། །ཞག་གིས་་་སྲན་བོ་ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར། །ཤཟལ་སོགས་པ་“་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་“དགུག་པར་འདོད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དག་“ཅིང་བགེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་“་པ་ 
འདི་ནི་་སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཀར་གཤམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


364 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ ཁའ་འགྲོ་ མཉེས ་པའེ་དམ ་ཆེ ག ་ནི སྐིང ་མཁའ་འགྲོ་མ་གོ་རི་ཙོ་འུ་རི་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཕོས་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ 


ཕྱུང་ངོ་། །གཤང་--བ་དང་གཅི་་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཁྲག་དག་ “སྔགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦངས་ནས་བ་ཟའ་“་བ་དང་སྦྱར་ 
བའེ། །ཆང་ལ་སོགས་པའང་་-བདག་ཉེད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཏུང་། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་ན་“་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་“་མ་དཀར་གཤམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་ཀྱི་°-་ཞེས་པ་གདུག་པ་རྣམས་རྒྱས་བཏབ་ལ་མཚན་**.ཁྲག་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསད་བྱ་བནི་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཆིག་གོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ངེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
བཤད་པ་ལ་དམན་པར་འཐུལ་པ་བརློག་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དགནི་“ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་་གཏད་མ་ནས་རང་བཞིནསྟོད་བཞེན་དུ་ཀུན་”$ 

འབྱུང་བ་-ཁ་རྩའཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཁམས་གསུམ་-་གྱི་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཡུགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགཉེན་དག་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་--པཡིནལ་དེ་བསན་དེ་རྣམས་ཀྱིདམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་ཞིང་ཐོབ་པརབྱེད་པ་འདུས་པ་བས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གཞུང་བསྡུད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་“་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་འཇག་ཉེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་དེའི་འཁོར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཐོབ་པ། འདོད་པའོ། །དམ་ཚིག་མ་ཡུས་སྤྱད་--་ཅེང་ཉམས་སུ་ལེན་པ། པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 


བསྟན། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། ཁམས་གསུས་དུ་འབུང་བས་ན་ཌཁམས་གསུམ་“-པ་སྟེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མས་ 


ངེ་འཛིན་ཏོ་་པ་རོལ་རྒོལ་བ་གང་ཡང་རུང་། །མཚན་མའིེ་དབྱེ་བས་གནས་པ་རྣམས། །དེ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལྷའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྗོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ཀྱི་ལམ་ 


2 = =, . = ལང ༤་༡༤༈༠ ཊཾ 3: ་ལོ གད; 
་ུནཏུ་སོད་འ་སྱོཔནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ལུས་ཀྱི་བྱབལྟ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་རུང་བར་བྱས་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་མི་འབྱིན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཆིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 


དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་--སྔོན་བྱུང་གསུང་ལ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་--པ་གསུམ་ སྟེ 
བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་བཞག་པ་ཆོ་ ས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ས་བོན་ཐམས ་ཅད་ཆོཿ ས་དང་ཆོ་ ས་མིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལ སཾ ་ནི རཱ ཇུང 


སངས་རྒྱས་་ེརྗེསྐུ་“ྙེདཔར་བྱེད་“་ཅངངནའགྲདངབད་འབ་འས་བར་སྡུ་བསྔལ་མྱངབངམིབྱད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་-ངག་གི་བྱ་བ་རྡུན་ལ་སོགས་པ། ངག་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་ཆིག་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཚིག་གི་ལས་ལམ་ ་°'སྟེ་ཕྲ་མ་དང་རྫུན་དང་ཚིག་རྩྭབ་དང་ངག་ 
འཁ་དུ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་ལུས་པ། །ཁམས་གསུམ་དྲི་-་མ་མེད་*-པརྡོརྗེ་འཇང་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་--རམ་གནས་གང་ 
ཡིན་ཞེན་འོད་གསལ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏེ། །ངག་གི་དབང་ཕྲུག་༧་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་“-གང་ཡིནཔ་སྟེ་ཚག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ 
1112 2 1 1 21 1 1 རེ་མ 


སི མས་སེ མས་ཅན་ལ་སྡང་བ་དང་ལོག་ལྟ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ། ྡོི་རྷཾ ༠༠༠༩ ་འོཿ ད་གསལ་དེ་ལ་བོ་བརྟན་པའི་བློ་ཡི ར།*- 
་ཉེ་འོད་གསལ་ལ་གཞོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་--པ་སྟེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མི ་ཕྱེད་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་ ༠༠༠༠ དང་ལྡན་གྱིས ༡༠༠༠༩༠ སམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྫོགས་རིམ་ལ་ 


གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཡིན་ལ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་མ་ཡིན་པས་ན་མི་འདའ་བར་བྱ་རྒྱུའི། །དམ་ཚིག་བཤད་པ ་འདི་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ 


366 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་དམ་ཆི་ག་་་་སྟེ་ལུས་དང་ 


བའི་ཕྱིར་རམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་ཡིད་དང་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སམ་ངག་གིས་ཕྱག་བྱས་ན་ 
རང་གི་ལྷ་སྨད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྫོགས་རིམ་པའེ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ *་སྟ་ེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་“-་ཡུས་ལ་སོགས་པ་བདག་པོས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ཡུསལ་སགསཔ་སྐུ་“རོརེ་དང་གསུང་“༧རྡརེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ-~་རང་བཞིན་དུ་ནང 
ལ་མཆོག་ཏུ་གཞལ་བའི་བསམ་གཏན་ ཏིངརེ་འཛིན་གྱིསབསྒམཔ་གྱི་དམ་ཚི་ག་ྟེལུསདངངག་དང་ཡིད་ཀིབྱ་བངསཔ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ 

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་-སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རང་ 
བཞནཅན་གྱ་་སྐུ་”་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་-ཅུསངགཡིད་གསུམབྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་སྟ་ཚགས། །བསམ་གཏན་ད་ཇིལྟབསྒོམ་ཞེ་ན 
པོ བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྦྱོར་བས་ -ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རེ་གསམ་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིནརྡརྗ་འཆངཆེན་པའ་སྒྱ་མའིསྐུར་དམིགས་པ་དང་ 

རླུང་ང་།  །སྔགས་“-དབྱེར་མེད་པའི་རྡར་བཟླས་པས་ནི་བསམ་“-པར་བྱ་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་གཏན་““པ་དང་བཅས་ཤིང་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་་དེས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
བོས་སྔགས་བསྒྲབ་པ་“-སྟ་ཟང་འཇུགསློབ་བཞིན་པ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཆི་ག་“འུས་ངག་ཡདཀྱིབྱ་བ་མངེསལ་སྡོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མདོར་**བསྡུ་ན་ “རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་རྣམས་ནི། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་“་ཞེང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབས་བར་བྱ། དེལྟབའིསྐུརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་"་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་“-བནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན་མ་ཆོ་ག་ “ྟེ་འཚལ་པ་དང་། འཚལ་མཁན་དང་། འཚལ་རྒྱའི་ཕྱག་ཐམས་ཅད་རང་ 


"་མདོར་ན་རྗོག ས་རིམ་པས་སེམ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་པ ས་དེ་ལ་ལུ ས་དང་ངག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོཿ མ་པ་པོས། ཡུལ་དང་ 


རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གཤང་--བི་བིན་སྟེ་དེ་ནི་བི་ཤཡ་སྟེ་བཤང་བ་གཅི་་.མུཏྲ་ནིཨནྡསྟ་ཐབས་ཤེས་ལྷ་ཕོ་མོའམ་ལྷ་དང་སེམས་ཙམ་ 
རང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསམ། །དུས་གསུམ་.་གྱ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དག་ལ་དབུལ་་སྟེ་ལྷས་ལྷ་ལ་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་རོལ་པ་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན། །དམ་ཚིག་རབ་ 
ཏུ་བརྟག་པའོ་་་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གོ། ། ཞེ ས་པས་བསྟན། རྫོག ས་རིམ་སྒོམ་པོས་འོད་གསལ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་“རྡ་རྡེ་འཐང་ཆེན་ 
བོས། རྡོ་རྗེ་སྐུལ་སོགས་པ་མི་སྣང་་ཞིང་འོད་གསལ་བར་འཇུག འདི་ལས་རྡོ་རེསྐུདང་མཉས་པས་ན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་་་སྔོན་དུས་སུ་གསུངས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་བླང་ངོ་། །རྫོགས་རིས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་” 
དུས་བཞིར་་ཙ་ཏུར་ས་མ་ཡ་སྟེ “ཉེསྟངཔ་བཞིར་མཆོག་“་བླན་མདཔ་ནི་ཉིན་རེ་་“ཞེས་ཕྱབརག་ཏུ་སྤྱད“པ་ར་བྱ་ཞངབསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་རྫས་་་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལུས་གནས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ 


པའི་ཕིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཟུངའཇུག་གི་སྙུརལྡང་བ་ལ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དམ་ཚི་ག་“ཏ་ཟཱམཉེས་པར་བྱེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི“རྡོ་རྡེ 
རྫོགས་--པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལུས་བརྟས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེས་ཀྱི། ནང་ལ་གཞོལ་བའེ་ལུས་ 
བརྟས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི།.རྣལ་འབྱོར་བ་གཉིསཀྱི་ཡུས་གསོ་བནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོསས་ -་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལུས་བརྟས་པ་ནི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྟོགསཔ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོབའི་དོནདུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་ 
ྱི་རོལ་གྱི་བཅུད་ལེན་དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ལུས་དུས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
རིག་འཛི་ན་ཟུངའཇུགགི་རྣལའབྱོར་པ། གྱི་དམ་ཚིག་ “ནི་ས་མཱཡསྟེས་མཱ་ཡ་ནི་ས་མན་སྟེམཉམ་པ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཉམ་ན་ས་མ་སུ་ 


པ་ཏི་ཀར་སེ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་བརྟས་ཚོ་གཉིད་-- སློབབཞན་པའིསྨབཔ་ཕོ་བདགཉིདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་ 

རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ། ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་་བད་ཞང་སྨྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་“་ཅིལྟར་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། །དགུ་རྒྱན་““་ཟླད་པ་དག་ལ་-ཀདརྒས་ཀྱི་བདུད་ཅི་འཐག་པ་བསམ་གཏན་བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ག སུམ་་་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དམ་ཆི་ག་་-སྟེ་ས་མཱཡ་སྟེ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཡ་ལུས་ལ་མཉམ་པར་འགྲོ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་རྗེས་ 


ཁྲོས "(ཤེ ང་འཁྲུགས་ལ་ཆེས་མི ་མཉམ་པའེ་གནོད་པ། རྣམ ར། ་ཀྱིས འེ ་ཐུབ ༡༠༠ ང་རྒྱལ་ཞེ ང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི ¡ ནུས་པའོ། །ཞེས ་པས་ 


གི་བཅུད་ལེན་དབུ་རྒྱན་ནི། བདག་གི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་སྦགས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ་དེ་ལས་རྩ་ 
གསུམ་ན་མར་བདུད་རྩི་བལ་ཐག་ཅ་མ་བསམ་པས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། དེས་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་སེལ་བས་ལུགས་རྒྱས་པར་སྐྲ་ 


དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩི་ཆེ་ཆུང་ན་མར་བབ་ཟེར་རོ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 


པའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཆ ང་ལས་དང་པོ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དམ (© ག་འདི་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས རོ་རེ 
ལས་ ཕྱུང་-སྔོན་དུས་ སུ་ག སུངས་ཤིང་རྗེ ས་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ བླང་ངོ་། ། སྐུ་ཡི རི གས་ སུའི་ཟློས་པ་པོ་ཡི ན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ "འིར མོ འབྱོར་ཁོ་ནས་ 


བཅུད་ལེན་པར་འགྲོ། ། ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ ཇོ ཕྱི་རོལ "གྲ ཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུམ་བཞི ་ཕོ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ ནི་རྡོ རྗེ ་འཛིན་པ ྭ 
༠་ར་ང་ རྒྱལ་བ་དང་། ། ཁ་འདོན་དུ་ ཞུ མདོ་ རྡ ག སུང་རབ་འདོན་་་པ་དང་ཆོ་ག་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའེ་ངག་གི ་ལ ས་ཀྱི་ བྱ་བའི་ ཚུར་བྱོན་དང་གཤེ ག ས་སུ་ 
ག སོལ་བའི་ཆོ་གའི་ བྱ་བ ་ལ། །རྟག ་པར་ཆོས་བ ཤད་ན་ཡང་རང་གི ཝྕེ་རོརྗའ་སྦུག་གུ་ཅན་དུ་མོས་རྡོ་ རྗེ "“མློབ་མ་རྣ་བ་པད་མ་འདབ་མར་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བདུན་གྱི། ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ 


: „¬ : : : : : : ༽ : དད 0 : 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད ལྔྲ་ སྐུ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་ གསུང "“བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་ ཐུགས ༠༠༠༠༠ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གྱ *“་རྒྱུའམ་ཧང པོ་ 
“འི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་མ་རྫོག པཾ ས་ཅན་རྣམ སརྦོ་རྡེ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགོངས་ན ར།"-“་འོ ད་གསལ་དང་ ཟུང་འཇུག་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་བས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་ཅ ང་མི ་ག སུང་བ རྭ་གྱར་ཏོ། །ཞེས ་པས་བ་ སྙན། 


པའེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རི་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༠སོན་དུས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*-རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡན་ལག་སྨད་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ནས་*-དག་གི་སྤྱོད་ལམ་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་་་་ྣ་སྣང་ལ་སོགས་པའིརིགས་བམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་“རྡརྡེ་འཇང་འདི་”༧ྒྱ་མཚན། འཁོར་གྱི““ཅིའི་སླད་ 
དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ་་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་-སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 


༨.༨༽ ༢༨ ¬ 


གྱི་ནང་ན་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་ ་ཞིང་ཞལ་རོལ་པར་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ནི། 
སེལ་ལ་སོཿ གས་པ་སི མས དབ འ་དེ ཐགྒལ "“འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བ ཀ འ་སལ ་ཏོ། །རྡོརྗ ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་ལས་ 


སྱེས་པས་ན་“རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་“-རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་འེརེགས་དང་གསུང་ རེ གི 


ཚིག་་སྟེ་གནས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཟུང་འཇུག་ལ'"“རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའེ་ཡི ་གེའེ་ ཚིག་ རྤ སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅི ང་རྣམ་ 

པར་མི ་འཇིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅེ ང་ཚོལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་ 
° ° 4 ,¬ ° ° ¬ 4 ° : 4 (༧ ༨ ° ¬ ° : 

གཞན་ལ རྣམ བཔར་ དཔྱོད ཅང་ཅང་མ གསུང བར་་་་འོཿ ད་གསལ་བར་བ ཞུགས ”་བར་གྱུར་གཾ། ། །དགས  ཐ་ "་དོན་གོཿ ང་མ་ 


3/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསགས་བ་དངྱ་ཁབ་པ་དང་ཉེནབྱེད་པ་དང་ཀ་ལ་སྟེ་ྐ་ཡནལ་དཧིད་རྒྱནམིའདྲབར་མི་འགྱུར་བ་”རུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་བལས་མ་སྐྱེས་ 

པ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་མཚན་མ་མེད། །དེ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་“་ནམ་མཁའ་“ྟབུཿརྡོ་རྡེར་“འོད་གསལ་བ་རྟོག་-- 
ཅིང་ཟློས་བཅུག་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་*-ཞིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ 
་བུ་སྟངཔའ་ྡོ་རེ་ད་ལས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེསཀྱི་འཁོརལོ་ཇིལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྔར་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་དགཔའི་ཀུནརྫབ་སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་འཛིན་ཉོག་༼ལོག་ 
པར་བཟུང་-་བར་བསྒོམ་བས་**་དེ་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱངས་ཟིན་པ་་-་ེའི་འཕེན་པ་ལྡང་བར་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕན་ ཚུན་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ན ས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ “ཏྲེས་པ་དངལག་གྱི་སྒ་ནས་དེ 
ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལོག་པར་བཟུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའི་བསམ་ 
པས་ཏ་ཐཱ་རྣམས་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་-ཚས་སྟོན་པའ་ཚིག་ལ་-བསྟནཞེང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་-པའེསེམས་ཀྱི་མིཤེས་པ་ལས་ཀུན་འབྱུང་ “ཞངརྒྱར་བྱར་ 
པར་བཟུང་བས་མི་རྟག་ཏུ་གསོལ་-་ཏེ་མ་འཛིན་ཅིག། དེ་“*་མི་ཤེས་པས་རྒྱུར་གྱུར་པས་བརྡུན་པར་མི་བཟུང་པ་སྟེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་-རྡོ་རྗེ་འཐང་འདི་ནི། འདས་པའི་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་-.རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་--ར་ཏྟེདའ་ྒཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ “ེ་རུའ་རང་བཞེན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ--སྟེའོད་གསལ་བ་བཏན་ 


དུ་ཞེ ་ན་་ཞེ སྲེ ས་པ་ལ། ལན་དུ་ + ༅ ཇར། ་བ "*"སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་ལ པྫོ སེཿ ག ར་པའེ་ བྱང་ ཆུ བྲ "༧ཆོས་སྐུ་ལ་ག ཟུང་འཛིན་དང་བདེན་པར་ 


རི མས དཔའ་ཡིིཤེ ས་བྱའི་སྒྲི བ་པ་ ཆེ ན་པོ་་རྟོག ས་པར་དཀའ་བ་དང་སྤོབ ས་པ་མུར་བའམ་དགེ ་བ་ཟག་བ ཅ ས་དང་འདུ་བྱེད་མ་སྒྲི བ་ལ་ལུང་མ་ 


བརྒྱད་པོ་དང་དེ་ཡེ ༨ཤེ = ་བོབ ་པ རྣམ ས།་*«. དེ ་བཙུགས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་་--སྒྱུ་མ 


དང་མཚུ་ ངས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ ན་ .„.. ་འོཿ ད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི། ༨ཤེ ས་ནས། འདི་- ལོག་ པར་ སྙམ་དུ་ རྣམ་ 


པབ ར་རྟོག ་སྟེ ། ངི རྡོ་རྗེ་འེ་-~ཞེས་བྱ་བའམ་སོ: མ་ཉིར་གྱུར་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་་བདག་ཉི ད་འདི་ ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོན་པ་དེ བུ བཞིན་ 
གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་-- རྒྱུ་བ་དང་མི་ རྒྱུའི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ : ཏེ ་མཚན་ཉིད་དང་འོད་ག སལ་སྟོང་པའི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ 


རྣམ ས་་-་ཚིག་བཤད་ཅ' མ་དུ་བཤད་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ཉམས་མྱོང་མེད་དམ་ཡང་ན་ཤེས་ནས་འཆད་དམ སྙམ ་དུ་-“ློ་རེ་གཉིས་སུ་སི མས་པ་ 

ཡང་རམཆི ས་*པ་སྟེ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ སོམ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱོང་ན ས་བ ཤད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི ས་བདེན་པ་གཉེ ཅི 

ཐུགས་སུ་འཆུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བཞེངས་པ་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། སོ། །དེ་ནས་་*་དེ་ཉེད་བསྒོམ་ 

པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དཀའ་ཞིང་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྙེད་པར་སླ་བ་ནི་བཅོམ ལྡན་འདས ་དེ ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ "་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 

པ་ཐམས་ ཅད་གྱས ¡ བྱང་ཆུབ ་སམས། དྲ འ་་་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་དག ་ལ ་འད་སྐད་ཅ དས བཀམ་ཅམ ཿ 


༢ ༽. དགེ རླེ 


རའི་ཡི་གེ་རྙེད་དེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་¬་སྟ་ྡོརྗེ་འཇང་ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྣསསྣསསྣསྣྣྣསའནསནསྣྣྣསྣྣྣྣློ{ོེོེོཀཌ་ 
པ་ཅན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ ~ནེ་རྡ་རྗེ་འཇང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ 
"རྒྱུཀནརྫོབ་དངའབྲསབུ་དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཟུངདུ་འཇུགབའི་སྒུརྟགསཔ་གསུམ་པོ་བམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་བྲལ་ 
པའི་༥་དེཉདས་མི་འགྱུར་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་བྱུང་་ཞིང་རབ་ཏ་བསྐེད་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་རྡོབ་ 
ཙམ་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉེད་རང་གིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ་ནི། དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཟུང་འཇུག་གིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྱབ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱར་རུང་བནི་་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ ༧. སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ། ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་“-སྟེཡོད་ཚད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་““་ུང་འཇུགག་དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ སྟེད 


གྱི་རྟོགས་པ་བོབ་པ་-ས་ནའོ་་འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མར་སྦྱར་ཏེ་དེས་ན་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཉེ་བར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
རང་གི་གསུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་““བྱང་སེམས་དང་ཏ་ཐཱ་ྲས་ལན་གྱི་སྨྲ་བདས་དྲགཔ་མཉེས་ནས་སྔར་གྱིགཁོར་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
དྲསལན་གྱིསྒ་ནས་ཟུང་འཇུག་བསྟནཔའི་དོནདཉིདདྲགཔ་རྡོརེ་འཆངརངགི་གསུང་གིས་ཀྱངསྟོན་པར་མཛད་པི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོས་*་ཌྡ་རྗེ་འཇང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


འདི སྐད་ག སུངས ་སོ། ། རྒྱ་བ་དང་མི ཿ རྒྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་ ༡༠༠༠༠༠ རང་ བཞེ ན་ ༠༠༠༠ གྱི་གདོད་མ་ན ས་དག ་ཀྱང་་གང་ཟག་དང་ཆོས་ ཀྱི་ 


ལྟ་བུའི། སྐུའི་སྣང་བར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་གྱེད་པ་-་འི་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པར་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་རྟེད་པས་ན་སྨྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། རྣལ་འབྱོར་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེན་པ་གཉིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ད་ནི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ནི་་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
"་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*-་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ 
སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རེལྔ་པ་བསྣམས་པའི་རྡོརྗེ་འཇང་ཆེ་ན་པོ་ལ་““ཤུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་-ག་གེ་སྱོད་ལས་ཞུ་བ་སྐད་ 
ཅེས་་ན་དུ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཞེས་སྙན་པའི་ཆག་གིས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ -ལྟེ་སངས་རྒྱས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་་རྣམས་ཚུལ་གང་ལས་ཡང་དག་པར་ ”་སྟེཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


པར་འབྱུང་་སྟེ་འདི་འབྱུང་ཞིང་འདི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གང་ན་གནས་-༧་སྟེ་གང་དུ་ཐེམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་སོ། །གང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ  ་ ཆེན་པོས་་ལན་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


པ་ལ ས་དང་པོ་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྐུ་སྟེ ལུ ས་དབེ ན་པ་དང་ག སུང་*སྟེ་ངག་དབེ ན་པ་དང་ ཐུག རཾ"... ཏེ སེ མ ས་དབེ ན་དེ་རྣམ ས་གཅི ག་ན ས་གཅི ག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་ན ས་འབྱུང་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ྒྱ་མ་དེ་མི་ཕྱད་པ སན་རྡོ་རྗེ ་ལ"“་འོད་གསལ་དུ་བ ཅུག་ལ་གན ས་-ཏེ་དེ་ལ ས་སྐྱེས་ལ། ༡ མདོར་ན་འཇིག་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡིན་ཞེས། །འཁོར་གྱི་ ༡༠༠༡༠༤ དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ ༠༠༠༠༠ མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་--ཞུ་བ་གསུངས་ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། སཁོག་ས་སྟེང་ས་བླ་་།ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་ན་གནས་ ་་ཞེས་ཞུས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་-་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཕོས་--ལན་གསུངས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནིེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས། དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ། གང་ན་ཡང་མ་ 
ཡིན་་ཉེ་རང་གི་སེམས་རོག་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སྟེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་་་འོད་གསལ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པསངོ་མཚར་དུ་ 

གྱུར་“་དེལས་ཟུང་འཇུགཏུ་ལངབཞི་རྨ་ད་དུ་གྱུར་ནས་--་རབ་ཏུ་དངགིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བས། ཡང་ན་““ཨི་མ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་“་འོད་གསལ། 


3/4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅད་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཅི ང་མེད ༡ ༡༼?༼ པའི་གནས་ལུགས། །དེ་རུ་-སྟེ་དེ་ལས་རླུང་སེ མས་དག་པ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་ 
༨ ༨༤ ༨ ༨༨ ༽ ༨ ༨ 
གཟུགས་ནེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ ་ཞེང་བསྐྱེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྒྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའེ་ཐབས་བསྐྱད་རེམ་པའེ་ 


ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསྡུད་པ་པོས ་ཚིག་གི ས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་་་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཡད་གསུམམི་ཟློག་པའི་“རྡོ་རྗེ་གསུམ་“-་སྟ་སེམས་ཅན་རམས་དེའི་མ་ཆོག་ “ནིལྷ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ཡིན་མཆོག་ཆེན་ 

མཆོག ་ནི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཡིན་ལ་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡི། །ཞེས་པས་བསྟན། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ 
ནི། དངོས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམས་བསྟན་པ་ནི་་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཤད་པར་མཛད། །མ།བའ་**་ཡང་ན་མངོན་བྱང་དང་པོའི་ངང་ 
ལས་དགྱིངས་༥ཡེཤེས་དངརྡོ་རྗེའི་དབུས་“་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པར། །།ྟགམོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་“རབ་རྫོགས་ཀྱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་་ྟ་སྟངཉད་དུ་བཅུག་ལ་ཉི་ཟླ་བདྨ་ཡས་ཟིམ་པ་ལ་ཐིམ། །ྡོརྡེའིསྐུ་ྟ་ུྡརའི་རྱ་ཟླ་བའ་དཀྱལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་“ སྤྱི་བོར “སྟ་ྟ་དུ་འབུགསུམ་དེལས་རྡོ་རྗེ་“་ཅེལྔ་པ་གཅིག་ཊར་བ་ཏུ་ 


ལཿ སོག ས་པ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་་འི་ག ཟུག ས་འཛིན་་་ཅ ང་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ བ ར། རྒ ས་ན། ། རྣལ་འབྱོར་པ © ཧབྱང་ ཆུ བ་་་སྟེ་མི་ 
བ སྐྱོད་བཉིད་མྱུར་དུ་ཐོཿ བ་པ ར་འགྱུར། ། བམས་ ཅད་་ སྦྱོར་བ་དང་པོའི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མ ཆོག་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི ས་ཡི ་གེ ་འབྲུ་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་མཐུན། འབྲུ་གསུམ་དེ་ཕན་ཚད་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རིགས ་ཀྱི་ ཧཧ སྐུར་ 
རར ྨ ཐེ ྨ ° ༨ ངར | ྨ ྨ ྨ ° 
བསྒོམ་པ་ནི། བྱ བྲག ག ས། ། ལྷའི་གཟུགས་འཛིན་པ ༡ ག རང་བ ཡས ན རྣམ བཔར་ བསམ་ ་ལ་ཆོ་ག་དེ་ལས་རྣམ་པ། །གཞན དུ་ འབ 
ཏ་ཏཱ་སཾ ་གྲ་ཧ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགྱེས་རྡོར་ལྟར་ཟླ་བ་མེ ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི ༡༡༠༠༡༠ 


རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །དེ་དག་རྒདངོས་གྲུབ་མཆོག་-ཁཐཔར་མི་འགྱུར་-ར་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་-.བུ 
གསུམ་སྐྱེས་བུ་སྟ་སྐུརྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི་-་-ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཤིནཏུ་སྤསམེདཀྱིསྱདཔ་སྟོན་གླེང་གཞི་རྫོགས་རིམ་གཙོར་བསྟན་པནི་།ཁམས་གསུམ་--བྱ་སྙེང་ཁར་ལས་བྱུང་རྒྱལ་ 
མོ་ཆེ། །ལྷ་མ་རྡོརེ་དིངསཀྱིདབང་ཕྱུག་མ་“་མཉེས་“་ཤིང་དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་བས་སྟོན་པ་འཁུད་པར་ྱེད་པ་ˆའེསྨོད་པའམ་ཡང་ན་འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པ་རྣམ་བསམ་ན་ˆ་ས་ཐུངའཇུག་ག་སྐུཇིཉར་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་“ྟཕབ་ཡམ་གྱིདས་མྱོར་ཞང་བསུབཔ་ནི་གསུམ་ 
རི ིིིསགསཾྲཾཔོཔཾྣཾྣཾཾྣཾླཾླཾླཾླཾླ|{|{ོཾེྲེྲེཾེིེྲ་ 

བསྒོམ་པས་འབྲས་བུའེ། །ཁྲུ་““་འམ་ནང་ན་མཆོག་*ཏུ་གྱུར་པའེ་རྡོ་རྗེའིལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་--ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་ལ་འདི་“ཡེཤེསཀྱ་ཕག་རྒྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་-ཞང་གཏོད་པའི་བདག་མེད་མའེ་ 
ཆོས་དང་སྟོམས་འཇུག་གམ་ཡང་ན་སྙིང་ག་ནས་ལྷམ་ྡ་ྗེ་དབྱིངས་དབང་མ་བཏོན་ལ་དེ་དང་སྤྱདཔ་བྱེད་པའི། །ཁོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ“་བྱང་ 


ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གྲགས་ ཐེ པ་ཆེན་ ˆ པོ་རྣམས། །ལུས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལངས་ནས་རྩེ་ 


བསྙེན་པ་ལས་རུང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་*- 
ྡོེ་འཇང་སྐུ་“སྟེ་ཕུས་དང་གསུང་“སྟེ་ག་ཐུགས་““སྟེ་སམསརྡོ་རྡེ“ིཚད་པཟིགལེའིཛབར་གཅིག་ཏུབསྡུས་པའི་“་ག །དེ་གང 
དུ་ཞེ་ན། ག སང་བ་་ལི་པད་མ་ཆོས་འབུང་དང་དེའ་སྲབཔའི་ཡན་འགཉིད་ཀྱིསསྒྲབཔའི་ཆོག་བདེ་བ་ལགངདུ་ལོངས་སྦྱད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བརྙེན་པ་མཐང་ཐིན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ -རྟ་ས་སཱཡ་ཡིན 
ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ-ར་འདེབས་པའི་““རྣལ་འབྱར་པའི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དོན་བརྟག་པ་ -སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་བྱེད་པ། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་་སྦུབ་པ་ཕོ་ཀུན་བསྒོམས་-*་ཤང་ཉེ་བར་སྱད་ན། །དེ་བྱ་བ་རྗེགས་པའི་་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་*་ན་ཐོབ-- 


3/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པས་བསྟན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་དམིགས་པ་དགག་པ་ 
ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱར་བས་ཕྱིརལ་གྱི་ལྟར་དམིགས་པ་དགག་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱད་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི“དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་ཿ-རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་སེམས་-ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་ན་གསང་་“་ཞེང་མི་བསྟན་ 
བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་-་ཁོགཔ་དང་ག སུང་“-་སྣ་ལྟང་ལྷང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་-~སྨྲ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྦྱོད་དེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་་-ྔན་ད་ 
ཡང་གསུངས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་། །གལ་ཏེ་*-བརྒྱནས་ན་བྱང་ཆུབ་“ཆས་སྐུ་གཉས་མེདཡེ་ཤེས་མ་ཆོ་ག་“་རྗེ་འཆངཆེནཔའི་གོ་ 


ནི། །དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་--་གསང་འདུས་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་འཆིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ ་རེས་ཆག་ནི་གསང་བ་འདུས་པར་གཏོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་ཀྱི་དམ་ཆེག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུརྡོརྗེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་རྫས་སྤྱད་པ་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་““རྔོན་དུས་སུ་གསུརརྗེས་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཆུས་ྱི་རྒྱ་མཐུནགྱི་འབྲས་བུས་“ 
གཤང་-་བདང་གཅི་་བ་དང་ཁུ་བ་“་དཀར་པོ་ཁྲག་བྱང་སེམས་དམང་པོ་རྣམས་ནི་གྲབ་པའིརྔས་ཡིན་ལ། སྨད་“ཅང་བཤུང་བ་རྒག 


བསྐྱེད་པ་དེ་རྟག་ ཏུ་བ བྲ འ་་་ཞིང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ། ག སང་་་ཞིང་སྦ་བ་འདི་ ༤ རཾ ང་བཞིན་གྱིས་ ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་ཀྱིས རྡོ་རྗེ ། 
གསུམ་ངུང་ རོ སྟེ ་གསུམ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཡིན། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ རླ རེ 


ཅན་མ་ཐ་མ་རི་མོ་ཅན་འ། ར། ཕྱུང་ངོ་། ། ཁམ ས་ག སུམ་དག་གི *..... ས་བགྲོད་པར་བྱའོ། །ལ། མ་་་སྟེ་པ དྷ་མཆོག་ནི ས་སྟོམ ས་འཇུག་ 
གི། ། བུད་ མེ ད་ཇི་སྟེ ད་ཡོད་ པ་་ཚད་མེ ད་ཚད་ནྣ་ མ།ས'*ཀྱི་ རྩ་འདུག་ལུགས་དང་ཟླ་བ་གང་བ་དང་རུ ས་སྦལ་གྱི་ རྒྱབ་སྟེ་ རྩ་གསུམ་ 
པོ། ། བམ ས་ཅད་་་ སོར་མོ་ག སུམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ བཞེ ན་དུ་སྤྱད། ། རོ་འཛིན་པའི་ རྩ་བ་བྱེད་པ་་ག སུང་གི *„.... ལེ་ྡོ་རྗ ར་མི ° 


སྨད་དོ་-ལྕ ས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅི ང་དགའ་བ་ བྱས་ཏེ་མདོར་ཆོས་འབྱུང་གི ་ནང་ན ས་ལྕེའི་ཐུར་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་བླང་ལ་བཟའ་ཞིང་རོ་མྱང་བར་ 


བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། 
དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་ཀྱི་~རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་~་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ ༡ གྱི 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནས་་་པ་ལས་མི་འདའ་པ་ཡི །དམ་ཆིག་༠པདད་ཅན་རི་མོ་ཅན་དུང་ཅན་མ་གང་པོ་ཅན་མའི་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པ་ 
ཀུན། །བདག་ཉིདཀྱི་ཝུསལ་སོགས་པའི་"རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི -ས་མི་འདའ་བའེ་དམ་ཚིག་གིས། །ཅུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུརངག་གི་བསྟོད་པ 


ཀྱི་རྡོ་རྡེ་-སེམས་སུན་དབྱུང་ཞིང་སྨྱུག་ལྡོག་པར་མི་བྱ་ཅི་སྟེ་ན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ལུས་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེའི་རྩ་བར་ 
གུརཔ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །མི་སྨད་དོ། །གཞུང་བསྡུད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་“སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་་“ེ་སྐུཡུསཀྱ་རྫས་བསྟན་པ་དང་གསུང་ཁུབ་ལྕེས་ལེན་པ་དང་། ཐུགས་བུད་མེདཀྱི་སེམས་སུནཔར་མི་བྱ་བ་མི་འདབ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་ཞེན་ 
པ་སྦང་ཞིང་། རང་ཉིད་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི་--རངགི་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྷའིངོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་་༡དམ་ཆིག་ 
གསུམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཞེན་པ་བསལ་ཞིང་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་ 

བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡ་རྗ 
འཆང་ཆེན་གྱིས། དུས་གསུམ་གྱི“ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ༡ ས་བསྟན་པའོ། །གསང་བའེ་རྡོ་རྡེ་ "« དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕཞང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རེགས་བརྒྱ““་མདོར་“་བསྡུས་ན་་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་པུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་་་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བདག་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
གཟུང་བར་བྱབས་སྙང་སོགས་ཡོད་དམ་སྙམ་ཡུལ་འཛིནཔ་ལཁིབྱད་པའི་“ྡོ་རྗེ་སྐྱེ་༧ཞེང་མཆེད་“པར་བྱེད་བཉིད་“མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་། །སའི་སྙིང་ཕོལ་སོགས་པ་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་“*རྒྱལ་ཕྲས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ -སྟེ་དབང་ཕོ་ལས་གཞན་ན་བྱང་ཆུབ་ 


སེམ ས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ ད་དོ། །དེ་ན རཾ" སྤྱན་ལ་ སོག ས་པའི་རིག་པ་རྣམ ས་རང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བ ཁ་ བ་ནི། ཕྱག ་ན་རྡོ་ 


3/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


་མ་རུ་སྲབསའ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཀུནཏུ་འོད་གསལ་བང་འཇུག་པ་དང་གནས་པས་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །ཟེན་པདང་མཟིན་པའི་སྲ་བས་ནི་སྤྱན་“-མ་ཞེས་བྱ་བེ་རང་བཞིན་ཡིན། །ཆུ་ཡི་-་གཤེར་བ་ཁམས་“ཚིན་པ་དང་ས་ 
ཟིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཟམས་ཅད་ནི་མ་མ་ཀི ་འིརང་བཞིན། །དཀར་ ་མ་དང་སྒྲོལ་མ་“འེ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེམ་པ་བཞིན་དུ།།རྲོ་བ 
~་མེ་“ཟེཁམས་དང་་གཡོས་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྟེ་བུག་ན་མཁའི་ཁམསནི་“མཁའ་དབྱིངས་*ཆས་རྡོ་རྡེའི་“་རང 
བཞིན་ཡིན་ལ་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ “་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྨྱན་ལ་སོགས་པའིངོ་བོའི་ཁམས་ལྔ་རྣམས་“ེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

པོས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བདུན་གྱི། འཁོར་རྣམས་དྲི་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ ་*ཌྡ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ད་ནི་ 


སྤོབས་པས་སམ་མ་འོངས་སློཿ བ་དཔོན་རྣམས་ཅི ་འདྲ་བ་ཡི ན་ཞེས་དཔྱོད་པ་མི ་འཇུག་པས་འཁོཿ རྡ་རྣམས་ལ་དྲི་བའེ་སྐབས་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཛུད་པ་ 


ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་རྡོརྗེ་འཇང་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་--རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་།_ ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་-་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ ༡ ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་“རྡརྗ 
འཆང་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྟོང་བཉིད་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


བ ཞིན་གཤེ གས ་པ་ཐམས ཙཅནད་ཁ ཕྱག ་འཆཚལ། ནས ་འདི་སྐད་ཅེ རཾ ་གསོ ལ ་ཏོ། །བཅོམ སྡན་འཏས "*"ཞེས་བོས་ནས། 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༥ དེ ་བཞིན་གཤེ གས་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་--འེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ 


དང་ག སུང་་གི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྲག་ཆ་ལྟ་ བུ་དང་ ཐུག ས་ཀྱི་-~དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བ་རྡོ་རྗེ ་ག རང་ བ་བ་སྟེ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་གི་ཚོགས་ 
འདུས་ པས་ཏེ ་དེའི་ག ཞུང་ལུག ས་ནི་མངོན་ ང། ར་དབང་་་བཞེ་ བ སྐུར་-ཞེང་དྲི་མ་འཁུད་པ ས་ཏ་ཐཱ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་རྗེས་ སུ་གནང་བ་བྱིན་ཞི ང་ 


ཉེ་ནམ་པ་གང་དུ་བྷལྟ་བར་བྱཀི་ལྟརེཆན་ོ་ྟ་བུར་བལྟ་བའམ་འོན་ཏེ་ཝ་མལ་བར་བལྟ་ཞིངཤེས་པར་བཀྱིཚུལྲ་ལྟརམཆོད་པར་བཀྱེ་ཞས་དྲིས་ 
པ་ལས་ཏྭ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་གསུམ་ནི། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་ནི། 
རིགས་ཀྱི་བུ་-་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
“་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་འཇད་པའི་སློབདཔན་དེནི་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་-འཆང་ཆེན་པོལོངས་སྐུལྟ་་ཞིང་ཤེས་བར་ྱའོ། །རྡ་རེལངས་སྐུ་དང 
འད་བར་བལྟ་བ༧དེ་”་གནད་ཀ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་-་དགོངས་པ་བསུ་ནས་ལན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་འཆད་པའི། སློབ་དཔོན་““ེ་ནི་“་རོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་“ཀུན་རྫབ་དེ་གཉིས་དབྱརམེདཔའི་རྡོརྗེ་འཆང་དང་མཉམ་ཞིང་ *ལྟེསླབདཔནགྱ་སུལསྐུམབསྐྱོདཔལྟབུཡནརྡོར་ 
འཆང་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ 
སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ ..« ཞེས་བྱམས་པ་ལ་བོས་ནས་མདོར་བསྟན་ན  ་ སྟེ་བསྡུས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་“-པས་ན་འདིགཉེན་ཏེ་བཅུད། རྟེན་གྱི་༧ར་རུ་ཧ་ར་སྟེ་འཛིན་པ། ཁམས་“་ཀེསྣོད་ཀྱི་ཡུལ་ན། སངས་རྒྱས་- 


འཚོ་ལ་~ྦུལསྐུགླངབཞི་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱརམངོན་མཐོ་དངངེས་ལེགས་ཀྱི་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་་སྟེ་ཐུན་ 
མཚམས་གསུམ་དུ་ལྷགས་“་ཏེ་རྱན་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་འཐད་པའི“སློབ་དཔོན་“་ཐམལ་པ་ཡིན་ཀང་དེ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་་་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་*-པ་སྐུའེ་མཆོད་པ་སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གསུང་གི་མཆོད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཆེས་བསྟོད་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དད་པ་དང་གུས་ནས། །རང་རང་གི་་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་། ངག་“་གསུངརྡོ་རྗེས་ཡི་གེ་-ལྟེ་ག་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འབྱིན་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །ལུས་བསྐྱེད་པ་ལས་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


380 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ་-ས་བོན་འཛིན་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཅག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་-ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་--ཡོན་ཏན་མང་པོ་བར་དུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་སྟོན་པ་ནི། དེས་འདྲེན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ 


སྤྱའེ་བུ་ག ་གཅི མ་ ༠༠༠༠, ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་གི། ་བསོད་ནམས་ ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་སོ་འོ་ན་མི ་འཐད་ཞིང་དག་པ་ལ་མཆོད་པ་ 


བས་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དེ་མི་འཐད། །འཐད་པ སྡ དེ ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་--ཞེས་འཐད་པ་དྲིས་པ་ལ་ལན་དུ། 


རིག ས་ ཀྱི་ བུ་་ཞེ ས་བོས་ན ར་ ཧབྱང་ ཆུ བ་ཀྱི་ རེ རྒ ས'་་་བདེན་པ་གཉེ ར་ སམ་སྣང་བ་ ཟུང་འཇུག་གི ་ལམ་དང་པོར་སྟོན་ཅི ང་དེའི་ཕན་ཡོན་ སེ མས་ 


གནས་་མཉེན་སུ་གྱུར་པ་ནས་ “་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྒྱུའབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ། །ཐམས་ཅད་“-མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་་“་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཅུད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་་རིལ་བ་དང་ཇི་སྟེད་མཁེན་པའི་འབྱུང་གནས་ -སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་དུའོ་-ལྟེ་ནན་ཏ། །དེ་ནས་ “་ྟེསླབ་དཔོན་ 
མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པར་འཇིགས་པར་མ་ཟད་འདིར་གྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བྱམས་པ་ 

ཡིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་“-ཞིངཁ་རོགསྡོད་བར་གྱུར་ཏོ་་བྱམས་པ་འཇིགས་ནས་བྱམས་པ་ལ་ཏ་ཐཱས་ལན་ཐོབ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་དང་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏ་ཐཱ་རྣམས་བྱང་སེམས་དཔའ་གཞན་པོ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། བརྟན་དུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་དྲགཔ་ལོངས་སྐུནི“ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་-ྟེ་ལོངས་སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚི་ག་-སྤུལ་སྙུལ་དམིགས་“་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ “མི་ཕྱེད་བསན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 


༨ ༢ 


ངེ་འཛིན་ལ་་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ˆ-ང་་རྣ་བ་གཏོད་ཅིག་ཉོན་ཅིག:་ཅེས་བསྐུལ་ནས། གང་ཡང་་-་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་-་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 

བྱུང་“-ཞིང་འཐུངས་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། གསང་བ་འདུས “རོནསྨིན་ལམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ལས་འཚང་རྒྱ་ལུགས་བཞི་འཆད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དང་ཕྲད་ན་ཁྭས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་““ུས་ཀྱི་སྨྱད་ལམ་ཕན་ལག་སྨད་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་-འོ་ན 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱད་དག་པ་དེ་རྣམས་འཆད་པ་པོ་ཐ་མལ་པ་དང་འཕྲད་ན་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་མཛད་པ་དེ་འཐད། །དེ་*རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


ན ༡༠༡༩༠༠ ཞེ ས་འཐད་པའི་དྲེ ས་པ་ལ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ ཡེ ན་ བཅོན། ་ལྡན་འད ས་ཏེ ་བྷ་ག་ཝན་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་དེ་དབང་ ཕྱུག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 


འཆད་པ་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་པས ་བསྟན། ཞེས་པའི་ཏ་ཐཱ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པ་ནི་*་དེ ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་ག སུང་ཐོས ། 
ནས་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་-་སྦྱན་ 


ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཞེས་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས་དུས་ག སུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་-སྣཚགས་སུ་སྟོནཔའི་སྦལསྐུདང་གསུང་སྣ་ཚགས་སུ་བཤད་པ་དང་ཐུགས་-~ སྣ་ཚོགས་བརྒུར་བ་ཀྱི་དངོས་ 

གྲུབ་ལྟེ་སྦུལ་སྐུ་རྣམས་“་གནས་ཅི་ལ་གནས་“་ཤིང་གང་ན་གནས་བཞུགས་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ *-་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་--ལན་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་་རྡོ་རྡེལ་སོགས་པ་གསུམ་གསང་ ་ཞེང་སྦ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་--༡ི་སྤུལ་སྐུནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཿ-ཊ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་བདེ་སྐུ་ྡོརའི་སྦྲ་སྐུ་ཡིན་དང་ངག་ ཆེ ཚོས་བཤད་པར་ 
སྣངབ་དེ་གསུངརྡོ་རའི་སྦུལ་སྐུ་ཡིན་དང་སེམས་--་ཡེན་པསན་ནྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་““ཡང་ཞུ་བ་སྙན་དུ་གསོལ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི““་ཡུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས་ “ཞེས་ཞུས་པས། 


ལན་དུ་དོན་དམ་པར་་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར་དེའེ་རྒྱུ་ 
ལོངས་སྐུ་ནི་་རྨད་དུ་གྱར་ན ས་ཁོན་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པ ས་ལོངས་སྐུ་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ ས་ན་ལོངས་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཨང་སྙམ་དུ་་ཅང་མི ་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ་ཞེ ས་པས་བསྟན། ཡང་དག ་པའེ་མཐའེ་ལམ་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་སྟེ་མི་ 
བཾ སྐྱོད་པ་ཡི ན་ལ། ག རང་ བའི་རྡོ་རྗེ ""ནི་ཏ་ཐཱ་རྣམ འི ན་དེ་རྣམ ས་གང་དུ་ཐི མ་པར་འགྱུར་ བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་་ནི་ཡང་དག་པའི་མ ཐའ་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ། ས་བཞེ ང ས་ན ས། དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་་་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པ་བམས།་ ཅད་དང་། བྱ ཆུབ་ 
རི མས་དཔའ་་འི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བོས ་ཏེ ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་བཀའ་སྩལ་པ ་ལོ་ 
ཡིན་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་-ཅེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་-.ེར་ཡང་བྱང་སེམས་ 


འབྱུང་ཞིང་ཁྱིད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འབྱུང་བ་*-.་སྐྱེད 


་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འཁོར་གྱི་ཏ་ཐཱ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གསུང་དེས་དགའ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་་-་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་-ཕའེ་སྙེང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་““ཡུས་ཀྱི་སྨྱད་ལམ་སོར་མོ་བཅུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་*་ངག་ཏ་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཅེས་-་སྙན་དུ་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་--ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་་་ཤིང་མཐར་ཐུག་པས་བཤད་དུ་གསོལ་-ཞེས་ཞུས་པ་ལྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་དུ། ནམ་མཁའ་“ྟོང་བཉེད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་“-་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པ་ -ན་མཉམ་པའི་ཉགས་སུ། །གླུ་བཞི་“་ཡང་ན་རུའ་དཀྱལ་འཁོརཏེ་འབྱངབ་བཞི་ལྷ་མོབཞིའེ་ང་བ་ཡིན་པ 
ྲུ་བཞ་སྟངའོགརྣ་བ་གཡས་གཡོན་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་སྒོ་ཡིན། ལྷམ་པ་“--ཟུང་འཇུག་གི་དང་པོ་སྦོར་བའིལོངསསྐུནི་ཐ་མལ་པའི་མ་ཡིན་པས་ན་རབ་ 
ཏུ་མཛེས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་--ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་ལོངས་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་-“ྱ་དངཔོ་སྦྱོར་བ་༡་བསམ་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་ ་ཟུང་འཇུག་སྦུལ་སྐརབསྒྱརབཞི་རྣལའབྱོར་པ་རྣས་ཀྱིས་བསམ་ 


ཞིང་བསྒོཿ མ་པར་བྱས་པས་ན་རྡོ་ རྗེ ་རབ་བ སྒུལ ¡ཱ བྱཿ*སྟེ་སྤྲོས་བསྡུས་བདག་ལ་བཅུག་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས ་པས་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་ཤྱེ)ན། ཤེབ་ 


བསྟན། སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ནི་ ་“ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ 
ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་སྤྲོས་བསྡུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་--་སྤྲོས་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའེ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས། །འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་བཞུགས་ *་ེ་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ཀུན་བཞུགས་ཤིང་རང་གི་གོ་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བཞག་པར བྱཿ-བནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་ཅི་བྱེད་ན་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་བྱེད་པ་ནི་གསང་བའི་*་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ ཝྔར་ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཚོ་ག་གང་གིས་ཤེ་ན། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཚོ་ག་ཀྱིས་- 
བྱག །དེ་ཇི་ལྟར་བྱན་“བླ་སྟེསླབ་མས་བསྟབས་པའི་བུ་མོཕྱག་རྱ་མོ“དང་ལྡན་པས་བརྟག་པར་བྱ་-ཞེང་ཉམས་སུ་བླངངོ། །ཞེས་ 


ཡས་ཁང་གི ་ནང་གི ནམ ་མ ཁའ་དབྱིངས ། །ཡོངས ་སུ་ག ང་བ ར་རྣམ ་པར་བ སྒོ མ "པ་དེའེ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །དབ ང་བ སྐུར ""ར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློཿ བ་མས་བསྟབས་པའི་བུ་མོ་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པས་ཉམས་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་ 
: ¬ 4 0 ° ¬ ° 4 4 0 = ° : 
བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞུ་བས་ཁུ་བ་ཡི་གེ ་འབྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་*" ཡ གནས གསུམ གྱ། །ཞུ་བས ཚོམས བམསས།་ ཅད ཆོ་ག བཞན ཐ འེ 
་འབྲུ་གསུམ་དུ་པད་མར་བྱུང་བ་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་དང་ལྕེ་ལ་དབ བ ། །ཅེ ས་པས་བ སྙན། པམ་ ང་བ སྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཡང་སློཿ བ་ 
དཔོན་དེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ་སོཿ གས་པའི་ཏ་ཐཱ་རྣམས་སློཿ བ་མའི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བཀོད་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་བསྲེ་བ་བྱས་ནས་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བའོ་གསུངས་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་*སི མས ཅན་ཀུན་ལ ༦ མ་འོངས་བའི་དུས་སུ་ཕ ན་ ཞེང་འཛིན་པར་འདོད་པའེ། །མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའེ =: ཧབྱང་ ཆུ བ ་ག སང་བའི་དབང་བ སྐུར་བ གེས འདི་ཡི རས ་ཐོབ་--་པར་འགྱུར་ཞི རང 5 ཡོ ་ག ཞན་དོན་ ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་ 
པའོ། །རང་དོན་ནི་ཆོཿ ས་སྐུ་ཅ' མ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་བྱུང་བའི་་ངོ་ མ ཆར་ཆི ན་པོ་ ༡༡ སྟོཿ བས་བཅུ་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས གླས ཙཱ 


384 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་འགྱུར་་*་སྟེ་རང་དོན་ནེ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་:སའི་སྙེང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 


ེཤེས་རང་སྣང་འཁོར་ལོ་ ཞེ ས་བྱ་བ ། བསམ ་ག ཏན་་་ཏེ ་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྣང་བ་ཙ' མ་ལས་འཕྲུལ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་*-དུ་སློབ་མ་ལ་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེས་ཀྱི། ཁྲག་དྲང་ 
བའེ་ སྦྱོར་ བ་ནི "རྡོ་རྗེ ་མཁ འ་འགྲོ་ སྒྲུབ་ཐབ་ཏེ ་ག དུག་པ་ཚར་གཅོད་པ་ཡི ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་དོད་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ལུ ས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བ ཅུག་ལ་བྱང་ ཆུབ་པའེ་ 


སྐབས་སུ་ཧཱཱཾ་ཧྲི་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་བསྐྱེད་ལ་ལྕེ ་ལ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧ་ལྔ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་འོད་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འཕྲོས་ 


དེ་བ ཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅ ད་་༠་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་སྟེ་གདུག་པའི་སེམས་དམ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ཏ་བཱ་སྟེ་འཆི ་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ 
གལ་ཏེ་དེར་གཤེགས་ཤིང་། ཀྱི་་ཚར་བཅད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོ ར་བ་ཞེ ས་བྱ་ བ་སྟེ་སྐུ་-ྟེཟ་དང་ག སུང་་སྟེཏྲེ་དང་ 


༨༨ 


ཐུགས་“༡ཉརྡོརྡའི་གསང་“ཞངརྦབ་ཉིད་ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་“རསཔར་ཕྱུང་ངོ་། །ཐུགས 


དང་གསུང་་་ལྟེེ་ཐུགས་སྟེཅུ་གསུམ་*་བྱ་སྙིང་པོའབུ་གསུམཔ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱཿ-་ག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བར་བརྩོན་པའི་*་དྲག་པོ་མི་ 
སྡུག་-“་ཅིང་ཞལ་འགྱུར་བ་སྨིནཔ་ཁྲོ་གཉེར་བཙུམ་པ་སྦྲལ་སྐེ་རགས་སུ་བཅིངས་པ་ལྡགས་བསྐྱོད་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ 

ནི། །ཨུཧྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་--་དང་འདྲ། །སྫོ་ལྡེང་ངེ་བ་“ཕྱག་བཞི་--ལག་པ་གཡས་དང་པོ་ན་མདུང་རེ་གསུམ་པ་གཉིས་པན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
ྱ་དང་བོ་ན་ཐོད་པ། གཡོན་གྱི་འག་མརྡོརྗ་ཙེ་གཅིག་པ་བསྣམས་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡི། །ཕྱག་*་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་བསྣམ་པར་་ཚོ་ག 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་དང་བཅས་པར་བ་སྒོམ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་རང་གིལྕ་རྡོྗེ་རེལྔ་པར་བསམ་ལ་རླུང་དང་མེ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་ནས་ 
མཁའི་ས་བོན་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧྭ་ལྔ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སྔོ་བསངས་སུ་བསམ་ལ་དེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་་་འོད་ 


ཟེར་ལྔ་་ཕ་རྣམས་ཡང་དག་བྱུང་*-་བར་སྣང་བར། །རང་གི་ལྕེ་༡ར་བཅོན་འགུས་བརྟུལ་ཞུགས་*-བསྙེན་པ་མཐང་ཕྱིན་པ་ཅན་ 


གྱེ ར། ་བསྒོམ 3; པར་བྱའོ། །བ ཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ ས་བསྒོམ་པའི་ལྕེའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་་བ ར། མ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་་-སྟེ་དེ སྦྱོར་ བ་ 
ཡི ས། ། ཁྲག "“ནི་ཡ་ར་ལ་མ་ཧཱ་ཆེ་གེ ་མོ་ཏུ་ཏེ ་ར་ཨ་ཀ རྣ་ཡ་ཧྲི་ཞེ ས་བཟླས་པ ས་ལྕེའི་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་བ སྒྲུབ བྱའེ་སྙིང་ཁར་བ ཅུག་ལ་ སྲིན་ བུ་པདྨ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཐམས ཅད་ན་གནས ་པའི་ཁྲག ་དྲངས་ལ་བ སྒྲུབ ་བྱ་དེའེ་རུས ་པ དང་ལྤག ས་པ་ཅམ ལྷག ་མ་ལུས་པར་བསམ་ལ ་འོད་ཟེ ར་ཉེ་བ ར་བ སྡུས ་ཏེ ་རང་གི ་ལུས་ལ་བ ཅུག ་སྟེ ཀྲ 
> > ¬ ༨༤ 
བདག་ཉིད་ལ་བརླན་པར་བསམ་པ་ནི། དྲང་བ་འི་སྦྱོར་བ་ཡི་མཆོག་**་ཏ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕུར་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚོན་ཆས་གདབ་པ ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ ༡༡༠༠༠༠ རྩེ་གསུམ་ -རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལག་པ་ན་ 
གདབ། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཁག་འདྲེན་པ་ལ་ སོགས་པ་ན ས་འབྱུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འེ་-~ཡན་ལག་ལྔའི་ རྩ་ལ་གབབ་པ་ནི་དམ་ ཚིག་ 
ཏང་ །སྙེང་ཁར་གདབ་པ་ནི་*“པུར་བུ་དྲག་པོ་-་ཕུར་བུ་མཆོག་དག་གི ས། ། བཏབ་ན ༡༡༠༨ སངས་རྒྱས་་*་་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དག་ཀྱང་། ། མི་ཟློག་པས་ན་“རྡོ་རྗེའི་““ཕུར་བའི་སྦྱོར་བས་གདབ་ ུཝཝ་ ལ་བསྣུན་པར་བྱ་ ཟའ ན ་འཇིག་ན་ཐ་མལ་པ་ལྟ་ཅི ་སྤོས་ 
ཞེས་སྦྱོར་བ་ཕུལ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མ ཆོཿ ད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་ཟས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དེ་ནས་ཡང་་་ནང་གེ ་སྦྱིན་བསྲེག་བསྟན་པ་ནི་ཕྱག ་་རྡོ་རྗེ ""རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


མམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའེ། །བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་--་ཤན་དྲོན་ལ་སོགས་པ་གང་བཟའ་བ། །བཤང་-་བར་བསམ། བཏུང་བ་ནི་ 
གཅི་ - བར་བསམ་ཤ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤ་ཡི་་ལྔར་བསམཔ་སྦྱོར་བ་ཡི ས་་ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་མགྲིན་པར་ཧྲིམས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དེར་རུ་ལས་རྡོ་ 
ེ་དའིཅེ་མོ་དབུས་མ་ལ་ཧྭུཾ་བསམ་པ་དང་སྙིང་ཁ་སྦྱང་བ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྩུ་བསམ་དེ་ལས་མེ་རྩེ་གསུམ་པ་སྤྲོ། དེའི་ན་དྭའི་ནང་དུ་ལྷ་བསམ་དེའི་ཞལ་དུ་སྤྲ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་པས་སྔོན་པོར་སོང་། ཨཱས་དམར་པོར་སོང་ཨོཾ་གྱིས་འབར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི། །ཆོ་ 


ག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་་ནས་བཟའ་བནི་ནང་གི་སྦིན་སྲེག་ག། །ཞེས་པས་བསྟན། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 


386 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ར་ལ་མཆོད་བཞི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་“རརྗེ་འཆང་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ -རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ -“ཛ་བ་ཉིད་ཀྱ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་”་སྟ་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གསུང་ལྟེ་ངག་དང་ཐུགས་་ལྟེསེམས་ཅན་ལ་པན་འདོགསཔའི་དེ་ཡངལྷ་དངལྷ 

མར་བྱེད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་་སྔོན་དུས་སུ 

གསུངས་རྗེས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཟུགས་སྡུག་པ་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་བྱ་ 
མཚོད་བྱེད་རང་དང་གཞན་ལྟར་བྱ་ཞིང་༡་མཆོད་པས་“་ཡུལ་ལྔ་ོ་དེ་དག་་གིས་མཆོད་“ཅིང་ཕན་གདགས་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་ 
“པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་བུ་དང་ཚ་བོ་གསོ་བ་ནི་--་གསང་སྔགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བུ་དང་ཚ་བོ་གསོ་བ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ནི་ས་དང་པ་རོལ་ 
ཟརཟིིཾཀསཀགཀགའགིཀསཀྣགཀགཀགཀས༽སྣསྲ༨པ༨ྣ་ྣ༅ྟྲདཀིྱནནུདདནྣནིེུནྲནྣནགྲགཚཞཚཞཚཞྲྦྲགྲེ 


པ་ བྱེ་བྲག ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མ ཆོཿ ད་པ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཡེ ཤེ ས་སམ་གསང་བའེ་དབང་གི ་རམ་དུས་སུ་སྦྱོད་པའི་དབུ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་སྦྱོར་བས། ཞལ་ 


གསོལ་བྱའ་ཞེསསྟན། དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་“རརེ་འཇང་གེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་“-་རངག་བུ་དང་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་“ལྟེ 
ཅུས་དང་གསུང་“-་སྟེརགདང་ཐུགས་“་ཏེ་སེམས་ཀྱི་་ཆས་པང་རྱེད་པའི་མཚོད་པ་གསང་ˆ་ཞང་སྲབ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པོས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་ན་མི་འདོར་བར་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། _བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་མོའི་” 


ཁུ་བ་ལ ་མེཿ ག ས་བཔར། | །མའི་མངལ་དུ་ཁུ་བའི་ རྡུལ་ཆེན་པོ་དེ་ཁྲག་དང་འདྲེས་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་འཁེལ་བའི་ཚེ་ ་མངོན་བྱང་ 
ལྔས་བསྐྱེད་པའི་ 3 ཆོ་ག་བཞིན་དུ་--་བསམ་ལ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ན་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་བྱེད་དུས་སུ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་མཆོདད་-་ཅིང་ཆེམ་པར་བྱ་ 
ན། །སླར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་་སངས་རྒྱས་--ཀྱ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཅན་ 


སྤོང་བའེ་མཆོད་པ་སོ་སོཿ ར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱག ་རྡོ་རྗེ ་དེ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་བ "“”སྟེ་སྐྱེས་ཙ' མ་ན་འཆི ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ 
ནི་ཏ་ཐཱའོ། ད བམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ ལུ རཾ"... ལ་བརྡེག་འཚོག་མི་བྱེད་པ་དང་ངག་ = ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་*་ སེམ ས་ལ་བསྡིག གབ 


སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ཉིད་་-གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 

ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་སེམས་ཅན་ཁམས་་་ཏེ་ཚགས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་ས་སཱ་ཡ་་དམ་ཚིག་སྟེདེ་འཛི་ན་པ་ལྟ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་དེར་གནས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་མིན་ནི་མ་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ་ལས་ནི་སྤྱན་མ་སྟེས་དེའི་ 
རང་བཞིནནིས་ཡིནལ་དའིཇིལ་བ་ཞེ་ན་ོ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་-དགེ་བ་བཅུལ་སོགས་པལ་མི་ཕྱེདཔརརྡོ་རྗེས་སྤྱད། །དེ་གནོད་པ་བཞི 
བཅས་སྤོང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཅན་དང་ལྷར་དམིགས་ནས་གཞོད་པ་བཞི་བཅས་སྤོང་བའི““སྡོམ་པ་་གསང་བ་འདུས་བརྣམས་ཀྱི་འདི་ནི་རད་པོ་ཆེ.- 
་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་དག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བསྟན་པ་ནི་-མཆོད་པ་དེ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་-སྙང་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 

ངོ་། །ལུས་“-ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་ངག་་-གི་དབྱངས་སྟོང་སེམས་“-ཀས་བསྒོམཔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །གསང་བ་-ལྟ་བྱ་བ་བྱད་པ་ 
དང་ལས་གསུམ་*དུ་མི་རྟོག་པའེ་ནས་རྡོ་རྗེ་-འོད་གསལ་བས་སྐྱིས་་པར་མོས། །བཟང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །འདིར་-བྱས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་རྡརེ་འཛིན་མ་ཐབཀྱིབརདུ་དགེ་བའིརྩབམཐུ་མི་ཟད་མིའགྱུར་རྒྱ 
མཚོར་མཆིལ་མ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔལ་དུ་བསྔོས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མྱོང་ནས་ནི་ཡོང་ཡེ་ 

འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ལུས་བརྟས་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་--ངལ་དུས་སྩལ་ 


དཔའ་སྡོམ་པ་ *་སྟེརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མཐོ་གང་ 
ཅམ། ་གྱིས ་སྦག ས་བ ""སྟེ་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལར་ནི། །རང་གི པས སྤྱི་བོར་--ཡ ་གེ ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་ 


རླུང་འཇུག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ ་དབུས ་སུ་གནས ་བསམ་ ནས ། །ཨོཾ་དེ་ལས་་་བ དུད་རྩི་ལྔ་པོ་--ཏ་ཐའི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དབབ་ ཤོ ཅི ང་དང་བསྐུར་པར་བྱ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་་“རྡོ་ རྗེ་སྦྱོར་བ་ཨོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་ 


388 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འགྱུར རྨིབ རོ། །ཕན་ཡོན་ནི་་ལུ ༽་ དཾ བང་པོ་རྟེན་དང་བཅ ས་པ་དང་ངག་ རེཝ ད བྱངས་སྙན་སི མ ས་་ཚར་བ་དའ་བདེར་གན ས་བཔར་་ 
འགྱུར་རོ། ། འགྱུར་བ ར་འདི་ནི **“འོང་ངམ་མི་འོང་ཡི ན་ནམ་མི ན་སྙམ་དུ་དོག ས་པ་་འམ་ཐེ་ཚོམ ་མེ ཧཾ །ཅེ ས་པས་པ སྟན། རྫོག ས་ 


ཀྱི་དབང་གི ་སྡོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས ་ཡང་ ཕྱག ་ན་རྡོ་རྗེས ་སྔག རཾ། ་“་གསང་བ་འདུས་པ་འཛིན་པ ཡ སྟེ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་བ་པོ་ 
རྫོགས་རིམ་སྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཆུས་ཀྱེ་སྤྱད་ལམ་ས་ 


བཞིན་ཡིན་ཙམ་ན་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །ངག་གི སྤྱོད་ལས་་གླེགས་བམ་ ལ་བཀླགས་པའང་མི ་བྱ་ཞེ ང་.. སྟེ ་ཆོས'་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འབྲུ་གསུམ་ཨ་ཐུང་གི ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡོད་པ་ལ་ངག་གི ་མདོ་འདོན་ལ་ཞེན་པ་མི ་རིགས་སོ། ། ས་དང་བྱེ་མ་དང་རྡུལ་ཚོན་ 


ཡིན། བདུད་རི་ལྔ་ནི་ས་ཚོ་ ན་ལྔ་ཡིན། ནང་ན་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཡིན་ནས་ཕྱིའེ་བཅོས་མ་ལ ་ཞེ ན་པར་མི་ 


གསུམ་འཛེམ་པས་ཕྱག་མི *་བྱ--ཅེ ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ ་ནས་ཡིན་པས་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ནས་བྱས་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་གྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། 
ལར ་ཕྲན་ཚེ་ གས ་ཀྱི་ལྷག ་མ་ དྲུ ་བསལ་བ ་མེཿ ཐས ་ནི ༡༡ དུག་གསོ་བ་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོ་བྱད་ཉུང་ཟད་ཙ' མ་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན། དེའི་དོན་ནི་ཤིང་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱརྒྱད་པ་གཅིག་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ག་གིས་ཕོག་པའེ་ནད་པ་བཞག་ལ། ཡང་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་གི་མགོ་ན་མར་མནན་པར་དུག་དེ་ཡང་འོད་ 
སེར་པོའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་དུག་གི་འོད་ཟེར་སོར་པོ་གསལ་བར་བསམ་ན་དུག་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་ 
=== ˆ` ཧད རེ 
ཕྱག ་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བ ཞིན་གཤེ གས ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱ་བདག ་ཕོར། ། ཞུག ་བཐམསམས ཅྐ་ ༠ དུག་འབྱན་ : ཅིང་བསལ་པའམས་» 
་སྤྱ་བོ་ནས་ཨོཾ་གྱེ་འོད་ཀྱིས་མནོན་པའམ་འདྲེན་པའི་ག སང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ ར།་ ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 389 


༨༤ 


གང་ཞེ ་ན་་” བཾ ་་ངམ་ཡང་ན། ཨོཾ ལ་ དཀར་པོ་ལ ས་ བྱུང་བའི་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་འཕྲེ ཇང བ་ནི། ། འཁོར་ལོ ངར དཀར་པོ་རྩིབ ས་བ རྒྱད་ 


པའི་ལྟེ་བའཾ་ད བུ ར།་ སུ་ ཆུད་པ རཾ་་དུག་གི ས་ཕོག་པ་ལྷ་ སྦྱིན་ལྟ་ བོན བཞག = ལ། །འོད་ཟེ ར་རེ ར་པོ་་ཀུན་ན ས་འཁྲེ ག་པ་ 


འོད་ཟེ ར་་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དཀར་པོ་ནི་ག སལ་བ་ལའོ། །ག སུང་རྡོ་རྗེའི་ སེ ར་པོས་ནི་གནོན་པའོ་ ཐུག ས་རྡོ་རྗ ས་ནག་པོས་ནི་འདྲེན་པའོ། །དེའེ་དམ་ ཚིག་ 
གི ས། །ཨོཾ་གྱེ རྡུ ས་བོན་ རྔ ལས་གསང་ © བ་གསུམ་**་གྱི་འོད་ཟེར་གསུམ་ལས་ == དུག་བྱུང་-སྟེ་མེད་པར་བྱེད་བའོ། །ཞེས་པས་ 
བ སྟན། ལུས་བ སྲུང་ བའེ་ ཆོ་ག་ནི། དུག་བ སྲུང་བའི་དོན་ནི་གྲོ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་བྲི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲི་བྲི། ཧཾ་གི་ཀླད་ཀོར་དུ་ཆེ་གེ ་མོ་ལ་ 
རྭཀ་རྒཀ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མགོ་གཡས་སུ་བྲི། འཁོར་ལོ། འི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ལ་སོཿ གས་པའེ་སྔགས་བྲི། དེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བཞག་ 
ལ་ཐུན་བཞིར་བསྟེན་པ་ཁྲི་ཚོ་ ་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་ཐུན་བཞིར་ཕུལ་ནས་སྣོད་བཟང་པོར་བཅུག་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་མི་ 
ཚུགས་སོ་་དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་*-་དུག་བསལ་མཁན་གྱི་སྔགས་པའི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ། འི་སྔགས་རྡོ་རྗེ ་དང་ལྡན་པ་-- སེསྔགསཀྱི་སྙང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 

ག སུང་དང་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེ ་ལས་ ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ 2 མིང་མཐའ་མེད་ཅེ སྭ་བྱ་དོན་བོད་པ་དང་སྐུལ་བ་སྟེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལའོ། ད སྤེལ་བ་རཀྐ་དང་ 


༼.༽. ༤ 


སྤེལ་བཟླས་ཐབས་བསྡུའོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏིངྟ།། ཐཱནྷ་ཐཱནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཨཱ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། གྲོ་ག་-་དང་ཤོག 


སྔགས་*ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ༡༠༠༠ ག སང་བ་གསུམ་གྱི་-བསྲུང་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ ཙེཊ༩༩༡ེན་ 
བསྡུ ས་པའོ། ། ཞེས་པས་བ སྟན། ལས་ ཀྱི་མཐ འ་རྡོ་རྗ རྒ ན་ཛ་ནའི་ སྦྱོར་ བ་ནི་་མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་མདོར་ན་པདྨའི་སྐུད་པ་ 
ལས་བྱས་པའི་སྡོང་བུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱགས་པའི་ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྡོང་བུ་བཙུགས། མིའེ་ཞག་གི ས་བཀང་མེ་སྤར་ལ། ཐོད་པ་གཅིག་ཡས་བཀབ་ལ་དེའི་ 
དྲེག་པ་ཕྱགས་ཏེ ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ ་རི་ལུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་བ སྐྱེད་ལ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་བསྟེམས། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བསྒྲབ་པ་པོས་བདུད་རྩི་ 


390 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆང་གིས་བཀང་བ་གཅིག་གི ས་ཁ་བཅད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱ་ཞེ ང་། གོཿ ང་གི ་བསྲུང་བའེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། དུ་བ་ 
རེ་ལག་པར་བླང་ལ། ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཞག་ལ་ཡང་གོང་གི་བསྲུང་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་མིས་མི་མཐོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ 
༨ 4 : 0 : : ` ,༨༽ :ྨ = : : : : „¬ : : : 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན རྡོ་རྗེས དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་*-་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཆེ ན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཡ་གཅི གརྡོ་རྗེ་ཨན་ཛཱ་རཱའི་--སྟེ་མིག་སྨན་ཏེ་མི་བ སླ་བ་སྟེ་མིག་ལ་བསྐུ ས་ནས་བལྟ ས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་ ས་འོག་ 
གི་གཏེར་མཐོང་བའི་ཨི རྡ་ན་སྟེ་མི ་བསླུ་བ་གནས ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཤུབ། ལ་ རྡོ་རྗེ་ལ ས ་ཕྱུང་ངོ་། །སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི ༣ 
ལམ་གྱི་བཞེ ་མདོ་ཤི ང་གཅིག་ བཤོ འགྲེང་གྲིབ་མས་མ་ནོན་པའི་དྲུང་ བ་ལ ངམ། །ཚངས་པའི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ ༡༡༠༧ མ་མོའི་བདུན་གྱི་ ག་གི་ག 
: „¬ : : = : : ༧༡༨ : : ་ 


གཡུལ་དུ་བ སད་པའི་ཐོད་པ་སྐྱེད་ བུ་ག སུམ་གྱི་ཁ་ལ་ཆང་གི ས་ཐོད་པ་བཀང་བ་ཁ་ཕྲྭ ས་བཏབ་པ་གཅི ག་ལ་དུ་བ་*་ཐོཿ ད་པ ས་རྟག་ ཏུ་དབ བ་པར་ 


ུདམདཀིཅ་རྒྱས་སྐུད་པ་“་སྟེ་ལྣལམ་དང་། ཤིང་“ ཨཱ་ཀའི་-- ལ་སྐེས་བུའིར་རྒྱུས་སྐྲུད་པས་རོ་རས་དང་བཟྲེསཔ་མེ་མར་གྱི་ 
སྙིང་པོ“ ་སྡང་བུ་བྱས་ལ། ཚེས་““དུས་ཚད་འབྱང་པོའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་”་གསུམ་མམ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ ˆསྒྲབཔ་པོ་ཁྲབོ་ཕུར་བུའི་ 
སེམས་སྦྱོར་བས་བསྲུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཨན་ཛ་ན་ ་-ྟེ་ཆང་གི་ཐོད་པའི་ཞབས་ལ་དྲེགས་པ་ཆགས་པའམ་ཡང་ན་ནི་ཁ་འཕྲུས་བཏབ་པའི་ནང་ལ་དུ་བ་ཆགས་པ་ 
དེ་ཕྱག་ཅིང་དབབ་པར་ྱའོ། །དུ་བ་བླངས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག་ལ་*་དེ་ཉིད་ལ་-གོང་གེ་འཁོར་ལོའ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ 
ན་ ་ས་རི་ལུ་བྱས་ནས་ནད་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་བདུད་རྩི་འཁྱལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་རི་ཡུའིལྷ་ལ་ཕོག་དེ་ལས་འོད་བྱུང་བདག་གི་ཟུགས་ཀར་ཐིས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ པེ སྟེ་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་མི་སྣང་མིག་ལ་བསྐུས་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་བྱུགས་ 


པ་་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བམས ་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག ་ན་་གཉིས་མེད་ཡ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ས་རྡོ་རྗེ ""རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་“རགས་བྡུསཔ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསང་་ཞིང་སྦ་བའི་་སྭཀ་རམིའགྱུར་བའི་ཡི་གེ་་ལྟེ་བས་བུ་དུ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་༠-སློབ་མ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དག ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ 2: རཾ ང་བཞིན་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་ 


ཞགྱུནུ་ནྲ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེ ཟཔ མས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོརྗེ་འཇང་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ "རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག ་འ། ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསུངས་སོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས ་དེ ་བཞེན་ 
གཤེ གས་པ རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བམས་ཅད་ ཟབ ལ་གསང་་ཞེང་སྦ་བའི་ཡི ་གེ ཅོོ མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འབྲས་བུ་དབང་ཕྱུག་ 


བྒ།སུམ ནང་དྡནནཾ བྱང་ཆུབ ་སེ མས དཔ འ་་སྔོན་བྱུང་སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་དང་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དག ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོ ལ་བ། འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བ་*་ཚ གསུམ་པོ་གང་ཞེག་ལགས། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེ་བཞེ ན་གཤེ ག རས་པ་ཐར། ས་ཅད་ཀྱི་*-སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེ ་བ རྒནཔ་སྐུ་མི་ཕྱེད་པ ས་“་རྡོ་རྗེ་ = མི་འགྱུར་བ་སྟེ་སྐུའི་དབང་ ཕྱུག་དང་། 


ཕྱེད་པས་་ྡོ་རྗེ་སྟེ་ ེ མི་འགྱུར་བ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དེར་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །མདོར་ན་དབང་ཕྱུག་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
= ° ° = ° ,༨ ° ༨ ° ° ,༨` ° ° 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་པོར་བསྡུས་ལ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད གསུམ མོ། དྱ ནས དྲ བ ཞན གཤེགས པ དྲ དག 


བར་དཀོན་པ ས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ན ར། "““་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བརྗོད་ བྱའི་དོན་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་གཉི ས་དང་ སྤྱོད་པ་ག སུམ་དམ་ཚིག་དང་བ རོ 
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པ་འགྲས བུ་གནས སྐབ ས་པ ་འཇིག ་རྟེན་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས ་གྲུབ ་མ ཐར་ཐུག ་པ་མ ཆེཿ ག ་གི ་དངོས གླབ སྒུ་ག སུང་ཐུག ས ་ཀྱི་དབ ང་ཕྱག ག སུམ ་གྱིས ་བ རྡུས ་པའི་ 

རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྟན་ན ས་ད་ནི་དེ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ སྒྲ་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་བ ཤད་པའི་ རྒྱུད་བཞི ་དང་བཅ ས་པ་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
.==.༽.¬༨=‹ =; .==.5.‹ ལོ ་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ༣.¬༨ =. = 

ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ དེ་བཞེན གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དེ་བཞེན གཤེགས པ།་་རྣམ་པར་ 


སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཟ མས་ ཅད་དང་བྱང་ཆུབ ་རེ མས་ ཐྷཿ འ་༠སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག ་ལ ཐག འ་སཱལ་པ ། 


༢ > ༤ ༢ > འའ ༨ 
སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ 


མཉམ ་པའི་བ སྐལ ཨསང་ཚས ""་ཤིང་ཐལ་བའི་དུས་ན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་གོཿ ང་གི། ག ང་བཅོམ ལྡན་འདས ་དེ ་བ ཞིན་ 


འདས་པ་ནས། ྱེ་རུའ་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཀྱང་“་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་འདི་མ་གསུངས་སོ། །གནད་ཀ་“ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ “ཞེས་འཐད་པའིདྲེས་པ་ལལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ་དེའི་དུས་སུ་ནི་གང་ཟག་ཆེ་རིང་རྒྱུད་བཟང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེནཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་དེས་འདུལ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་སྐྲག་པས་ན་འདུས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ་དེ། དེའེ་ཚེ་ ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་-དུས་ད་ལྟ་ནི་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ྲགཾེཾིཾཾྣཾྣཾ།།ྣཾྣཾྣཾཾ།།ྣཾྣཾ།ྣཾྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣླ།ླློླླླ་ོི 
བབས་ཏེ་ཨུརྒྱན་དུ་ལོངས་སྐུས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་རྗེ་རེད་མདའ་པའི་ཊེ་ཀ་ལས། དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་སྐྲག་པའེ་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བྱོན་པས། སེམས་ཅན་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་མཁྱེན་ནས། ཐུགས་རྗེའེ་ 
དབང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞེག་གིས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་་-ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུང་གི་བར་གྱིས་མ་གསུངས་ཞེས་པ་གསང་བ་འདུས་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 393 


པ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། འདེར་གསུངས་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་ནི། 
ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་གསུང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་དུས་འཁོར་ 
བ་གཞན་དག་ན་རེ། མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲང་གི་བར་དུ་མ་གསུངས་ཅེས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་མ་ 
གསུངས་པ ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ཆེ་དེའི་ དུས་ན་ཡུལ་དབུས་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ རིགས་ བཞིའེ་ ཉི་མངོན་ཐ་རི་ཛ་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསུང་བར་མཚན་བརྗོད་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི། དེའི་ ཆེ་སེམས་ ཅན་རྣམས་སྐལ་པ་ མེད་ ཐའི་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས། འོད་ 
སྲུང་ཡན་ ཆོད་ཀྱི ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གསང་བ་ ཆེན་ པོའི་ སྣོད་ དུ་ མི་རུང་བར་ གསུངས་པ་དང་འགལ ་བའི་ཕྱིར་ 

མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ སུ་བྱོན་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་ 

གསུང་བ་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུས་གསུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ན་གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་བླ་མ་གོང་མ་དག་ རྒྱད་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ ས་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ 
ཡང་སུན་ཕྱུང་ངོ་། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲང་གི་བར་གྱིས་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་མ་གསུངས་ཅེས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཆིག་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཤུགས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་གསུངས ་ཞེས་ བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། ད་ ནི་ ཁྱེད་ རང་གི ་ལུགས་ལའང་མི ་རེགས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དུས་ 
ན་ཡང་ཡུལ་དབུས་ན། རིགས་བཞེའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་པས་ཀྱང་དཔལ་ ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་རྟེ རྟེན་ སོགས་ ཡུལ ་གཞན་ད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་ བཔར་ ཁྱེད་ མརྲ་ཨ འདོད་པའི པའི་ ཕྱིར་རོ། །དུས་ 


394 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསུངས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པའི་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན། འཁིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་འདི་ནི་བརྟག་མི་ 
བཟོད་དོ། །འོ་ན་འདིར་གསུངས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདེར་གསུངས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུང་གི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ 
གསུངས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་ནི། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་དང་། 
གསུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པར་སྣང་། རང་ལུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་ཞུས་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ 

ཚད་ལྡན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུང་ 
ལེགས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པའིེ་ལན་དུ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ 
གསང་སྔགས་གསུངས། །མཚན་བརྗོད་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཐུན་མོང་བ་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནས་གསུངས། །གསང་འདུས་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བའམ་ཡང་ན་ལམ་ཚེགས་མེད་པས་ཆེ་བ་ནི་” 
འོན་ཀྱང་་“་དུས་ད་ལྟར་འདི་བྱུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*-རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་་འ ་ལམ་འདི་ལ་-་བསླབ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་--ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ " 
ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗོ་གས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་་གང་ཟག། ས་དང་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགསནས་ཆུ་ལོ་"གང་གཱའི་བྱེ་མ་༡འེ་ 
འབུའ་གྲང་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་-པརལ་ཏུཕྱིནཔ་དྲག་གི་སྤྱོ་བ་ཆེན་པོལ་འབད་ཅིང་ 


བཅལ་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ "“བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡ་ ཤེས་ཐོཿ བ་པ ར་མི འགྱུར་-ཞེ ང་གཟོད་དབང་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 395 


༨ ༨ ༨ 
ལམ་ལ་ཞུགས་དགོཿ ས་བ མམ ཟླ སང་བ འདུས ་པ་༩། དག འ་བའ་བྱང་ཆཚུབ་སམས པི འ་༠རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཞབས་གཅིག་ 
གསལ་དུ་བཅུག རླུང་སེམས་དག་པའི་འཕེན་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་ལངས། དེས་བསྒོམ་བཟླས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་འགྲོ་་ཞེང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ནད་ཅཉད་མད་བཞན་གཞཤགས་པ་རྣམསྱ་ སངས་རླས་ནས་བསརའ་གརངས་ན་འདབྲ་ཁཉརམས་ཚ་མྱན 
གྒོབ་ོག་ས་བ་ལོལ་ཅོར་དྲི་དྲ་བྲང་ཕྲོག་བྲ་གང་དྲོལ་ཚོན་བབྲོབ་ར་བོ། །ཞི ས་ལས ༠རགཌག་༠༡༤། སེ " གེང གཿ ་ང།་རེ . 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ ། སངས བརྙན། བུ ཐཡང་པང་བཏ་དྲན། ཅནྡན 
༨༨ ༨༽.༽༽.༨ 


དེ་དག ་གི ས'“རྡོ་རྡེ་འཆང་གི རྡོ་རྗེའེ་ཡི ་གེ འེ་ ཚིག་་་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ ཇས རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚིག་འདི་ཐོས་ན ༤ སྒི་པྲ་སྣ་མ་རྔརས་ཕྲས། 


སོ། །རབ ཏུངུས ་སོ། །དེ་ནས ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས ་པ་་་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 


བུ་སྟེ། ཕོལ་མིག་རང་བཞིན་གྱི་ཚ་བ་ལ་སྨན་སྒྱུར་བྱེད་བླུག་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ད་ལྟ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་བ་ཡང་གནང་ཐད་ནས་ལྟོགས་ཙམ་ན་ཀྱེ་མ་ 
ངས་སྔར་འདི་ལྟར་མྱོང་བ་ལ་ད་ལྟ་མེད་ཅེ ས་སྔར་གྱི་བདེ་བ་དེ་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། བོལ་མིག་ཚ་བ་ལ་སྨན་བ སིི ལ་བྱེད་ག་བུར་བླུག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ 
སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེ ས་ག སོལ་ཏོ། ད བཅོམ་ལྡན་འད ར། ་དེ་ བཞེ ན་ག ཤེ ག ས་པ་བར། ས་ཅད་ 3 རྱ ས་བོས་ན ས་ཇི་ལྟར་.“་སྟེ་ཡོང 


གསུམ་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་མོ་སྦྱིའི་ནི་འབྲུ་གསུམ་སྟེ་ངག་དང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའོ། །སྦས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
བཞོན་པ་ཅན་ནོ། །མཐར་ཐུག་བཤད་ན་ཟུང་འཇུག་ལྡང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ལྡང་བའི་རྒྱ་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གོ །རྔུག་བསྔམ་གསུམ 2 


གཉིས་མེད་ལ་རྟོགས་པ་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མ་མཆིས་*-་ན་དོན་ལྟ་ཉམས་སུ་ཅི་ལ་ 
༽.༽.༽ ¬, ༨.¬༨ 

ཐོང་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་* 

"རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་"¬ གསང་བའི་ཡིག་གེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ཅེས། དེ་སྐད་མ་ 

ཟེ ར་ ཅེ ག ག རང་བའེ ༡༠༠༠༠༠ ཐི ་གེ་ ""་ག སུམ་གཉེ ས་མེ ད་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ *"ངེད་དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་རྣམ ས་དང་ཁྱེད་ བྱང་ཆུབ་ ༢ མ ས་དཔའ་དང་། ངེད་རིན་པོ་ 

ཆེ ་ ཿ མོཿ ཡཿ ས་ ཀྱི་ བུ་ཞེ ས་བོས་ན ས་བྱང་ཆུབ་ སེ མ 0 ཟི་་ ས།་ ཀྱི ར།*.. 


༢ ༨༽.༽ 


རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་བའེ་ཡི་གེ་འདི་དག་*-་ཐོས་པར་བྱར་མེད་པས་ན། བཟུང་བར་བྱར་མེད་པས་ན་་མ་ཐོབ་ཅིང་*-འཛྲན་པ་པོ་མེད་ 
པས་ན་མངོན་པར་ ་་ཉོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱར་མེད་པསན་སངས་མ་རྒྱས་སོ། །མ་ཐོབ་མཉོགས་པ་*་དེ་གནད་ཀ་*་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་ ་་ཞེས་འཐད་པདྲིས་པ་ལ་ལན་དུ། གསང་བའི་ཡི་གེ་་-སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། སྒྱུམ་དེ་འོད་གསལ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་ ་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་““ཙན་དན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུའེ་ 
སྐབས་ལ་དྲུག་གིས། སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་ནི ༡, ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོད་པ་མ་སྤྱད། རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་ལས་བདེ་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པས་གཞན་ 
གག ་ ((འབྲད་ཚོའ་ཨ་ཐ་།སཡགས་ 


མོའི་བྷ་ག་ལ ་བཞུགས་ སོ། །ཞེས་ པས་བསྟན། དེ་ ལ་ལྷ་ མོའི་དབྱངས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་བ ་ནི། གཉིས་པ་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་་སྨན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
1 ༥༠༩༥ ་ འོཿ ་བོག་ཡསབ་ 


༨༨ 


རོ རྗའ་ ཐུག ས། དྡ་རྒཆཆ ང་བདེ་ བའིེ་ ༡༠༠༠༠. འཁྱུད་པ་ལ་ སོག ས་པའེ་ཆག ར་ང། ས་ཡི ཇཱ ༤ དུ་འོང་་་ཞི ང་ཚིམ་པ་བསྐྱེད་པ་དོན་ ཆེ ན་་“པོ་ 
མ ཆོག་ ཏུ་དག འ་ བ་དེ་འདོད་་ཅི ང་དོན་དུ་གཉེ ར་ བ ར། ""འཁྱུད་པ་ལ་ སོག ར་པས་ བདག ༨༔ བ སྐྱབ་ ཏུ་ག སེ ཌཾ།“་ཧྱེ ང་རོལ་པ ར་མཛོ་ད་ཅི ག་པའོ། 


༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨༤ 


བཾ ས་ཅན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལ ས་སྐྱོབ་པའི་་མགོཿ ན་པོ་ ཆོ སྟེ་བདག་པོ་གལ་ཏེ ་དེ་རིང་བདག་ནི ་ག རེ ན་་ཞིང་འཚེ་པར་མཆི རཾ" 


སྣང་བ་མེད་པར་ སོང་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འདོད་པ་ ཟེ སྙེ རོ དྒར་རྡོ་རྗེ་བ ཅུག་ལ་དགའ་བའི་མ ཆོད་པ་་ཐ་མལ་པའི་མ་ཡིན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་ 


༽ ༽. ྕ 


དགའ་བ་ལ་ ཞུག ས་པ་སྟེ་དེ་སྟོན་པའི་ རྨ ཆེཿ ག ག ་ ་ཐྲ། འེ ་འགྱུར་བ་ངག་ ཏུ་ལྷུང་བ་འདི ས'*“ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་ཅི ར་ཡཨང་དག་ བ ར་ བསྟོད་ 


མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བས་་པན་་འདོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ “ནཾཕུངཕོ་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ལདེ་རྣས་ཀྱི་ཀུནརྗབསྒུ་མའི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་དེའ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ཕན་སྟོན་པ། །སེམས་ཐན་དེ་རྣསས་ངན་འགྲ་དངསྲིད་པལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོ་“་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་- 
དུས་དེ་རིང་ལམོ་ས་མཀི་བདག་ནི་ ྡརེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་སོག་གི་གསོན་ཞིང་འཚ་པར་མཆི་ས་པར་བཞེད་ན། །ཡུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་*་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་་ལྷ་མོ་སྭ་མ་ 
ཀི་ལ་དགྱེས་--ཤིང་རོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ལ། འཇིག་ཉེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་-༩ཐ ད་དཔག་ཊུ་མདཔའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ འ ེ་ 


398 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


>» ¬ 
པ་དང་སྡུག་བ སྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་གཉེ ས་ལ་དགའ་བ་དང་ཆག ས་སྡང་མེ ད་པའི་རྣམ་པ ས་་་འཇག རྟ ན རྣག ག ""ངན་ སོང་ན་གན ས་པ་རྣམ ས་མཐོ་ 
རིས་སུ་འདྲེན། མཐོ་རིས་པ་ནམས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་དགོཿ ར། ་པའི་དོན་མ ཛད་པ ་ཌ།"«- དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག ' 
ཏུ་ བརྩོན་པ བཾ སྤྱོད་པ། །གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ངན་འགྲོ་དང་ སྲིད་པ་ལ ས་སྐྱོབ་པའི་་མགོཿ ན་པོ་་བ རྒྱ་ལ་ན་ག ལ་ཏེ ༠... དུས་དེ་རིང་ བདག ་ནི ཱུ 


ཁམས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་ཞང་དགེ་བཁོབ་པར་མཛད་པ་པོ་་ཞེས་བོས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་་ཤངརལ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་-་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་གི་དོན་ལ་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚི་ག་ སྟེ་ཕྲནལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཙུན་མོཿ་སོལ་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་--རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཙུའི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཞུགས་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་འོད་གསལ་དུ་ཞུ་བ་ལཾ་ས་སློང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*- 


བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་བརྩམས་པས་ན་ཕན་དོན་ཆེ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ནའམ་ཡང་ན་བྱ་གྲུབ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱི་ཇ་བ་ཉདའགྲ་བ་མ་ཡུས་པའི་དོན་མཛད་པས་ན་་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་--བདག་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་དམིགས་པ་དང་་བལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་*དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ། །མསེམས་ཅན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ 
ལས་སྐྱབ་པའི་མགོན་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ནི་་-བཅྒྱ་ལ་དུས་དེ་རང་་སྒྲལམ་གསོན་་ཞེང་འཚ་པར་མཆིས་བཞེད་་ཅིང་ 

དགོངས་ནོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་-་ཤིང་རོལ་པ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དཔལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་བདེ་བས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་འདོད་པལ་ཁོངས་སྦྱད་པནིདེ་ནས་““རྒྱ་སྱདཔ་བསྟན་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། འདོད་ཚགས་*་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་“་ལྷ་དང་སེམས་ཙམ་དང་སྟོང་པ་ 


༨ 


་  ་ ང་ཉེ་ བར་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ ་དཔལ་་་ཏེ་ཀུན་དགའ་བའི་གནས་སྐབ ས་ཞེ ས་བྱ་ བའེ་ཏེ ང་རེ་ 
འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ *-རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ 
བཾ འེ ར། ་ཅད་ ཀྱི་ བཅུ ནོ་མོ་དེ་-་སྨྱན་མ་ལ་ སོག ས་པ་དེ རྣག ༨ "*་བདེ་སྟོང་ལ ས་མི ་འདའ་ཞེང་བསྐྱེད་པའེ་ལ མ་ ཆེ་ ག ་གི "*་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོཿ གས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲི་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའེ་མེ ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་གསང་བའི་མཆོ༔ ད་པ་ནང་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་ 
པ་དང་འཇིབ་པ་དང་ཐལ་མོཿ ས་བརྡབ་པ་དང་། སོ་དང་སེ ན་མོཿ ས་འདེབས་པ་དང་ུ་མ་མཉེ་བ་དང་ཞུད་སྟེང་དང་། རབ་ཏུ་བསྐྱངས་པ་དང་གྲོང་གི ་བྱ་བ་དང་། དེ་ཇི་ 
ཐབས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་དང་། འདོད་པའི་གདུགས་དང་། རུས་སྦལ་དང་ཟླ་བ་གང་བ་སྟེ་རྩ་སྦྲབས་གསུམ་སོཿ ར་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱོད་ཅི ང་ 
རབ་ ཏུ་བསྐུལ་བའི་དགའ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྒྲས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཚུའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་བཞུས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཛག་པས། ཆོཾ ས་འབྱུང་བའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ། དེས་འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ ར། ་འདོད་པ ་སྤྱོད་ཅི ང་ཅ རྔ་རྨི ཤྭ སུང་་་ཞེང་བདེ་བ་མྱོང་བ རྭ་གྱར་ 
ཏོ། །བཞི་པ་དེས་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ། དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་་དེ་ནས ""ཏེ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་ནམ ་མ ཁའི་དབྱིངས ་འདེ་དག ་ཐམས། ་ཅད་ན་་་སེ མས་ཅན་ཡོད་ཚད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་་བྱས་པའི་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གསུང་་-སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་ ༡༩༠ མི ་བསྱོད་པ་ཐུགས རྡོ་རྗེའེ་ ཟུབ ཞུ་བ། མི་འདའ་བའེ ཁ་ཁ དམ ་ཚིག ་གི ་ཁུ་བས་*“པདྨའེ་ནང་གང་བས་ལྷ་བསྐྱེད་པའམ་ཐིག་ 


ན་གང་སྐལ་བ་དངལྡནཔའི་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་“རྡ་རྗ་གསུལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དེ་“རྡརེ་ 
གསུམགྱིཛ་བ་ཉད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་“-ེ་ར་རེ་འཇངཆན་པོས་བསྟནཔའི་ཚོསཀྱི་༧འམ་ཁུ་བའི་ཟིག་ལེས་རེག་ནས། ཐམས་ཅད་-- 
དབང་བསྐུར་བྱས་ཆོས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
"དེརམད་པའི་རོཇེའཆང་ཆེན།སྟོབས་དངམི་འཇིགས་པལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དྲུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ ལྡ་རྗེ་འོད་ཀྱ་དབངབསྐུར་གྱི་ 
བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ནས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་་ 


400 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


"སྔོན་མ་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དོ། །རྒྱུ་དེས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐུར་བར་གྱུར་*ཕསན་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ལྔ་པ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ 
སསག ༨་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 

ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་“ཡེ་ཤེས་སུཁོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ : ཀྱ་རྟགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ངམ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ ལེ 


གཤེགས་པ་་་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་“-འམ་གཙ་བོབྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་འོགནས་འབྱང་བ"འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་“་ཞེས་བོསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་--རང་གིས་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་༧སྟངབཉིད་ཡེ་ཤེ ས་༠བདེ་ཆེན་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་"བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
ལགས་སོ། །དེ་ནས་་་དེ་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྨྱད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་ནས་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་-་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ལས་°་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་ཕྱུང་ 

ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་“ེཤེས་ལྔ་དངལྡན་པའི་རགས་སུ་ཕྱག་་གཡསན་རྡོ་རྡེཿ་འཛིན་པའར་རྗེ་ 
འཇང་ཆེན་པོ་ལ་ ་ཁོགནས་འབུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་སྙན་དུ་“་གསོལ་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་་གང་ “"གི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་གཉས་སྦྱར་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་་སྟམེ་འགྱུར་བ་ཚིག་གི་་ལྟེ་བྭ་གནསཏེ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་འཇང་གི་བྱང་ཆུབ་-བདེ་སྟང 

ཟུང་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་“་ཤིང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་*:རང་དོན་དུ་རྟོག་པ་ངོ་མཚར་རོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་་་གཞན་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་པས་ 
ཐེ་ཚོ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི། དེ་ནས་ “་དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ་སྟང་པ་ཉིདདུ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བནི་འོ་ན་འདོད་ 


གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འི་ཉི་ཐྱྱ?)?ད གཾ 


ཆགས་དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་དངོས་ཕོར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བམ་སྙམ་པ་ལ་མི་ཐོབ་བོ་གཉེན་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་“རྡརྗེ་འཐང་ཆེན་པོ་འཁོར་གྱི ༡, དེ ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཅེས་བོས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དགའ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བམ་ཞེས་ཐེ་ཚེམ་གྱི་ཚིག མི་ཟེར་བ་་དེ་ 
སྐད་མ་ཟེར་ཅིག དེ་--གནད་ཀཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་་ཆསཉེད་འོད་གསལ་བནམ་མཁའ་་ྟབུཿི་ རྡོ་རྗེ. 
“འཆང་དྲུག་པའི་དང་མཚུངས་“ཤིང་འདྲ་པའི། གཟུགས་ཀྱི་་དངོསབོར་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཅན་གྱི་པུང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན། ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོཿ“ར་ཞེན་པ་མ་ཡིན། ཐྱེད་པ་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་༡ཁམས་་སུ་ 
ཞེན་པ་མ་ཡིན། ནམ་པར་ཤེས་བ་"་སྐྱེ་“ཞིང་མཆེད་”་པར་བྱེདཔ་དངཔོ་དང་ཡུལདུ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་-་ཝུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཞེན་པའེ་འདོད་ཆགསས་-*-བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྐབས་རང་དགའ་མས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་་ཞེ་སྡང་་རང་་མས་མ་ཡིན། དེ་ཁོ་ནཉེད་ལརྨོངས་པའ་གཏི་མུག་རང་དགའ་མས་བདེ་བ་ཟེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། 
དཀར་པོའ་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་་རང་ཞེན་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་རྣམ་པར་སྣང་ 


རྗེས་ཐོགས་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་བསྒོཿ མ་ཞིང་ཅ ང་མི རྤ། སུང་བ རྭ་གྱར་ཏོ། །ཞེས ་པས་བ་ སྙན། 
དཿ གགས ྫ ཀྲ ྲ ་ྲ་ ༡།་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡ་རྗེ་འཁང་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་-་རྣམ་པར་སྣང་ 


མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐ མས ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ ་རེ མས དམ འ་༠སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམ ས་ཁ། 


་དེ་ རེ ག ང་བསྒྲག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མི ་འདའ་བར་བསྟེན་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི ་ཚོགས་ལ་ལེ འུ་བཅུ་ 
བདུན་པ་འདི་སྒྲོགས་ཤིག ཅི ་སྟེ་ན་དུས་དེང་སང་གི ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའེ་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ 


༢༨.འ 


པས་ཤེས་པ་ནི། ཅའ་ཕྱར་ཞ་ན། ཞེས་དྲིས་པ་ལ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 


402 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཏད་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་-་ཏེ་ཆོས་འཛིན་པས་ན་ 
ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་བསྡུད་པ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་--ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་-རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་“་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལས་འོངས་བའི། དམ་ཚིག་““ས་སཱ་ཡ་མི་འདའ་བར་བསྟེན་པའི།མི་བཟླུ་བས་ན་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠བྱེད་རྫགས་གཉིས་དང་སྤྱད་པ་བརྗད་པར་སྟོན་པའི་གསང་འདུས་འདི་”“ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་-ལ་ཞོག་ཅིག ཕྱག་ན་ནོརྗེབསྡུད 
པ་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་“-རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འཛིནཅིང་བསྡུད་པ་ལ་དབངབསྒྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་- 

ཞུང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་དབང་ཕྱུགརྟེ་གཙ་ལོ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་““་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་ཅིང་། དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་--་ཕྱག་ན་ 
རོར་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་རྱུཀྱིརྒལཔོ་གསང་བ་འདུས་པ་གཞུང་དང་དོན་དུ་བཅས་པའི་བཟུང་བར་““བ་གྱི་འོ། །གསུངཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བླང་ངོ 
ཞེས་གསོལ་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་་*་རྒྱུད་གཏད་པའི་རྗེས་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་གི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེ་ན་སྔོན་དུས་སུ་རིགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོའི། དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཟློས་པ་པོ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


ཐུག སཾ་་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་ཞུག ས་ཤ ང་འདུས་བ ར་ གྱར་-་ཏེ་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེ ད་དང་མི ་བ སྐྱོད་པ་དང་ག སུམ་ཐོབ་བམ་ཡང་ན་དེ་ག སུམ་ 
¬ ༨ ¬༽ ¬ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་འདུས། ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 403 


ཀྲགཀྣསྣཾྣ་་་ྣ་་ྣསསཔསྣསྣ་་པཔླླ|†ྦེིེཾེཾེང་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་གྲག་པའི་རྣམ་པ་མ་འགགས་པས་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཡང་སྟམ་དུ་ཅང་མི་ 

གསུང་-་ཞིང་ཞལ་རག་སྡོད་བར་གྱུར་ཏོ་““གསུང་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ནས་ “དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་མི་བསྐོད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་།བམས་“་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་“ཿམམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
ས་ཟླ་ཐམས་ཅད་*་རྟོག་བཅས་དང་རོག་མེད་ཀྱི་སེམས་°-སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རིག་པ་མྱོང་གསལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


དང་ཇི་སྙེད་པའི་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་དང་དམིགས་པ་མེ ད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སེ མས་ཟག་པ་མེ ད་པའི་གཉིས་མེ ད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྙོང་པ་འོད་ག སྡེ་ལྭ་བ་འི་ ན་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ལ་ བཏག ས་པའི་རོ་བོ་ ཙམ་དུ་སྣང་བ ས་རིག ས་སྟོང་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པའི་མ ཉམ ཞི ང་རོ་གཅི ག་ང། ཉེ ད་ ལ།་ 


དུའོ། །སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ངོ་དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མི ་དད་དེ་ 
ཤེ ས་པའི་སྣང་བ་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི ་འབྲས་བུ་འདི་བཞེ་བ སྒྱུར་ཞི ང་སྲང་ བྱ་རང་གི ་སེ མས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི ་ས་བོན་རྒྱུ་ 
སྤོང་བའི་ཆེད་དུ། དམིགས་ཡུལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ ་འཆང་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྨིན་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅི ང་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས། 
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གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པའི་ཐབས། རྩ་རྒྱུད་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
རྒྱད་ཕྱ་མར་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད། བཤད་རྒྱུད་བཞིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་---མདོར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ་ངག་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་སེམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་བ་ཅི་སྟེ་ན་ལུས་སོ་སོར་ 
གཞིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྒྱད་དོན་གང་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྒྱུ་དོན་དང་། ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་མོད། སོམ་ཉི་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་གིས། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་པས། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅམ་ལ་སློབ་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སོ་སོ་ 
དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་དང་། ཏོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ། བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ། འདི་ལྟ་བུའེ་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ 
པས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཤིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་འདི། རྒྱན་མི་འཆད་པར་སུ་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་ཀྱང་། དེའེ་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ། བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་གྱིས། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
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བླ་མའི་ཞལ་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་འཇུག་ཅིང་འཕོའོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ རྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཅི་ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མིན་པས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པས་ན། །མགོན་བོ་སུ་ཞིག་འཛིན་གྱུར་ 
གསུངས། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གང་ཞིག་བསྟན་པ་ 
འཛིན་གྱུར་ཏེ། །ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀླུ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྗེས་སུ་བརྙེས་ནས། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྟན་ནས། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ནས། སྐྱེ་བ་དང་། 
འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བརྙེས་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ 
སོ། །དའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ག ཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱད་མ་ལུས་པར་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། དོན་ 
དང་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉན་པ་པོ་ 


རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བཤད་པས། བརྩམས་པའི་དོན་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པ་ 


406 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི། སྡུད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ རྒྱད་འདི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་སྐད་ཅེ ས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བསྟན་ 


དབེ ན་སྒྱུ་མ་དང་ག སུང་ རེ གི ་རིག ར་ སྒྲ་སྙན་ལྟ་ བུ་དང་ ཐུག ར། £ ཀྱི་རིག ས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ ་བུ་ སེ མ ས་དབེན་ ཟུང་འཇུག་ཀྱི་ག རང་ བ : སུམ་ ཅུ་ རྩ་ 
གཉེས་གསང་བ་"རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འདུས ་བ ༢༩འ འེ ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་ £ ཟུང་འཇུག་མི ་སློབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ལུས་འདུས། དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ "་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་-་བཀའ་སྲུང་གི དམ་ཚིག ་དང་སྡོམ་པ་--་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་རིགས་ལྔའི་ 

དབྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཕྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས ་རླབས ་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་རེ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 


སཔ ཤད་དུ་མེད་པའོ་*་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ག སལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐུ་ག སུམ་དང་ཐེ ག་པ་གསུམ་དང་དུས་ག སུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དང་ 


བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་དྲུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའོ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་བསྡུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོང་དང་འདྲ་བས་ནའོ། །ཞེས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་*-་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གསང་ཞིང་ " རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་མན་ཆད་ལ་ར་བ་ ཏུ་ 
གསང་བ་་ལཾ་རྔགས་རིམ་བསོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ྟ་མིང་ེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་༡རྟོག་པ་ “ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སི 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་མོས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ན་རྟོག་པའོ། །ཆེན་པོའི་་-རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བསན་རྒྱལ་པོ་ 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ *-སྨྲ་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལཔོ་རྡེ་འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཆེན་མོ་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་འདིར་ཡང་མཆན་བུར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །དེ་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། ལེའུའེ་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལེའུའེ་དོན་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྐུ་དང་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 3 


གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཏེ་རྟོགས་ནས། ཆོས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དག རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི། །རྡོ་རྡེ་ངོ་བོར་ཡང་དག་ 
བྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་པོ། །ཨེ་མ་ཧོ་འདི་རབ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞི་བ་དབང་པོ་འདས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཁོར་བ་དག་གི་རྒྱུན། །ཨེ་མ་ཧོ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས། མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱད། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྟོགས་དཀའ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ 
པས། །ཡང་དག་གསུང་བས་གང་བཤད་པ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བར་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞིག་ 
སྦས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་དེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུ་འདོད་པའི། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 


408 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་གྱིས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྤྱན་རྒྱས་ 
པས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་སྟེ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་གང་ལ་ 
བགྱི། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་གང་ལ་བརྗོད། །རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདི་ཅི་ལ་བགྱི། །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་བ་དུ་རུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་གསང་བ་རྣམ་པ་དུ། །གསང་ཆེན་ཞེས་ནི་གང་ལ་བགྱི། །དམ་པ་རྣམ་ 
པ་དུ་ཞིག་མཆིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གང་ལ་བགྱི། །དེ་བཞིན་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཅི། །བཛྲ་དྷིག་ཅེས་ 
ངི་ལྟར་ལེགས། .།དེ་བཞིན་ཇི་ན་ཇིག་ནི་གང། །རད་ན་ཅྷིག་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཨ་རོ་མིག་ནི་ཅི་ལ་ 
བགྱི། །བྲ་ཉ་དྷྲིག་ཅེས་གང་ལ་བགྱི། །རིགས་འདིར་དེ་བཞིན་གང་ཡིན་ལགས། །མོ་ཧ་ཞེས་ནི་གང་ལ་ 
བགྱི། །རྙེ་ཤ་ཞེས་ཀྱང་འདིར་གང་ལགས། །ར་ག་ཞེས་ནི་ཅི་ལ་བགྱི། །བཛྲ་སྔགས་ནི་གང་ལ་བགྱི། །ར་ཏི་ 
ཞེས་འདི་གང་ལ་བགྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ལགས། །ཡ་མ་ཏ་ཉྱིད་དོན་ནི་གང་། །དེ་བཞིན་པྲད་ཉ་ 
ཏ་ཏྲིད་ཅི། །པད་མ་ཏྭ་ཏིད་མིང་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐྙིག་ནན་ཏ་ཏྲིད་ཅི། །མགོན་བོ་སྦྱོད་པ་གང་ཞིག་ 
ལགས། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གང་། །འདིར་ནི་བཟླས་བརྗོད་གང་ཞིག་ལགས། །རྒྱས་འདེབས་པ་ 
ཞེས་གང་ལ་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་འདོད་ཆགས་ཆེས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཇི་ལྟ་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་ལ་བགྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
དགོད་བའང་ཇི་ལྟར་ལགས། །འདིར་ནི་མེ་ཏོག་ཅི་ཞིག་ལགས། །མཆོད་རྟེན་ཞེས་ནི་གང་ལ་བཤད། །ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་འཚལ། །འདིར་ནི་གནས་ཞེས་གང་ལ་བཤད། །མགོན་པོ་བསྐུལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །གཏོང་ 
བ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ། །ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བགྱི། །བཅིང་བ་འདིར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འཚལ། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གང་། །བདུད་ཅི་རྣམ་ལྔ་ཇི་ལྟར་བཟའ། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ 
ཝྲ་གང་ལགས། །དངོས་གྲུབ་ཐ་མཁ་རྲི་རྙར་ལགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ། །དི་ལ་ཐབས་ནི་རྣམ་བྲ་ 
དུ། །དེ་བཞིན་ཐབས་བཅུ་ཇི་ལྟ་བུ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཀུན་གྱིས། །ལས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བཀའ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 409 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་དག་གི་ལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་བར་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་པར་མཛད་ནས་སྐད་ཅིག་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སླར་ཡང་འཁོར་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་རབ་དགའ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས། །མགོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་རབ་ 
བསྐུལ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉན་ 
པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེས། ། སྐུ་གསུང་ཐུག སནི་རྡོ་རྡེ 
ལ། །བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ། །ཞུས་པ་རྒྱ་ཆེན་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའེ་བཀའ་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་མནོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཐུགས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་དེ་དག་ 
པ་པ 2 ཇ< ཇ་་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །འཚོགས་པ་འདུས་པར་ཡིན་པར་བཤད། །ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་ 


410 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། །བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དག་ནི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན། །བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་དང་དཔེ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་པ། །སློབ་དཔོན་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་ 
རྤ །གྲག་སྦྱོད་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྡོམ་པ་འོ། །བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། །དངོས་གྲབ་ཞེང་དང་མཚན་མ་ནི། །བསྙེན་པ་བསྒྲབ་པའི་སྡོམ་པ་འོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་ཐྲ་ཀུན་ཀྱི་ཝཾས། །ཚན་གཅོད་ཕན་འདོགས་རྱོད་ཁ་ཏགྐ།ཐུཝ་རྡར་འཐུམ་ཛྭཀྲཞ་ཤེ་ཐ་ཡི།།སྲེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་འོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཞི། །ཐུན་མོང་ 
དངོས་གླབ་འགྲེལ་པ་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞུང་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། །གཞུང་ནི་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་པའོ། །བླ་མས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་ 
བ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །རང་གི་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི། །སྟོན་པས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྫིས ྫགཀྫ༼ྐྣྫོཇརཇིང། གླ རར 
རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱུར་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་ 
འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །གཞི་དང་རང་བཞེན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་འོ། །གཞི་ 
ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །རིགས་ནི་ལྔ་དང་གསུམ་དག་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཅིག་རིགས་བརྒྱ་འོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བཅས་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དུ་འདོད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
དད ཟླས །། | 
པ་བརྒྱ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་ཟད་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མི་ཕྱེད་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད། །རིགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལྡན་པས་ན། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱུ་ལྔ་དང་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 411 


པ་ཡིན། །འཆང་བ་འཛིན་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཡིད། །ཡོད་དང་མེད་དང་དབུས་ལས་ 
འདས། །འབྱང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལས་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེས་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཇི་ན་ཛིག །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན། །སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཚོར་བ་ཕོ་ཡིས་ངེས་ཚོར་ 
བས། །ཚོར་བ་རད་ན་དིག་དུ་འདོད། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དངོས་པོ་ཡི། །ཀུན་ལ་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ནི། །ཨ་རོ་ལིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ 
པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་འཛིན་པས་ན། །ཤེས་རབ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །རིགས་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རྒྱུད་ནི་ཐོག་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །མི་འཇིག་སྐྱེ་བ་མེད་གང་ 
ཡིན། །མགོན་པོ་དེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་སྡང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཡིན་པར་ 
བཤད། །བེམ་པོ་བཅིངས་པའི་རང་བཞིན་པས། །གཟུགས་ནི་གཏི་མུག་ཅེས་བྱར་བཤད། །བདག་ཏུ་ཆློམ་ 
པའེ་ངོ་བོ་བས། །ཚོར་བ་དྲེགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །དངོས་ལ་ཆགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་ཡང་ 
དག་ཆགས་བདག་ཉིད། །རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་བྱེད་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །སྲིད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་རྨོངས་ལྡན་པའི། །སེམས་ 
ཅན་འདོད་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བ་ཡིས། །མངོན་པར་ཕྱོགས་ལས་སྐྱེས་འབྲས་ 
བུ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་རྨོངས་ཞེས་བཤད། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འཚེར་བ་ 
ནི། །ཞེ་སྡང་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་གཞན། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ནེ་རྡོ་རྗེར་ 
བཤད། །དགའ་བ་རྗོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །བུད་མེད་བདེ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏི་མུག་ཞེ་ 
སྡང་འདོད་ཆགས་དང་། །རྡོ་རྡེ་ལ་དགའ་རྟག་པར་གནས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་འཇིགས་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནི། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མིན་བདག་ཆོས་རྣམས་ནི། །དོན་དམ་མི་འགྱུར་ 
དག་གྱུར་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རྒྱལ། །བརྗོད་མེད་བདག་ 
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ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེས་ན་ཁྱབ་ 
བདག་པད་མཐར་བྱེད། །མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཞི་བའེ་དངོས། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད། །མི་འཇིགས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
རྟོག་བྲལ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཤེས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཏི་མུག་གཏི་མུག་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་ཕྱིར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །དེས་ན་ཡུས་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ 
མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཉེས་པ་ཉེས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པས། །ཉེས་ཟད་ཕྱིར་ནི་ཤེས་མཐར་ཕྱིན། །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པས་པད་མཐར་ཕྱིན། །དེས་ན་ཚགས་པ་མཐར་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་སྟོམས་འཇུག་ 
མཐར་བྱེད་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས། །ཉོན་མོངས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲིབ་དག་ན། །ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག །གཟུང་དང་ཚགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་གཡོ་བ། །རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཉིད་དག་སྟེ། །དྲུག་ 
ལས་ཐུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དྲུག །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་གྲགས། །དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག །ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་གྲགས། །རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག །རྡོ་རྡེ་དབང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔགས་པར་སྦྱོར་བར་ངེས་བྱས་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །དགོས་པ་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་པས་སེང་གེ་བཞེན་དུ་སྦྱོད། །འདི་ལ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞེན་མི་ཟ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཅི་ཡང་མེད། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ 
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ཡཾས། །རྟག་ཐྲ་ཉེད་དུ་མཉམ་པྲན་ཞོག ( །གང་གི་སེམསཀུན་ཁ་ཏུད་ཐ། ` །ཀུན་ཏུ་སིད་པ་ཞེས་ཐཤན་ 
དོ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གང་གང་འབྱུང་བ་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྲུངས་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་རང་གི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྙིང་ 
པོ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་བསམས་ཏེ། །གསང་སྔགས་བཟློས་པའི་དབྱེ་བ་ཡི། །ཟློས་པར་བྱེད་ཅིང་སྤྲོ་ཞིང་ 
བསྡུ། །སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བདག །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དག་གིས་སྤོ། །བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་ས་བོན་ 
གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་གཟུང་། །སྣ་ཚོགས་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སོ། །དུས་གསུམ་ས་ 
བོན་དག་གིས་བཟླ། །བཟླས་པ་སྨྲ་བར་གྲགས་པས་ན། །ངག་ཀུན་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། །སྔགས་ཀུན་ 
བོད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བར་སྨྲ་བ་འོ། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་སོགས་བྱིན་རློབ་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གང་ 
ཡིན་པའི། །རིག་པ་སྦྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །བདག་ྱིན་རླབས་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ 
བཞིར་ཤེས་བྱ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
ཙམ་དང་། །རང་རིགས་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་རྒྱས་གདབ། །བསྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གླུ་གསུམ་དུ་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩི་བས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩིབས་ཀུན་ལ་ 
ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་ 
པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད་ཞི་བ། །བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་ 


༽༨༽༨༽ ༨ 
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དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འོ། །བསྒྲུབ་པ་དང་ནི་ནན་ཏན་དང་། །དམ་ཚིག་དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ 
རྣམས། །སྔར་ནི་དེ་ཀུན་རྒྱས་པར་ནི། །རིམ་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་འདོད་པ་ 
ཉཾ། །པདེ་དགགཏ་ཞའ་ཐདག་ཉད་ཉོན། ཚོད་ཚགས་ན་ཐའཐ་ ཐུག་སགས། ཀླ མས 
བར་འགྱུར། །འདོད་ལ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་དམ་ 
ཐྲ །ོད་ཐདེ་ཚུ་སན་རྔཝ་གྒ་ཞུ་རྲ༅།  ས་བྲཅ་རཏ་རྣཝ་བ་ཁྱི- །ཀུཉྟ་གྲོཉཞ་གཾ 
གསུམ་བདག་ཉིད། །བྱ་བ་དང་ནི་དབྲོག་པ་དང་། །སྤྲོ་དང་རང་གིས་བཟླས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དག །ས་གསུམ་དུ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གསང་བ་དག་པ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
དོ །ཏ་སང་ངྱ ནྔ་ཐའི་རྣ་གྲ6ཧྱཾ་ཧྤཧ་ན - །ཞེ་སྱ་ཧའོརསོ་ཐྭཏྤཛྡ་ནྔསཐུ།: རྔ་རྗེ་དྲག་པོས་བཏོཔནས་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྡུས། །དེ་ནི་སྦྲོ་བས་བསྡུ་བྱས་ལ། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ། །འདི་ 
ལྟའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་མ་ཡུས་པ། །གསད་ 
པ་དེ་བཞིན་གསོ་བ་དག །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བྱེད་པར་ནི། །མངོན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཏི་མུག་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཏི་མུག་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །རྒྱན་ 
འསོགསཿ་གྲཏཿཿ་ཇུད།། དེ་དག་ཐམས ཧྲ ཁྲ [ཐཱ ཟླ] གུག སྔཉས རྒུ རྤ རྔིན་ 
ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དགང་། །གཏི་མུག་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབེབས། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་དབྲེག་པ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་ 
ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདོད་ཆགས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། །འདོད་པའི་སྦྱོར་བས་འདོད་པ་སྦྱད། །དགའ་ 
སྡུག་བདེ་བ་རངས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་རྩེ་མོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་ལ། །ལྷ་མི་རབ་ 
ཏུ་དབུལ་བར་བྱ། །བམས་གསུམ་དག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཆུང་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
འདོད་སྤྱོད་ན། །མི་ཡི་བུ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །ལས་མཆོག་གི་ནི་ 
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ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བྱིན་རློབས་པ། །གྲུབ་པའི་བགྲོད་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཡི དཀྱིཝ་ 
འཁོར་ཞེས་གགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་ 
པ། །གསུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས། །ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེས་ནི་བརྟག་པར་རྒྱ་དགོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན། །ལྕགས་གྱུ་ 
དབྱུག་ཏོ་རྩེ་ག སུམ་པ། ། རལ་གྲི་མཚམས་ སུ་རྣམ་པར་དགོད། ། འདོད་ རྒྱལ་ད བྱུག་སྔོན་སྙོབ ར་ནི 
གཡོ། རིརྲཛུ་འཐོར་ཚོ་འིག་གླནོད་མཛེསྦ། རརྒ་རྒྱ་མདྡོ་རྗ་ཧཱན་རྒཾམེས་ཀྱེ། [ཁྲཐྲོད་ཁོ་ས་ཐསྒྱ་ནྨ་ཟྲ་ུག་གི་ 
བརྒྱ། །ས་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མེ་ལོང་པི ་ཝང་དུང་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་སྣོད་དང་སྣ་ཚོགས་རས། །ཚོས་འབྱུང་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ བོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
དཔའ་བོ་གཅིག །རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དག་གིས་བརྟག །ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་ 
བཤད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་བགོད་པར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞུགས་གནས་ཕཔོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་རེག་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡི་གེ །ས་བོན་ཡི་གེ་གནས་ཞེས་བཤད། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །སད་པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བར་བཤད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །འོད་ 
ཟེར་འགྱེད་པ་ སྟོང་ པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ ཅུན སྤྱན་འདྲེན་པས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
གནས་དེ་ཡི། །འོད་ཟེར་ གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ ་ཀུན། །བསྡུ་ནས ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཅིངས་པ་བཅིངས་པ་ཡིན་ 
སན་ཞ་ཤཏ།. སྐུ་གང་ཇུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི སྙམ  སཀྐུ་པམད་དདུམམ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ནི་ 
སྦ པ་མ སྟེ །རི་མོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །དབང་ བསྒུར་ དབྱེ་བ རྣམ་གསུམ་དུ། །རྒྱད་འདི་ལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བརྟག །བུམ་པའེ་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་ས་ 
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བོན་འབྱུང་། །བླངས་ནས་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ། །སྔགས་པས་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན། །ནམ་མཁའ་ 
དྱཏྤསཾྱཾས་དབུས་གནས་བཚླ། དྲ་ྱ་རྐང་དང་ཡང་ནག་ལྡནུ། །རྡོཛྲེ་བྲ་རའི་སྦོ ར་ཟ་ཡིས། །རྡོ་ཇྲཾ་ཙན་ 
ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ཏཾ ཆས་ད རྡྡར་ཁྲམནཱས་ 
ཕྱུང་ནས་སུ། །སློབ་མའེ་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་དེ་ཀུན་གྱི། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གོ་ 
འཕང་མཆོག །ལས་ཆོག་གི་ནི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་ 
ཏུ་དད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །གཟུགས་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །སྦྱོར་བ་ཅིག་གིས་བྱ་བ་གོམས། །དམ་ཚིག་ 
དག་གི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཟླ་མ་ལ་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཡོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕུལ་ནས་ནི། །ཟླ་མས་དེ་ནི་བྱིན་ 
རྣབརྨ་ཊ། ཀླུབད་པཾ་ཁཐྱཾན་ན་བཱ། རྨཇསཾབ་ཞེ་ཆུག་ཐདགྱ ཉེཉ བླ གཏ ཆུ་དྐརརྤཇ་ཨཾཇ་ཏར 
ལྡན། །གཏི་མུག་རྒྱུན་ནི་དབང་བསྐུར་ན། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་སྡང་བའི་བདག་ཉིད་ 
སྦྱོར། །ཞེ་སྡང་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེ་སྡང་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །འདོད་ཆགས་དགའ་དང་ཡང་དང་ལྡན། །འདོད་ཆགས་ 
རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ན། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །རྡོ་ 
རྗེ་དགའ་དང་ཡང་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་འགྱུར། །རིག་ 
པའི་ལྷ་མོ་དེ་གཉིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བླང་། །ལག་པར་ལག་པ་བཞག་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དབང་བྱས་ལ། །སློབ་མའེ་མགོ་བོར་ལག་བཞག་སྟེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྒོ། །ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི ་རྒྱ། །དེ་ བས་ འདི་ནི་རིག་ ཇེའི འེ་མཆོག །ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོ་ 
གཉེས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །དེ་བས་འཁོར་བར་རྣམ་པར་བྲལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྲལ་བར་མི་བྱ་འོ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མེད་པའོ། །རྨོངས་པ་གང་གིས་འདས་ཀགྱུར་ན། །དེ་ 
ཡིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྲུབ། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི། །དྲེ་མ་ལྔ་རྣམས་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སྦར་བ་ཉིད་དང་བསྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་ 
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དང་གཟུགས་སྣང་བ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྤྱོད་པས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་ལས་ཕྱུང་ 
བར་ནི། །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་པད་མ་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའེ་བདུད་རྩི་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཚན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །འབར་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་འགྱུར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞེ་བར་ 
འགྱུར། །ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནི། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གིས་དྲངས་ནས་ནི། །བདུད་རྩི་དེ་རུ་ 
ཕབ་ནས་ཀྱང་། །བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་བཞིན་དཔའ་ 
བློ་ལཱ་རྣམས་བཟའ །ཡིག་གསུམ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་བྱ། །གཞན་དུ་དེ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །མི་སྣང་ལ་ 
སོགས་དངོས་གླབ་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས། །བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ 
བྱབྲག་གིས། །ཐསྙེན་བ་རྣམ་བ་གཉིས་མུ་ཿགྱུན། །རྡོ་ཛྔེ་རྣམ་ཐཞེ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བདྡུད་ཏྱེ་མཆོག་ 
ཤན ཀཏྟངཾཾ་ཏུང་ཉིད་བུཝཚྫུཐྲ་མེམས། གྲ མྲཅ་ཐོརྦཊསྫུས་རྦ་ལར། །ཀྲུུ་ཝཝ་ཐཛུཐསྔ ཏད 
རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་སྒྲབ་པ་བསྙེན་པ་ 
བྱ། །མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཉིད། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་བྱ་བ་ནི། །བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནི། །བྱས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་དུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །སོ་ 
སོནྦ་བུཏྷ་དརྷ་ཐཱསམ་གཏན་ཏཱཧ།། སྨགཏྤཧཝཉཏ་ཐཿིནྟཏྔཾ། ¡ རྗེསཾཕུ་ཐཱཐྡ་དྲ ཁཿ 
ཏེ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཤད། །དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ 
ཅན །འདོད་པ་སོ་སོར་བསྡུད་པ་ན། །སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 


༽ ༢༨ 


ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟགས་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ 
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༢. ༨ 


ལྔར་འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་ 
དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངསྲ་ཁྲཤད་ 
པ། །གསང་གསུམ་བྱུང་བ་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་འོ། །དགའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་ 
བས་བསྡུས་པ་བཞི་པ་འོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་ 
བྱས་ུན་དངེས་ཏྲཐཞྲེ། འོད་བུན་ཟ་རོབ་ཏུ་གོངས། བཉིས་ཛ་པེ་མཛོཛཊོན་དབུགས། །འབྱུང་ཐ 
ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་བ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམ་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ 
པར་བཞག །རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་ 
རྡོ་རྗེར་གྱར། །མཚན་མར་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའིེ་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྡེར་གསུངས་པ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་ནང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་ 
ཉྟཾ། །མན་མེ་ཞཐར་ཞྲང་བཞི་པ་ཡིན། །རྨན་ཡིན་རྣམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་ནེ། །རྟག་ཏུ་སྣ་་ཐ་ལྔ་ཝ་གོ །ཐརྟན་གླུནྔ་རྡ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ 
སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་ 
འཇུག་པ། །དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སོ་ 
སོར་བསྡུད་ལ་སྙོམས་འཇུག་ན། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་སྟོམ་ 
འཇུག་ན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ངེས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རམཾས་ཀྱེམ་བྭ༔གསཾ།། གཏུ་འཛིཾན་ཐཞ་རླབས་ཀྱིས་ནེ། རྡཾརྔི་ཨིམསད་་ཡངྱ་དྲཐྲ་ཛྲུཐ །རསཛྫན་ 
མཉམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་དབང་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བར་འགྱུར། །སྙིང་པོ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བས་བལྟ། །མཚོན་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 419 


མཆོག་གིས་ནི་དྲངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚིག་བཅད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཆོ་ག་ཡང་དག་སྦྱོར་གོམས་པས། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་ཏེ། །སེམས་དེ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །བསྒོམ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་འོ། །ཇི་སྲིད་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ། །རྣམ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཟམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །སྡོམ་པ་ 
ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་བྱས་ཀྱང་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ། །མཐོང་བ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །གང་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་གྲུབ་ན། །དྲག་ཤུལ་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགྲུབ་པ་ངེས་པ་ཉེ་བར་ 
འབྱུང་། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། །བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་བྱ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
རྣམས་བསྡུ། །ལྷ་མོ་དགུ་ལ་སྤྲོས་ནས་སུ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་དགོད། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་དབུས་སུ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ 
ནི་བརྟག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་དབུས་སུ་བསམ་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཀུན་བསྡུ་བར་བྱ། ྫཿ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་དངོས་བྱས་ལ། །དེ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤལ་པའི་གླུ་དབྱངས་བཞི་ཡིས་ནི། །ལྷ་མོའི་སྙིང་ 
ཕོ་བསྐུལ་བ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་སེམས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་ལུས་བསྒོམ་མོ། །དྲགས་པ་ཁ་ 
དོག་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རང་གི་རྒྱུ། །བཞི་ཡིས་འབྲས་བུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱེད་འགྱུར་ལ། །རིག་པའང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག །གཙུག་ཏོར་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཞི། །རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་རྣམས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱར་བཤད། །བསམ་ 
གཏན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་སྐུར་གྱིས་ནི་སྔགས་པ་སྟེ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་སྒྲབ་པ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་ 


420 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རིམ་གྱིས་ནི། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བསྙེན་པའི་དུས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་སུ་དམིགས། །ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་བར། །སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའི་ 
ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ནི །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བདག་པོའི་སྐུ། །འདིནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཀུན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གསང་བ་ཆེ། །དེ་ལྟའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ནི་ཞི་བ་དག །ངེས་པར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། །གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྙེན་ 
པར་བཤད། །རྡོ་རྡེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ལྡན་པ། །བསྐྱོད་ 
པས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་རང་དབབྱེ་བ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། པཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉིད་ 
ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་གང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་དམིགས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་ན། །དམ་ཚིག་མི་ཟད་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དམ་ཚིག་དང་ 
པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དམ་ཆིག་ནི། །ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ལས་དང་གང་ 
གང་རྗེས་མཐུན་པས། །རང་གི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་ཡང་བསྒོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་གང་ཡིན་པའང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
དེ་རྣམས་དེ་བཅོམ་ནས། །བྱུང་བར་གྱུར་པར་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་ནི་ 
རང་གི་འཁོར་ལོར་གཞུག །ཇི་ལྟར་གསུངས་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཁྲོ་བས་ཁྱབ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྐང་པས་མཚན་མ་མནན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་བཀའ་ནོད་ཁྲོ་བོ་ནི། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས། །བསྒྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་གསད་ཕྱིར་གཏང་པར་ 
བྱ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་དེ་བསྐོར་ནས། །དེ་ནི་བཅིང་ཞིང་བརྡེག་པ་དང་། །དེ་ནས་བརྡུང་ཞིང་སྐྲག་གྱུར་ 
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ཅི །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་དགུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕབ་ 
ནས། །སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་ནི། སྤི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རུ། །ཕུར་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ 
གདབ། །ཡམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །གཟུགས་དེ་ལ་ནི་ཕབ་ནས་ 
སུ། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གདབ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
བཞིན། །འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ། །མཚན་མ་མནན་ནས་ 
བཟླས་པ་འམ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་གམ། །བསྒོམ་པས་གདུག་པའེ་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཟོས་ 
པར་ཀྱུར་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཞི་ལ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །རྒྱས་ལ་རྒྱས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། །དབང་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཡིད་དུ་བྱ། །ཁྲོ་ལ་གཏུམ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའེ་དྲེས་ལན་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅང་ 
མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་མཛད་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པར་མཛད་པ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་རང་གི སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་པར་རང་ 
གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་། སླར་ཡང་དྲི་བ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྟོད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐམས་ཅད་གསུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ 
མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ 
བས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མི་མཉམ་མཉམ། །བསྒྲུབ་བྱ་སུ་ཡིས་བསྒྲབ་པ་གང་། །སྒྲུབ་པའི་དབང་པོ་ 


བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྡིག་པས་གོས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གོས་ 
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འགྱུར་འབྲས་བུ་གང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིས་ལན་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྐྱེད་དང་བསྡུ་བར་མཛད་པ་པོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ 
སྡིག་མི་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་མེད། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་བསླ་བ་ཡིས། །ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་མཛད་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །སྔོན་ནི་མི་ཟད་ལས་བྱས་པ། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་སུ་ནི། སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཀྱི། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་འདི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ནི་རྒྱས་བཏབ་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དེས། །མཆོག་ཏུ་ཕན་ 
བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཚར་གཅོད་པ་ཡང་རྗེས་བཟུང་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །བྱས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཕུལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐོས་པས་དགའ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་དང་ཡང་དག་པར་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ། མགོན་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཨེ་མ་ཧོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དྲི་མ་མེད། །གདུག་པ་མི་ཟད་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ནས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་ 

གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 423 


དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་པས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ 

ཞིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་བསྟུས་པ་དག །ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ནས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 

པས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ 
ཡིན་སྲིད་དང་མཐར་ཐུག་གང་། །ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་ 
དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེ་མུག་ངེས་དང་ 
འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། །རིག་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དགའ་བས་མྱོས་པའེ་དངོས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོ་དང་ 
དགའ་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་རྟོགས་ 
ཆོས། །རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ཞིག་ཐོགས་མེད་རྣམ་དག་དངོས་པོ་འདི་བསྒོམ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་སྤྲོས་དང་རྣམ་ 
པར་བྲལ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བརྟག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་ལྟ་དེ་ལ་ 
རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རྗེས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཐབས་ནི་འདི་བསྒོམ་ཞེང་། །བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
དང་བསྒྲབ་པ་དང་། །བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བློ་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་ལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །མི་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་དམན་ 
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འཚལ། །གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའིེ་ རྒྱད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་ 
པ་དང་། །མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་ནི་འབྲི་བའམ་འབྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་ལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་དུ་ཞི་སོགས་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་བཤད་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་རྒྱས་འདེབས་པའི། །བསྒྲབ་བྱ་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པའི་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་ལྟ་དེ་ལ་ 
རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི ་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་ཕོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་པར་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ 
ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་འཛིན་ཙ་མ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་ལྟ་དེ་ལ་རྟག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་། ཀུན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཡེ ་རང་བའི་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པ་ལ། བསྟོད་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །འདྲེས་པ་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་ཆེན་ལ། །མགོན་པོ་དེ་དག་རྗེས་ཡི་རང་། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་ 
བྱང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྒྱུད་ཀུན་བདག་པོའི་དབང་པོ་ཡིས། །རྒྱུད་འདི་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་ 
མིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
རྗོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བར་མཛད་པའི་ལོ་པར་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 425 


དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཅོས་ཤེ ང་བསྒྱུར་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་ 
ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཚོགས། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ། །དཔལ་ལྡན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་འདི། །བཤད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་དགྱེས་གྱུར་ 
ཅིག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ ་ཞར་ལས་འོང་བ་ རྒྱད་བཤད་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ཚུལ། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ན་བླ་མ་གོང་མའི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
ཊིཀྐ། ས་བཅད་སོགས་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་དང་སྦྱར་བའེ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་མི་ལུས་པ་ 
འཆད་པ་ནི་རབ་ཡིན་ལ། འབྲིང་དུ་ན་ས་བཅད་དང་། གཞུང་གི་ཆིག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་ 
བའེ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་སྔོན་ལ་བྱས་ནས། ས་བཅད་དང་ 
གཞུང་ལ་ས་བཅད་སྦྱར་བ་བཀླགས་ལུང་དུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མཆཚན་བུའེ་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ 
ཐར་ཅམ་བྱས་པས་ཀྱང་ རྒྱན་མི་ ནུབ་ཅིང་། བཤད་བཀའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ནི་མཆན་དུ་ལེགས་པར་བཏབ་ལ། ཞེས་དང་། 
བཤད་པ་མང་པོ་ནི་གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་གི་ རྒྱད་ཡི ན་པས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྱེ་རྡོར་གྱི་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་ཡིན་ལ། ཁོང་དབུས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྱི་དངོས་སློབ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ རྒྱད་ 
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གསན་དུས། དཀའ་ས་ཚོ་ལ་བཤད་དུམ་ཙམ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ལུང་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་བཤད་ 
བཀར་འགྲོ་བ་ཙ༔ མ་གསན་ཏེ་བརྒྱད་པ་ཡང་བྲག་ཕུག་པ་ཉིད་ལ་འདེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཞྭ་ལུ་བུ་སྟོན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱུད་བཤད་གསན་དུས་ཀྱང་། 
འཕགས་འོད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ལུགས་དང་། གར་བའི་གར་ལུགས་ནས་དགོས་པའི་ 
ལུགས་མིན། གཞུང་དང་འབྲེལ་པ་ཚོར་བཤད་དེ་བཀླགས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་འགག་འགའ་རེ་ཙམ་བཤད་ 
དེ་ཆོས་ཐོབ་ཆེ་བ་རང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བུ་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་ཐབས་ 
གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུད་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
རྩོད་བྲལ་ཀྱི་གསུང་ རྒྱན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུ ས་གསུམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ 
ལ་རྒྱད་གཞུང་དབུ་ཞབ ས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། དེའི་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་ཟམ་མ་ 
ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་ལུང་རྒྱན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཡང་ས་བཅད་དང་གཞུང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ 
ལོགས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་དང་། འགྲེལ་པ་ཚད་ཐུབ་གང་རུང་ཞིག་གི་ལུང་ཐོབ་ཀྱང་བཤད་ 
བཀའི་རྒྱུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལགས་པས་རྗེས་འཇུག་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 

དགོངས་པར་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ལས་འོང་བ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱད་ཀྱིས་བཤད་བཀའ་མི་ནུབ་གནས་པའི་ཐབས། །གོང་མའེ་ 
ཕྱག་ལེན་ངོ་མཚར་མ་མཐོང་བས། ། རྒྱད་བཤད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལའང་སྙིང་འདར་བའི། །ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསང་འདུས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་ 

བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱད་ 
རྒྱལ་ཆེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རེའི་ལྡོངས་འདི་རུ། །བཤད་ཉན་སྒོ་ནས་རྒྱས་མཛད་སྐྱེས་མཆོག་ 
རྣམས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱི་འོ། ༡ །རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་དམུས་ལོང་ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 4247 


ཡང་། ། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཆད་ལ་ཉེ་བ་འདི། །སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་བསྟན་པའི་ཁུར་བླངས་ནས། །མི་ 
ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་བཤད། ༢ །ལེགས་བྱས་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་ 
མཐུས། །བདག་དང་གདུལ་བྱར་བཅས་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་ཉེས་ལྟུང་ 
ཚོགས། །ཇི་ཙམ་བསགས་པ་མ་ཡུས་བྱང་གྱུར་ཅིག ༣ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །དུས་འདིར་ཆེ་རིང་ནད་མེད་དབང་པོ་གསལ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན། །མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ༤ །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་ནམ་མངོན་དགའ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
དཔོན་སློབ་ཀུན་འཛོམས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་ཡིས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཤོག ༥ །འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་འདི་བཤད་པས། །འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཆད་ 
ཉན་སོགས། །འདུས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་འདིར་རབ་རྒྱས་ནས། །འདུས་པའི་ཆོས་ཀུན་སྲིད་མཐར་གནས་ 
གྱུར་ཅིག ༦ །ད་ནི་རང་ཉིད་ན་ཚོད་ཆེར་ཡོལ་བས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །འདི་ཉིད་ 
རིགས་དང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས། །ཇི་སྲིད་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཁ་བ་རི་བའི་དབྱིག་འཛིན་མ་ལུས་ 
པ། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག † །ནམ་ཡང་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཐུག་མེད་ 
ཅིང་། །མི་རྟག་འཆི་བའང་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །དམ་པའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་རྣམས། །དབེན་པའི་ 
གནསཨུཐསྒེཝ་སྙམ་གླིག་ཏུ་སིཊས། -7& ..1ཐ9ྡྲ ཚོགས གླད་བྱདས་དྨ་གྲ་དཉྲི་མིགསཐ་ཤནྟ་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་དབབ་པར་ཅི་མཁས་ཀྱང་། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཚེ་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །སྒྲུབ་ལ་ 
དྲེལ་ཅེས་རང་ལ་རང་གིས་གདམ། ༡༠ །དེ་ལྟར་སྔོན་ཆད་སོ་སྐྱེ་བདག་འདྲ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པས་ 
མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བསྐྱལ། །འོན་ཀྱང་བསླ་མེད་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བས། །ཅི་བྱས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གྱུར་ 
སྙམ་སེམས། ༡༡ །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་བློ་གསལ་རྣམས། །སྟོམ་ལས་མ་བྱེད་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ 
ལ། །ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་ནས། །བཤད་སྒྲུབ་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་གདེངས་ 
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ཐོབ་མཛོད། ༡༢ །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་བསྟེན་ནས། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཤེས་བྱའེ་གནས། །ཀུན་ལ་ངོམ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད། ༡༣ །དེ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ 
དང་། །ཟློ་གྲོས་དམན་ཡང་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ལགས། །༡༤ ཀུན་ 
རྗོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་ཡང་འཆར་བའེ་དངོས། །དངོས་དེའེ་རང་བཞེན་གདོད་ནས་བརྗོད་བྲལ་ངང་། །ངང་དུ་ 
ཤེས་འདི་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །མཆོག་རྣམས་བཞེད་པས་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན། ༡༥ །དེ་དེའེ་ངང་ནས་ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་། །འཛི་ན་བྱ་འཛི་ན་བྱེད་བྲལ་བར་མཉམ་བཞག་སྟེ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྒྱུ་མས་རྒྱས་ 
བཏབ་ན། །གྲོལ་རྒྱ་མེད་པའི་སེམས་འདི་གྲོལ་བར་འགྱུར། ༡༦ །ངོ་མཚར་ཚུལ་འདི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
རུསྨ །བཱཿ་རྫང་ཁོཐཾམགྲུ་6ཝཊུ་ཏྔ།ས །དན་དྲ་ཛཿན་ཛྱུན་མཆུ་ནྱིཧྤནྤཾཾ། རྗེསུ 
སྐྱེས་རོལ་པར་རྟོགས་གྱར་ཅིག ༡༧ །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་གསང་འདུས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་ 
བློ་གྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
དགའིེ་མཚན་ཅན། ས་སྐྱའེ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བྟཏྭཾཾ སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ 
གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 

ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ 
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གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མའེ་བཤད་ལུང་དང་ཀུན་གྱི་བསྟན་གཞིར་གྱར་པ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་ རྒྱད། 
རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
མཛད་པ་གཉིས་ལོ་ཆེན་གྱི་བསྒྱུར། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ལུང་དང་བཅས་པ་དོན་གཉེར་ 
ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བར་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ལེགས་པར་ནོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་གོང་མ་མང་པོའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉག་མ་བཞེར་སླེབས་པ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བི་ཀ་ར་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཁུམས་ཀྱི་ 
ཟླ་བའེ་དམར་ཆ་རཀྟ་བཞེད་པའི་བཟང་པོའི་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཆེན་ 
རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྙན་ངག་སོགས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མི་འཇིགས་པའེ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཨཀྱ་རའི་འདུ་བྱེད་ལ་ 
མཁས་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། མཚོ་ སྒོ་བ་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མགྱོགས་པར་བགྱིས་པ་འདི་རེ་ཞེག་རྫོགས་སོ། །འདེས་ཀྱང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ 
ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ཅིག སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ རྒྱད་འགྲེལ་ 
ཁོག་ཕུབ་འདི། །འབྲི་དང་ཀློག་དང་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་སོགས། །བགྱིད་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །ཆོས་འདི་སྦེལ་བ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་--་ཞལ་བཞེ་པས་མཛོད། །རྷརྨེ་ཨུད་ད་ཡ་མསྟུ་ -ཚོས་འདེ་དར་བར་གྱུར་ཅིག། ཀ་ལྱ་ན་ 
ཝརྒན་༧དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ཤུ་གྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི་~་དགེ་བར་གྱར་ཅིག་སྐྱེ་འགྲོརྣསས། སརྦ་མིངྒ་ལཾ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ 
ཤད །ད མ།བནོ་ཆིན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་ཆུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། 


430 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


